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âõAo}/ kôoû 21/ yíBoû 4/ qìvPBó 6831|

ârAo} ìõok üà GýíBoìHPç Gú uýpôqÞpüLPõsðýà GB GÛBÿ 22uBèú
kÞPpìpüî oøHBó1|, kÞPpÚloR|Aèú ìñPËpÿ2, kÞPp¾BkÝ ìvpR|3

1|Ktôøzãp, ìpÞrOdÛýÛBR GýíBoüùBÿ âõAo} ô ÞHl, kAðzãBû Îéõï Kryßþ OùpAó|
2AuPBk, ìpÞrOdÛýÛBR GýíBoüùBÿ âõAo} ô ÞHl, kAðzãBû Îéõï Kryßþ OùpAó|
3AuPBk, ìpÞrOdÛýÛBR GýíBoüùBÿ âõAo} ô ÞHl, kAðzãBû Îéõï Kryßþ OùpAó

qìýñú ôølÙ 
koìÇBèÏBR ìhPé×þ Þú koqìýñú GÛBÿ GýíBoAó ìHPç Gú uýpôq

WHpAó|ðzlû Glôó ÎéQ ìzhÀ (ÞpüLPõsðýà) AðXBï âpÖQ, AcPíBë
GÛBÿ KñY|uBèú Aüò GýíBoAó clAÚê 41 ko¾l AuQ.(1)||

gõðpürÿ âõAoyþ ðByþ AqôAoüw ìpÿ ô @uýQ ÎõAìê ìùíþ øvPñl
Þú GÛBÿ GýíBoAó oA ÞBø{ ìþ|køñl. 04 ko¾l GýíBoAó GÏl AqKýlAü{
@uýQ koÆþ kô uBë Aôë GÏl AqOzhýÀ ìþ|ìýpðl.(2)||

GýíBoÿ Þú ypf cBè{ ârAo} ìþ|yõk, Gú ìlR 22 uBë GÏl Aq
AuLéñßPõìþ AqqìBó OzhýÀ uýpôqWHpAó|ðzlû ÞpüLPõsðýà (ÎéQ
ðBìÏéõï) ô gõðpürÿ âõAoyþ ô @uýQ Gú ìlR 61| uBë, øñõqkoÚýl
cýBR ô OdQ Kýãýpÿ AuQ.

ârAo} GýíBo
GýíBoìpk 07uBèú|Aÿ AuQ Þú kouBë 5631 Gú kèýê ÂÏØ ô OI

Æõë| Þzýlû GB yà Ozhý¿þ GýíBoÿ èñ×õï OdQ Îíê WpAcþ
AuLéñßPõìþ ÚpAoìþ| âýpk. kocýò Îíê WpAcþ GB ìzBølû ÊBøpÞHl,
GB OzhýÀ AcPíBèþ uýpôqAqGBÖQ ÞHl ðíõðú|GpkAoÿ ìþ|yõk, Þú GÏl Aq
ìÇBèÏú GBÖQ|yñBuþ OzhýÀ uýpôqÞHl OBCüýl ìþ|yõk. ôqó ÆdBë
006 âpï AðlAqû| âýpÿ yl. GýíBoOB uBë 1731 Gú ìlR 5 uBë OõuÈ
WpAcBó Kýãýpÿ ìþ|ylû AuQ.

kouBë 1731 Gú kèýê gõðpürÿ âõAoyþ ðByþ AqKBoâþ ôAoüw ìpÿ Gú
AôosAðw @ôokû ìþ|yõk ô OdQ koìBó AußépôOpAKþ @ðlôußõKýà ÚpAo
ìþ| âýpk. koìlR GvPpÿ koGýíBouPBó GpAÿ OÏýýò ÎéQ uýpôq
@qìBüzùBÿ ìPÏlkÿ âpÖPú ìþ|yõk. @qìBüzùB Gú ÚpAoqüpGõkû|Aðl: 

ko@qìBüzùBÿ GýíBo, |bACBH| ìTHQ Gõk, Þú ðzBó|køñlû OíBx ânoA
GB ôüpôx øLBOýQ J kokôoû|Aÿ Aqqðlâþ Gõkû AuQ.

kouõðõâpAÖþ AðlAqû ÞHl Þõ̂à ô AÞõÿ gzò øípAû ìBüÐ @uýQ ko
c×pû KpüPõAó ârAo} ylû Gõk. GB OõWú Gú ypf cBë, ìÏBüñú GBèýñþ,
@qìBüzùB, uõðõâpAÖþ ô üBÖPú|øBÿ @ðlôußõKýà ôAoüw ìpÿ GýíBo
uýpôqWHpAó|ðzlû GB ÎéQ ðBìÏéõï (ÞpüLPõsðýà) OzhýÀ kAkû yl.
GýíBoGÏl AqOpgýÀ AqGýíBouPBó OdQ koìBó GB kAoôøBÿ ìlo
(AuLýpðõæÞPõó, æqüßw), ìPpôðýlAqôë ô ypGQ æÞPõèõqÚpAoâpÖQ ô
^ñlüò GBoOdQ @ðlôußõKþ ô AußépôOpAKþ ÚpAoâpÖQ ô OBÞñõó OdQ
Kýãýpÿ kÚýÜ ìþ|GByl. 

Æþ @gpüò ôürüQ, GýíBokoOBoüi Öpôoküò 7831 cBë Îíõìþ gõGþ
kAyQ. koìÏBüñú ìBüÐ @uýQ kAyQ. WõAJ @qìBüzùB Gú ÚpAoqüpGõk: E-mail: montazer@am.ac.ir

ðõüvñlû ìvEõë: OùpAó, j ÞBoâpyíBèþ, GýíBouPBó ypüÏPþ, ìpÞr
OdÛýÛBR âõAo} ô  ÞHl  
Oé×ò: 50420088ðíB Gp: 29921088

||OBoüi koüBÖQ: 03/01/68 OBoüi A¾çf ðùBüþ: 52/11/68OBoüi Knüp}: |52/11/68

^ßýlû

GÛBÿ KñY|uBèú GýíBoAó ìHPç Gú uýpôqWHpAó|ðzlû ÞpüLPõsðýà GvýBoÞî AuQ; Gú Æõoÿ Þú koìÇBèÏBR, Aüò ìýrAó ÞíPpAq41 ko¾l AuQ. GýíBoÿ Þú
ypf cBë Aô ârAo} ìþ|yõk, ìpk 07uBèú ìHPç Gú uýpôqÞpüLPõsðýà AuQ Þú Gú ìlR 22 uBë GÏl AqAuLéñßPõìþ ô AqqìBó OzhýÀ, Îéþ|oÒî gõðpürÿ
âõAoyþ ô @uýQ Gú ìlR 61 uBë, øñõqqðlû AuQ ô GB cBë Îíõìþ oÂBüQ|Gh{ øí̀ñBó OdQ Kýãýpÿ AuQ. 
Þéýl ôAsû:|GÛB, uýpôq WHpAó|ðzlû ÞpüLPõsðýà 

âõAo}/ kôoû 2|1, yíBoû 4|, qìvPBó 6831|, 652|-752

HBSAg: Negative ANA: >5
Iron: 116ug/dl (Normal)
Ferritin: 198ng/mll(Normal) serum copper: Normal
HCVAb: Negative Anti sm: Negative
TIBC: 296 ug/dl(Normal) ceruloplasmin: Normal
ALT: 30 IU/L AST: 41IU/L
Bilirubin total: 1g/dl Bilirubin direct: 0.3 mg/dl
Albumin: 3.2 g/dl Total protein: 7.2g/dl
PT: 13sec PTT: 39 sec
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|kÞPpoøHBó ôøíßBoAó

GB uõðõâpAÖþ ðýr, @uýQ ìõok OBCüýl ÚpAoâpÖQ. 
øí̀ñýò GýíBokouBë 1831 Gú kèýê Þéú|uývPýQ cBk OdQ Îíê

WpAcþ Þéú|uývPßPõìþ ÚpAoâpÖQ.
Aüò GýíBoAquBë 5631 OBÞñõó Gú ìlR 22 uBë GB OzhýÀ uýpôq

WHpAó|ðzlû ÞpüLPõsðýà OdQ Kýãýpÿ AuQ ô clAÚê AquBë 1731 OB
7831 Gú ìlR 71 uBë @uýQ kAyPú AuQ. Aüò ìýrAó GÛB GvýBoWBèI
AuQ.

GdU
GpAuBx OÏpüØ GBÖQ|yñBuþ, uýpôqqìBðþ OÏpüØ ìþ|yõk Þú @uýI

ìrìò uéõèùBÿ ÞHlÿ ìñXpGú Ozßýê ðlôèùBÿ ÖýHpôOýà ylû AuQ ô
ðPýXú @ó, AÖrAü{ ÖzBoôoül KõoR ô KýzpÖQ Gú uíQ ðBouBüþ ÞHl AuQ.
ÎõAìê ìhPé×þ ìTê Aèßê, øLBOýQ ìrìò ðByþ Aqôüpôx øLBOýQ |B|
Gú|OñùBüþ üB øípAû ôüpôx VDH|, Î×õðQ GB VCH|, øLBOýQ AOõAüíýõó,
øíBÞpôìBOõq, ôüévõó, ÞíHõk KpôOEýò nispirtitnA1|a|| ìþ|OõAðñl GBÎU
ÖýHpôqÞHl OB cl uýpôqyõðl. ÒýpAqÎõAìê AgP¿B¾þ, AÖpAk GBæÿ 05
uBë ô ìpkAó, GýzPpkoìÏpÅ KýzpÖQ uýpôqÚpAokAoðl. âBøþ ìíßò
AuQ uýpôqGú ÎéQ ðBìÏéõï Gú ôWõk @ül ô Gú @ó uýpôqÞpüLPõsðýà
(uýpôqGlôó ÎéQ) â×Pú ìþ|yõk. gÇpìpå|ôìýpkoAüò AÖpAk GvýBo
GBæuQ ô ìýrAó GÛB ÞíPpAq41 ko¾l ìþ|GByl.(1)

AqðËpGBèýñþ uýpôqìÏíõæ« Glôó ÎçìQ AuQ ô  GvýBoÿ AqGýíBoAó OB
qìBðþ Þú Gú ÎõAoÅ AÖrAü{ ÖzBoôoül KõoR ô uýpôqWHpAó|ðzlû k̂Bo
ðzõðl, Gú Kryà ìpAWÏú ðíþ| Þññl. Aüò ÎçDî OùlülÞññlû cýBR yBìê
gõðpürÿ AqôAoüw ìpÿ, @uýQ, KpüPõðýQ Î×õðþ (|PBS|) ô Aðv×BèõKBOþ
ÞHlÿ AuQ. ko¾õoOþ Þú Aüò ÎõAoÅ Gú ôWõk @üñl, ¾pÙ ðËpAqÎéQ

uýpôq, gÇpìpå 58 ko¾l AuQ.(3)||
04 ko¾l GýíBoAó uýpôqÿ Þú Gú kèýê @uýQ koGýíBouPBó GvPpÿ

ìþ|yõðl koÆþ kô uBë Aôë ìþ|ìýpðl; koðPýXú Aüò GýíBoAó AðPhBJ
ìñBuHþ WùQ koüBÖQ Kýõðl ÞHl ìþ|GByñl.(2), GýíBoìõok ìÇBèÏú ìB GB
ôWõk @uýQ, clAÚê Gú ìlR 61 uBë øñõqGB cBë Îíõìþ |ìÇéõJ Gú
qðlâþ gõk AkAìú ìþ|køl.

GÏl AqOdõæOþ Þú kooôyùBÿ koìBðþ, GpAÿ ÞñPpë ÎõAoÅ uýpôq
WHpAó|ðzlû AðXBï âpÖPú AuQ, ìTê koìBðùBÿ @ðlôußõKýà ôAoüw
ìpÿ (yBìê |AußépôOpAKþ ô ânAyPò GBðløBÿ AæuPýà) ô koìBðùBÿ
Kýzãýpÿ| Þññlû kAoôüþ, koìBðùBÿ ìhPéØ kAoôüþ GpAÿ koìBó øLBOýQ |B|
ô |C|, Gú| ÞBoâýpÿ oôyùBÿ OùBWíþ ìTê |)tnuhs lavacotrop citapehartni

raluguj snart( SPIT| ô g¿õ¾B« Kýõðl ÞHl, AcPíBë GÛBÿ GýíBoAó ìHPç Gú
uýpôqWHpAó|ðzlû AÖrAü{ KýlA Þpkû AuQ.(4)

øí̀ñýò ìýrAó ìpå|ôìýpGýíBoAó koASpkoìBðùBÿ ìhPéØ ôAoüw ìpÿ
Aq07 ko¾l Gú 03 ko¾l OÛéýê üBÖPú AuQ.(5), koüà ìÇBèÏú, AcPíBë
GÛBÿ KñY|uBèú GýíBoAó ìHPç Gú uýpôqWHpAó|ðzlû ÞpüLPõsðýà, GÏl Aq
Kýõðl ÞHl Gú 18 ko¾l ouýlû AuQ.(6) ||

koìÇBèÏú|Aÿ, ASpkoìBó GB æìýõôküò GpGÛBÿ ìHPçüBó Gú uýpôq
WHpAó|ðzlû ðByþ AqøLBOýQ BGpouþ yl ô ðPýXú @ó AÖrAü{ AcPíBë
GÛBÿ GýíBoAó Gõk.(7)

ðPýXú|âýpÿ
|Aâp̂ú kèýê A¾éþ GÛBÿ Æõæðþ Aüò GýíBokÚýÛB« oôyò ðývQ, oô}

koìBó ìñBuI ôAoüw ìpÿ øípAû uBüpkoìBðùBÿ kAoôüþ ìñBuI,
ìþ|OõAðl ÎéQ AÖrAü{ GÛBÿ GýíBoGByl. Gú øpcBë GÛBÿ 22uBèú GýíBo
ðzBðãpAüò ìõÂõÑ AuQ Þú GýíBoAó uýpôOýà AqðõÑ ÞpüLPõsðýà,
ìþ|OõAðñl Æõë ÎípGBæüþ kAyPú GByñl ô ðHBül Gú cBë gõk oøB yõðl;
Géßú GBül AqìpAÚHQ ôütû GpgõokAoâpkðl. 
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|secnerefeR

HBSAg: Negative HCVAb: Negative
Alb: 3.7 mg/dl PT:12sec INR:1
Bilirubin total: 1.1mg/dl Bilirubin direct: 0.7mg/dl
Platlet: 181000cumm Hb: 10.8 gr/dl
Alt: 20 u/l AST:32U/L Alb:3.5g/dl
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22 Years Survival in Cirrhosis

Case Report: A Patient with Cryptogenic
Cirrhosis Who Survived for 22 Years

ABSTRACT

Five years survival for decompensated cryptogenic cirrhosis has been
reported less than 14%. The patient is a 70 years old man who had
cryptogenic cirrhosis since the last 22 years after splenectomy. He had
episodes of upper GI bleeding and ascitis at least for the last 17 years.
he is still alive and is doing his daily work appropriately. Govaresh/ Vol. 12,
No. 4, Winter 2008; 256-257
Keywords: Survival, Decompensated cryptogenic cirrhosis
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