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Gpouþ ÎõAìê ìõöSpkoOBCgýpkoìBó WpAcþ GýíBoAó ìHPç Gú Glgýíþ|øBÿ kuPãBû âõAo} 
koGýíBoAó GhzùBÿ WpAcþ AðvPýPõÞBðvpôGýíBouPBó kÞPpypüÏPþ kouBë|øBÿ 3831 OB 5831
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2Ktôøzãp, ìÏBôðQ @ìõq} ô Ktôø{, uBqìBó AðPÛBë gõó AüpAó

qìýñú ôølÙ 
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^ßýlû
qìýñú ôølÙ

GvýBoÿ AqGýíBoAó GB Glgýíþ|øBÿ kuPãBû âõAo} koìpcéú|Aÿ Gú koìBó WpAcþ ìþ|ouñl Þú ìlOùB AuQ ÎçìQ|kAoGõkû|Aðl ô Gpgþ Aq@ðBó koìpcéú
ÒýpÚBGê ÎçZ øvPñl. æqï AuQ Þú OíBìþ ÎõAìê ìíßò koAüXBk ìzßê ÖõÝ Gpouþ ô oAøßBoøBÿ ÞBoGpkÿ @ó ìzhÀ yõk.
oô} Gpouþ 

koüà Gpouþ @üñlû|ðãpGýíBoAó ìHPç Gú upÆBðùBÿ ìpÿ, ìÏlû ô ÞõèõoÞPBë Þú GpAÿ Aôèýò WpAcþ ìpAWÏú Þpkû Gõkðl, Gpouþ ylðl ô Aqypf cBë,
ìlAoá Ozhý¿þ, Kpôðlû Gh{ WpAcþ ô ârAo} KBOõèõsÿ GýíBoAó, AÆçÎBR æqï WùQ Gpouþ ìýrAó OBCgýpkoOzhýÀ ô koìBó ô ÎõAìê ìõöSpko@ðùB
AuPhpAZ |yl.
üBÖPú|øB

AÆçÎBR 901 GýíBoìõok Gpouþ ÚpAoâpÖQ Þú 24 ð×p(5/83%) Glgýíþ ìpÿ, 53 ð×p(1/23%) Glgýíþ ìÏlû ô 23 ð×p(4/92%) Glgýíþ ÞõèõoÞPBë
kAyPñl. ìPõuÈ ÖB¾éú qìBðþ AqÎçìQ|kAoyló GýíBoÿ OB GvPpÿ 843 oôqô AqÎçìQ|kAoyló GýíBoÿ OB AðXBï WpAcþ 763 oôqGõkû AuQ. AWrAÿ Îílû Aüò
OBCgýpGú OpOýI ÎHBoOñl Aq: Îlï AoWBÑ Gú ìõÚÐ OõuÈ Kryà Îíõìþ (421 oôq), koìBó ÆHþ ðBkouQ OõuÈ ìPh¿¿Bó (001 oôq), @ðlôußõKþ ðBìñBuI (85
oôq), OBCgýpGú ÎéQ ìpAWÏú küpGýíBo(14 oôq). koìBó ÆHþ ðBGXBÿ KryßBó Îíõìþ koGlgýíþ|øBÿ ìÏlû koìÛBüvú GB Glgýíþ|øBÿ ìpÿ Gú ÆõoìÏñþ|kAoÿ
GýzPpGõk (|10/0 =eulav-p|). @ðlôußõKþ ðBkouQ koGýíBoAó GB Glgýíþ ìpÿ ô ìÏlû OBCgýpGýzPpÿ ðvHQ Gú Glgýíþ ÞõèõoÞPBë AüXBk Þpkû Gõk (|610/0
=eulav-p). ðýBqGú OßpAo@ðlôußõKþ ô GýõKvþ koGýíBoAó GB upÆBó ìpÿ, ìÏlû ô ÞõoÞPBë Gú OpOýI 34%, 15% ô 22% Gõkû AuQ (|040/0 =eulav-p|).
ðPýXú|âýpÿ 

Gú ðËpìþ|oul OBCgýpÎílû kokoìBó upÆBðùBÿ kuPãBû âõAo} ìpOHÈ GB koìBðùBüþ AuQ Þú Gú ¾õoR upKBüþ kouÇe WBìÏú OõuÈ KryßBó AðXBï
ìþ|yõk. Oh¿ýÀ ÚvíPþ AqGpðBìú|øBÿ @ìõq} ìlAôï KryßBó, Gú ôütû KryßBó Îíõìþ, Gú upÆBó|øBÿ kuPãBû âõAo} GpAÿ OBCÞýl GpÎçDî GýíBoÿ ô
yà GBèýñþ, AðlüßBuýõó|øBÿ GpouýùBÿ Ozhý¿þ üB AoWBÑ, AðõAÑ @qìõðùBÿ Ozhý¿þ ô Aoq} øpüà, AqoAøßBoøBÿ kAoAÿ AôèõüQ ìþ|GByñl.
Þéýl ôAsû:|upÆBó|øBÿ kuPãBû âõAo}, OzhýÀ, OBCgýp
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|kÞPpgõoâBìþ| ôøíßBoAó

GýíBouPBó kÞPpypüÏPþ kAðzãBû Îéõï Kryßþ OùpAó AqGùíò 3831 OB
yùpüõo4831 koAðvPýPõÞBðvpô Aqìùp4831 OB gpkAk 5831 koGýíBouPBó
kÞPpypüÏPþ AðXBï yl Þú koAüò ìlR 521 GýíBoGvPpÿ ylðl. OíBìþ
GýíBoAó Gú ¾õoR ìPõAèþ«ìõok Gpouþ ÚpAoâpÖPñl. ìÏýBoôoôk GýíBoAó
Gú ìÇBèÏú, AGPç Gú upÆBó kuPãBû âõAo} (upÆBðùBÿ ìpÿ, ìÏlû ô
ÞõèõoÞPBë) Gõk Þú GpAÿ Aôèýò WpAcþ ìpAWÏú Þpkû ô AqypôÑ GýíBoÿ
gõk koAüpAó Gõkðl. GýíBoAó GB Îõk GýíBoÿ Þú ÚHç« koGvPpÿ küãpÿ
WpAcþ ìpOHÈ GB GýíBoÿ ÖÏéþ gõk kAyPñl ô GýíBoAðþ Þú ÚvíPþ Aq
Öp@üñl OzhýÀ ô koìBó gõk oA koÞzõoküãpÿ ânoAðlû Gõkðl, Aq
ìÇBèÏú cnÙ ylðl (ìÏýBoøBÿ gpôZ). AÆçÎBR Aqypf cBë GýíBoAó
(AqÆpüÜ ì¿BcHú GB GýíBoAó ô/üB øípAøBó), ìlAoá Ozhý¿þ GýíBo
(@ðlôußõKþ, oAküõèõsÿ, KBOõèõsÿ), Kpôðlû Gh{ WpAcþ ô ârAo}
KBOõèõsÿ ðùBüþ GýíBoAuPhpAZ |yl. uLw ìýrAó OBCgýpkoOzhýÀ ô
koìBó GýíBoAó Odéýê ô ìýrAó ASpøpüà ìzhÀ |yl. 

ìÇBèÏú AqðõÑ ìlüpüQ uývPî GùlAyPþ««Gõkû ô AølAÙ ìÇBèÏú
Gpouþ ìýrAó OBCgýpkoOzhýÀ ô koìBó WpAcþ GýíBoAó ìHPç Gú
Glgýíþ|øBÿ kuPãBû âõAo} ô Gpouþ ÎõAìê ìõöSpô ìýrAó ASpøpüà ko
OBCgýpGõkû AuQ. Aq@ðXB Þú ìlAgéú|Aÿ Gpoôÿ GýíBoAó AðXBï ðíþ|yl ô
AðXBï Aüò Gpouþ AgPçèþ kooôðl koìBó @ðùB AüXBk ðíþ| Þpk ìzßê
AgçÚþ ôWõk ðlAyQ. GB Aüò cBë ìçcËBR AgçÚþ qüpkoðËpâpÖPú
yl : 1) oÂBüQ @âBøBðú GýíBoAó WùQ Aüò Gpouþ ÞvI yl. 
2) AyßBæR ô gÇBøBÿ Kryßþ AðXBï|ylû kouýpOzhýÀ ô koìBó
GýíBoAó ìh×þ ìBðl ô koðBï KryßBó ÚHéþ OXvvþ ðzl ô GýíBoAó Gú
ÎéQ gÇBøBÿ AðXBï|ylû Odpüà ðzlðl. 3) AupAoKryßþ GýíBoô
AÆçÎBR WíÐ| @ôoÿ|ylû ìd×õÍ ìBðl.

GB ìÇBGÛQ ypf uýpGýíBoÿ GB ìlAoá Kryßþ ìõWõk GýíBoô Þíà Gú
GýíBoAqðËpüBk@ôoÿ qìBðþ ôÚBüÐ GýíBoÿ GB OõWú Gú ìlAoá ìõWõk ô
Þíà âpÖPò AqøípAøBó ô gBðõAkû, OB cl AìßBó AqOõo}
üBk@ôoÿ«««ÞBuPú yl. AÆçÎBR WíÐ| @ôoÿ|ylû GB AuP×Bkû Aq
ðpï|AÖrAo|)31 noisrev( SSPS |Odéýê yl. AÆçÎBOþ Þú AqðËpOÏlAk
Gpouþ ìþ|ylðl GB @qìõó |erauqS-ihC |ô ìõAokÿ Þú Gú yßê ìýBðãýò
ìÛBüvú ìþ|ylðl GB @qìõðùBÿ |tseT-T tnedutS |ô |avonAyaw-enO

|Gpouþ ylðl. GpAÿ Gpouþ ÎõAìê ìPÏlk GpOBCgýpkoOzhýÀ, Aq@qìõó
oâpuýõó ̂ñlìPÓýpû AuP×Bkû yl.

üBÖPú|øB
Aq521 GýíBoìõok GvPpÿ, 61 ð×pGú ÎéQ Îlï ìÇBGÛQ GB ìÏýBoøBÿ ôoôk

ôAok ìÇBèÏú ðzlðl ô koÞê AÆçÎBR 901 GýíBoìõok Gpouþ ÚpAoâpÖQ.
koÞê GýíBoAó, 24 ð×p(5/83%) Glgýíþ ìpÿ, 53 ð×p(1/23%)
Glgýíþ ìÏlû ô 23 ð×p(4/92%) Glgýíþ ÞõèõoÞPBë kAyPñl. OíBï
AÚlAìBR WpAcþ GýíBoAó koGhzùBÿ WpAcþ kô GýíBouPBó kAðzãBøþ

ô OõuÈ WpAcBó ìhPéØ AðXBï ìþ|yl. ìýBðãýò uò GýíBoAó
4/31±2/06 uBë ô kAìñú @ó Aq71 OB 38 uBë Gõk.27 GýíBo(1/66%) ìpk ô
73 GýíBo(9/33%) qó Gõkðl. 53 GýíBo(1/23%) uBÞò oôuPB, 44 GýíBo
(4/04%) uBÞò yùpøBÿ Þõ̂à ô 03 GýíBo(5/72%) uBÞò yùpøBÿ
Groå Gõkðl. 47 GýíBo(9/76%) Gþ|uõAk Gõkðl ô 22GýíBo(2/02%) ðýr
Od¿ýçR qüpküLéî kAyPñl. GB AuPñBk Gú â×Pú GýíBoAó, 47 GýíBo
(9/76%) ôÂÏýQ ìBèþ ÂÏýØ, 92 GýíBo(6/62%) ôÂÏýQ ìBèþ
ìPõuÈ ô OñùB 6 GýíBo(5/5%) ôÂÏýQ ìBèþ gõJ kAyPñl. yÓéùBÿ
ìÏíõë GýíBoAó Gú OpOýI gBðú|kAo(3/03%), ÞBoâp(6/62%) ô ÞzBôoq
(1/12%) Gõkðl. 74 GýíBo(2/24%) koAôèýò ìpAWÏú Gú Kryà ìPh¿À
ìpAWÏú Þpkû Gõkðl. 26 GýíBo(8/75%) Gú Kryà Îíõìþ ìpAWÏú Þpkû
Gõkðl ô uLw Gú KryßBó ìPh¿À AoWBÑ ylû Gõkðl. KryßBó
ìPh¿À øíãþ @ðlôußõKývQ ðHõkðl ô GýíBoAó AqAüò âpôû Aq
ìPh¿¿Bó, Gú KryßBó @ðlôußõKývQ AoWBÑ ylû Gõkðl. KryßBó
@ðlôußõKývQ ðýrOñùB âBuPpôAðPpôèõsüvQ ðHõkðl ô yBìê
ìPh¿¿Bó GýíBoüùBÿ kAgéþ ô uBüpokû|øBÿ ÖõÝ|Oh¿¿þ GýíBoüùBÿ
kAgéþ ðýrGõkðl.

ÖõA¾ê qìBðþ ìpOHÈ GB ìpAcê ìhPéØ uýpGýíBoÿ koWlôë 1 @ôokû
ylû AuQ. ìPõuÈ ÖB¾éú qìBðþ AqÎçìPlAoyló GýíBoÿ OB GvPpÿ 843
oôqô ìPõuÈ ÖB¾éú qìBðþ AqÎçìQ|kAoyló GýíBoÿ OB AðXBï WpAcþ
763 oôqGõkû AuQ. ko26 GýíBoÿ Þú Gú Kryà Îíõìþ ìpAWÏú Þpkû
Gõkðl, qìBó AoWBÑ Gú ìPh¿À 8/272 ± 5/802 oôqô qìBðþ Þú GýíBoAó
OdQ ðËpìPh¿À OdQ koìBó ÆHþ Gõkðl 7/272±001 oôqGõkû AuQ.
ko33 GýíBo, @ðlôußõKþ|øBÿ ðBkouQ ìñXpGú |6/203±7/681 oôq
OBCgýpkoOzhýÀ ylû Gõk. OBCgýpkoAôèýò ìpAWÏú GýíBoAó Gú Kryà
6/341±4/14 oôqGõk. ̂ùBoÎBìê ÖõÝ, GBÎU GýzPpüò OBCgýp|øB ko
OzhýÀ ô koìBó ðùBüþ GýíBoAó Gõkû|Aðl. AâpìPõuÈ OBCSýpÎõAìê ko901
GýíBoìdBuHú yõk, OBCSýpÎõAìê ÖõÝ Gú ¾õoR qüpgõAøñl Gõk:

1) Îlï AoWBÑ GíõÚÐ OõuÈ Kryà Îíõìþ (421 oôq- 8/33%)
2) koìBó ÆHþ OõuÈ KryßBó ìPh¿À (001 oôq- 2/72%) 
3) @ðlôußõKþ ðBkouQ ô koìBó ÆHþ Gú kðHBë @ó (85 oôq- 8/51%) 
4) OBCgýpGú ÎéQ Aôèýò ìpAWÏú küpGýíBo(14 oôq- 2/11%) 
^ùBoÎBìê ÖõÝ koÞê 88% OBCgýpoA ìõWI ìþ|yõðl. ðíõkAouýp

GýíBoAó koÖp@üñl Ozhý¿þ koyßê 1 gç¾ú ylû AuQ.
uBüpÎéê GB OBCSýpÞíPpÎHBoR Gõkðl Aq: O¿õüpGpkAoÿ|øBÿ ÚHê Aq

@ðlôußõKþ(02 GýíBo), AðPËBoWùQ WõAJ KBOõèõsÿ, qìBó æqï GpAÿ
ÞíõoAküõOpAKþ ÚHê AqWpAcþ, OBCgýpðByþ AqÎlï oÂBüQ Gú
WpAcþ(Opx AqWpAcþ üB ÞévPõìþ), OBCgýpðByþ AqìzßçR ìBèþ,

« consecutive
«« health system research
««« recall bias
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ÎõAìê OBCgýpkoWpAcþ Glgýíþ|øBÿ âõAoyþ

AðPËBoAqkoìBðãBû OB GvPpÿ, AðPËBoAqGvPpÿ OB WpAcþ ô OBCgýpGú ÎéQ
uBüpìzßçR (ìBðñl AðPÛBë Gýò GýíBouPBðùB, OÏÇýçR ðõoôqô
ìzßçR gBðõAkâþ) (Wlôë 2). Wlôë 3 Îéê OBgýpkokoìBó WpAcþ
GýíBoAó oA Gú O×ßýà ìdê OõìõoðzBó ìþ|køl. O×BôR ìÏñþ|kAoÿ ko
Þê ìýrAó OBCgýp(AqGpôqÎçDî OB GvPpÿ üB WpAcþ) kouú âpôû külû
ðíþ|yõk. ìÛBüvú AWrA, ðzBðãpÆõæðþ|OpGõkó OBCgýpGýíBoAó GB
Glgýíþ ÞõèõoÞPBë koìpAWÏú Gú Kryà AuQ (49 oôqkoupÆBó
ÞõèõoÞPBë koìÛBGê 14 oôqkoÞê GýíBoAó) Þú AqèdBÍ @ìBoÿ ðýrìÏñþ|kAo
AuQ (|640/0 =eulav-p|). øí̀ñýò koìBó ÆHþ ðBGXBÿ KryßBó
Îíõìþ koGýíBoAó GB Glgýíþ|øBÿ ìÏlû 272 oôqAuQ Þú koìÛBüvú GB
GýíBoAó GB Glgýíþ ìpÿ (141 oôq) Gú ÆõoìÏñþ|kAoÿ GýzPpGõkû AuQ

(|10/0 =eulav-p|). koìBó ÆHþ ðBkouQ OõuÈ ìPh¿¿Bó koGýíBoAó GB
Glgýíþ ìpÿ ô ìÏlû AqGýíBoAó GB Glgýíþ ÞõèõoÞPBë GýzPpGõk (021 oôq
koìÛBGê 65 oôq) ôèþ AqðËp@ìBoÿ ìÏñþ|kAoðHõk. @ðlôußõKþ ðBkouQ
koGýíBoAó GB Glgýíþ ìpÿ ô ìÏlû ìñXpGú OBCgýp47oôqû ylû Gõk, ko
cBèþ Þú koGýíBoAó GB Glgýíþ ÞõèõoÞPBë OBCgýpGú ÎéQ @ðlôußõKþ
ðBkouQ 91 oôqGõk (|610/0 =eulav-p|). ìýrAó GpouýùBÿ O¿õüpGpkAoÿ
(ìBðñl oAküõâpAÖþ GB ìBkû cBWI) ÚHê AqAðXBï @ðlôußõKþ ko12%
GýíBoAó AðXBï ylû Gõk Þú kouú âpôû GýíBoAó O×BôR ìÏñþ kAoÿ ôWõk
ðlAyQ. 

koAüò Gpouþ uÇe |uõAk koGýíBoAó GB upÆBó ÞõèõoÞPBë Gý{ Aq
uBüpüò Gõk. ìýrAó Gþ|uõAkÿ koGýíBoAó GB upÆBó ìpÿ, ìÏlû ô

yßê 1: Öp@üñl uýpOzhý¿þ-koìBðþ ôÖB¾éú qìBðþ Gú oôqGýò ìpAcê ìhPéØ AqypôÑ ÎçDî OB WpAcþ ko901 GýíBoìHPç Gú upÆBðùBÿ kuPãBû âõAo}
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|kÞPpgõoâBìþ| ôøíßBoAó 

ÞõèõoÞPBë Gú OpOýI 7/58%, 1/77% ô 4/43% Gõk (|1000/0<eulav-p|).
Gpouþ AoOHBÉ ÎõAìê qìýñú|Aÿ yBìê uò, Wñw, uÇe Od¿ýçR,
ôÂÏýQ AÚP¿Bkÿ, ìdê ußõðQ, ìdê ÂBüÏú ô ìpAWÏú Gú Kryà
Îíõìþ üB ìPh¿À GB <ìýrAó Þéþ OBCgýp>, GB @qìõó oâpuýõó gÇþ
^ñlìPÓýpû ðzBðãpAoOHBÉ ìvPÛýî uÇe Od¿ýçR GB ÖB¾éú qìBðþ Aq
ÎçìQ|kAoyló OB WpAcþ GýíBoAó AuQ (|320/0 =eulav-p|). ÖB¾éú
ÎçìQ|kAoyló OB WpAcþ koGýíBoAó Gþ|uõAk 213 oôq, koGýíBoAó GB
Od¿ýçR ÚHê AqkAðzãBû 304 oôqô koGýíBoAó GB Od¿ýçR kAðzãBøþ
886 oôqGõkû AuQ. øí̀ñýò <ÖB¾éú ypôÑ ÎçDî OB Aôèýò ìpAWÏú> ko
GýíBoAó Gþ|uõAk 81 oôq, koGýíBoAó GB Od¿ýçR ÚHê AqkAðzãBû 63 oôqô
koGýíBoAó GB Od¿ýçR kAðzãBøþ 504 oôqGõkû AuQ Þú koGpouþ GB
oâpuýõó ̂ñlìPÓýpû Aüò AoOHBÉ ðýrìÏñþ|kAoAuQ (|200/0 =eulav-p|).

Gpouþ uBüpAWrAÿ OBCgýp, AoOHBÆþ oA GB uÇe Od¿ýçR ðzBó
ðíþ|køl. øí̀ñýò koAüò Gpouþ ìýrAó OBCgýpkoGýíBoAðþ Þú Gú Kryà
Îíõìþ ìpAWÏú Þpkû|Aðl, Gú ÆõoìÏñþ|kAoÿ GýzPpAuQ. koAüò kuPú
AqGýíBoAó, ÖB¾éú ÎçìPlAoyló OB WpAcþ, 724 oôqô koâpôøþ Þú Gú
ìPh¿À ìpAWÏú Þpkû Gõkðl, 162 oôqGõk (|520/0 =eulav-p|).

|*|AðPÛBë Gýò GýíBouPBðùB, OÏÇýçR ðõoôq, ìzßçR gBðõAkâþ 

441 ± 14 901 OBCgýpGú ÎéQ Îlï ìpAWÏú GýíBoKw
AqypôÑ ÎçDî 

372 ± 802 26 OBCgýpGú ÎéQ Îlï AoWBÑ Gú ìPh¿À
OõuÈ Kryà Îíõìþ

372 ± 001 901 OBCgýpðByþ AqkoìBó ÆHþ OõuÈ
ìPh¿À

81 ± 01 02 O¿õüpGpkAoÿ ÚHê Aq@ðlôußõKþ

303 ± 781 33| OBCgýpGú ÎéQ @ðlôußõKþ Glôó
OzhýÀ ÚÇÏþ

01 ± 21 901 AðPËBoWùQ WõAJ KBOõèõsÿ

14 ± 97 41 qìBó æqï GpAÿ ÞíõoAküõOpAKþ ÚHê Aq
WpAcþ

6|9 ±58 61 OBCgýpðByþ AqÎlï oÂBüQ Gú WpAcþ 

08 ± 24 8 OBCgýpðByþ AqìzßçR ìBèþ 

74 ± 02 901 ìlR qìBó Gýò AoWBÑ WùQ WpAcþ OB
ìpAWÏú

4| ± 2|| 901 ìlR qìBó AqkoìBðãBû OB GvPpÿ

97± 65 31 OBCgýpGú ÎéQ uBüpìzßçR|*|

013 ± 681 901 ìlR qìBó Gýò Aôèýò ìpAWÏú OB Aôèýò
@ðlôußõKþ 

5 ± 8| 301 ìlR qìBó AqGvPpÿ OB WpAcþ

844 ± 7|63 901 ÖB¾éú Gýò ypôÑ ÎçDî OB WpAcþ

ìPõuÈ ôAðdpAÙ ìÏýBo(oôq)
(koOÏlAk ìzhÀ|ylû)

OÏlAk
GýíBo AWrAÿ OBCgýpkokoìBó GýíBoAó

Wlôë 1: AWrAÿ OBCgýpkokoìBó WpAcþ 901 GýíBoGB upÆBðùBÿ kuPãBû âõAo}Wlôë 2: Îéê OBCgýpkokoìBó WpAcþ GýíBoAó Gú oôqGú O×ßýà ìdê Oõìõo

|*| ìPõuÈ± AðdpAÙ ìÏýBo(oôq) 
|a|: |50/0<eulav-pìÛBüvú GýíBoAó k̂BoupÆBó ÞõèõoÞPBë GB uBüpGýíBoAó
b: 50/0<eulav-pìÛBüvú GýíBoAó k̂BoupÆBó ìÏlû GB GýíBoAó k̂BoupÆBó ìpÿ |
c: 50/0<eulav-pìÛBüvú GýíBoAó k̂BoupÆBó ìpÿ ô ìÏlû GB GýíBoAó k̂BoupÆBó
ÞõèõoÞPBë

452 ± 49 44 ± 71 |*||73 ± 22 qìBó ypôÑ ÎçDî OB Aôèýò ìpAWÏú |a

872 ± 312 082 ± 272 |852 ± 141 Îlï AoWBÑ OõuÈ Kryà Îíõìþ |b

831 ±65 402 ± 701 083 ± 721 koìBó ÆHþ OõuÈ ìPh¿À 

3 ±1 4 ± 1 41 ± 4 O¿õüpGpkAoÿ ÚHê Aq@ðlôußõKþ

07 ±91 881 ±76 142 ±08 @ðlôußõKþ Glôó OzhýÀ ÚÇÏþ |c|

9 ±11 7 ±21 21 ±31 AðPËBoWùQ WõAJ KBOõèõsÿ

24 ±02 32 ±6 32 ±6 | ÞíõoAküõOpAKþ ÚHê AqÎíê
46 ±22 72 ±71 74 ±12 AoWBÑ WùQ WpAcþ OB ìpAWÏú 

4 ± 2 4 ±2 3 ±2 AqkoìBðãBû OB GvPpÿ

5 ±8 5 ±6 6 ±8 AqGvPpÿ OB WpAcþ

845 ±214 743 ±853 414 ±092 AqypôÑ ÎçDî OB GvPpÿ

945 ±024 743 ±463 614 ±892 AqypôÑ ÎçDî OB WpAcþ

ÞõèõoÞPBë 
23|=n|

ìÏlû 
53|=n|

ìpÿ |
24=n| ÖõA¾ê qìBðþ

|a |ðvHQ Gú Þê 341 GýõKvþ

071 OÏlAk @ðlôußõKþ ÚHê AqWpAcþ 

41 (3/8%) @ðlôußõKþ Glôó OzhýÀ Glgýíþ, Glôó GýõKvþ

2 (2/1%) @ðlôußõKþ Glôó OzhýÀ Glgýíþ, GB GýõKvþ ìñ×þ

3  (8/1%) @ðlôußõKþ Glôó OzhýÀ Glgýíþ, GB GýõKvþ ìTHQ

21 (1/7%) @ðlôußõKþ GB OzhýÀ Glgýíþ, Glôó GýõKvþ

72 (61%) @ðlôußõKþ GB OzhýÀ Glgýíþ, GB GýõKvþ ìñ×þ

211 (3/66%) @ðlôußõKþ GB OzhýÀ Glgýíþ, GB GýõKvþ ìTHQ

341 (6/48%) OÏlAk GýõKvþ

63 (2/52%) |a GýõKvþ OßpAoylû

OÏlAk (ko¾l) @ðlôußõKþ/ GýõKvþ

Wlôë 3: OÏlAk @ðlôußõKþ ôGýõKvþ 901 GýíBoGB upÆBó kuPãBû âõAo} 
ÚHê AqWpAcþ
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ÎõAìê OBCgýpkoWpAcþ Glgýíþ|øBÿ âõAoyþ

901 GýíBoìõok ìÇBèÏú, koÞê 071 GBoOdQ @ðlôußõKþ Ozhý¿þ
ÚpAoâpÖPú Gõkðl (|Gú ÆõoìPõuÈ øpGýíBo65/1 GBo). ðPBüY Aüò
@ðlôußõKþ|øB koWlôë 3 @ôokû ylû AuQ. Aüò Gpouþ ðzBó ìþ|køl
Þú OñùB ko@ðlôußõKþ kôuõï GýíBoAó (3/66%), øî OzhýÀ
Glgýíþ kAkû ylû ô øî GýõKvþ ìñBuI âpÖPú ylû AuQ. ko01%
@ðlôußõKþ|øB OzhýÀ Glgýíþ ìÇpf ðzlû AuQ ô ko21 ìõok
(1/7%) Îéþ|oÒî OzhýÀ Glgýíþ, GýõKvþ âpÖPú ðzlû AuQ. ko72
ìõok (61%) ðýrGB ôWõk OzhýÀ Glgýíþ ô AðXBï GýõKvþ, ðPýXú
GýõKvþ AqèdBÍ Glgýíþ ìñ×þ Gõkû AuQ ô üà|̂ùBoï Þê GýõKvþ|øB
(63 ìõok) <GýõKvþ ìXlk> Gõkû AuQ. ìýrAó GýõKvþ ìXlk kouú
âpôû GýíBoAó GB upÆBó ìpÿ, ìÏlû ô ÞõèõoÞPBë Gú OpOýI 12%, 53% ô 91%
Gõkû AuQ Þú O×BôR ìÏñþ|kAoÿ ðlAyPú|AuQ.

ìÛBüvú OÏlAk GýíBoAðþ Þú Gý{ Aqüà|GBoOdQ @ðlôußõKþ ÚpAo
âpÖPú|Aðl kouú âpôû Glgýíþ|øBÿ ìpÿ, ìÏlû ô ÞõèõoÞPBë ðzBó
ìþ|køl Þú 34% GýíBoAó GB upÆBó ìpÿ ô 15% GýíBoAó GB upÆBó ìÏlû
Gý{ Aqüà|GBo@ðlôußõKþ ylû|Aðl kocBèþ Þú Aüò ìýrAó koGýíBoAó GB
upÆBó ÞõèõoÞPBë 22% Gõkû AuQ (|040/0 =eulav-p|).

koðùBüQ 86 GýíBoAq301 GýíBoWpAcþ|ylû (66%), ÚBGéýQ oqÞvýõó
OõìõooA kAyPú|Aðl Þú ko3/94% Aüò qüpâpôû AqGýíBoAó ðýrOõìõokoìpAcê
3 üB 4 Gõkû AuQ. ìýrAó OõìõoÒýpÚBGê oqÞvýõó koupÆBðùBÿìpÿ, ìÏlû
ô ÞõèõoÞPBë Gú OpOýI 7/84%, 4/63% ô 9/21% Gõk. WpAcþ Ovßýò|køñlû«

koupÆBóìpÿ ô ìÏlû GýzPp(Gú OpOýI 73% ô 35%) ô koupÆBðùBÿ
ÞõèõoÞPBë ÞíPp(71%) Gõkû AuQ (|110/0 =eulav-p|)|.

GdU
Öp@üñl ìÏíõë ô Glôó AyßBë koOzhýÀ GýíBoÿ GB Glgýíþ kuPãBû

âõAo} Gú Aüò ¾õoR AuQ Þú Kw AqGpôqÎçDî GBèýñþ ô ìpAWÏú Gú
uývPî GùlAyPþ-koìBðþ, Kryà Gú GýíBoÿ yà Þñl ô AÚlAìBR
Ozhý¿þ oA Þú ìùíPpüò @ðùB @ðlôußõKþ kuPãBû âõAo} AuQ, AðXBï
køl. Aüò Gpouþ ðzBðãpOõìõoô Gpouþ KBOõèõsüà AqGýõKvþ
Gú|Îíê| @ìlû OBCüýlÞññlû @ó gõAøl Gõk. AâpÖp@üñl ÖõÝ Glôó ìzßê Æþ
yõk, GýíBokoqôkOpüò qìBó ìíßò WùQ koìBó WpAcþ ìÏpÖþ
ìþ|yõk. ôèþ koôAÚÐ, ìzßçR ÖpAôAðþ koAüò Öp@üñl uBkû AüXBk
ìþ|yõðl. AqWíéú ÎõAìéþ Þú ìþ|OõAðñl ìñXpGú OBCgýpkokoìBó WpAcþ
|yõðl, ÎHBoOñl Aq: ÎçìQ|kAoyló küpox GýíBoÿ, OBCgýpkoìpAWÏú
Aôèýú GýíBo, Îlï OõWú æqï KryßBó koGpgõok Aôèýú GB GýíBoAó, AÚlAìBR
Ozhý¿þ-koìBðþ ðBGXB, @ðlôußõKþ ðBìñBuI ô üB Glôó GýõKvþ,
Gpouþ Æõæðþ KBOõèõsüà GýõKvþ|øB, ìzßçR ìBèþ WùQ GvPpÿ ô
Îíê WpAcþ, ðõGQ WpAcþ Æõæðþ, GpouýùBÿ Æõæðþ ÚHê AqÎíê,
ðãp} Gpgþ Aqìpkï ô cPþ AqKryßBó ìHñþ GpGþ|ÖBülû Gõkó WpAcþ
koAüò GýíBoAó. ðPýXú ìzßçR ÖõÝ Gú Aüò ìñXpìþ|yõk Þú OÏlAk

ÚBGê||OõWùþ AqGýíBoAó koìpAcê KýzpÖPú|OpOzhýÀ kAkû ìþ|yõðl Þú
gõk OHÏBOþ ìBðñl Îlï AìßBó y×Bÿ GýíBo, ÞõOBû yló GÛBÿ GýíBo,
ASpAR ìñ×þ AWPíBÎþ-AÚP¿Bkÿ koWBìÏú ô Gþ|AÎPíBkÿ WBìÏú Gú ðËBï
GùlAyPþ-koìBðþ oA Gú kðHBë kAok. GpAÿ OÏýýò AøíýQ øpüà Aq
ìzßçR ÖõÝ, Glôó Gpouþ WBìÐ ðíþ|OõAó AôèõüQ ô GõkWú æqï GpAÿ
oAøßBo|øBÿ ìíßò oA OÏýýò Þpk. AðXBï Aüò ìÇBèÏú GýBðãpAüò gõAøl Gõk
Þú AôèõüQ GB ÞlAï üà AqìzßçR AuQ ô ÞlAï oAøßBo, oAøãzBÿ GùPpÿ
GpAÿ cê Aüò ìzßê AuQ. 

ðPBüY ìÇBèÏú ÖõÝ ðzBðãpOBCgýp<üà|uBèú> kokoìBó WpAcþ GýíBoAó
GB upÆBðùBÿ kuPãBû âõAo} (yBìê upÆBó ìpÿ|, ìÏlû ô ÞõèõoÞPBë)
AuQ Þú ìþ|OõAðl cBÞþ Aqüà ìzßê ìéþ kouÇe OzhýÀ ô koìBó
Aüò âpôû AqGýíBoüùB |GByl. Gpouþ OXBoJ uBüpÞzõoøB ðýrðzBðãpôWõk
OBCgýpkoOzhýÀ Aüò GýíBoüùB AuQ. Gpouþ AðXBï|ylû koOBüéñl ko
uBë 2002 Gpoôÿ 731 GýíBoGB upÆBó Þõèõó ðzBó kAk Þú yBüÏPpüò
ìpcéú GýíBoÿ koqìBó OzhýÀ, ìpcéú|Aÿ AuQ Þú OõìõoìPBuPBOýà
Gõkû AuQ.(4), Gpouþ küãpÿ koÖBoìýñãPõó ìýzýãBó Þú Gú ìÛBüvú
GýíBoAó ìHPç Gú upÆBó Þõèõó kokô âpôû GBæ ô qüp̂ùê uBë ìþ|KpkAqk
(5), ðzBó kAkû Þú AqqìBó ÎçìQ|kAoyló OB OzhýÀ, Gú ÆõoìPõuÈ 5
ìBû Æõë Þzýlû AuQ ô ìpcéú GýíBoÿ koâpôû qüp04 uBë Gú Æõo
ìzh¿þ GBæOpAqâpôû GBæÿ 04 uBë Gõkû AuQ (24% ìpcéú kôá |C |ko
ìÛBGê 22%, |410/0=eulav-p|).

|Gpouþ AðXBï|ylû kokAðzãBû ÞBèý×pðýB Þú kouBë 4002 ìñPzpylû
AuQ (6), 062 GýíBoGB upÆBó ìpÿ oA Gpouþ Þpkû ô ðzBó kAkû Þú ìýBðú
qìBó küv×Bsÿ kokô âpôû qüp05 uBë ô GBæÿ 05 uBë Gú OpOýI 5/3 ô 2
ìBû Gõkû AuQ (|1000/0<eulav-p|) ô 05 ko¾l GýíBoAó qüp05 uBë ko
ìpAcê |II |ô |III |OzhýÀ kAkû ìþ|yõðl. ìÇBèÏú küãpÿ koèýlq
AðãévPBó (7)Gpoôÿ 72 GýíBoìHPç Gú upÆBó ìpÿ ô 08 GýíBoìHPç Gú
upÆBó ìÏlû ðzBó kAkû AuQ Þú ÖB¾éú ypôÑ ÎçDî OB OzhýÀ 71
ø×Pú (Aq1 OB 861 ø×Pú) Gõkû AuQ ô ìpcéú OzhýÀ GýíBoÿ koGýíBoAó
ìHPç Gú upÆBó ìpÿ AoOHBÉ ìÏñþ|kAoÿ GB OBCgýpkoOzhýÀ kAok.

Gú kðHBë øíýò ìzßçR Gpouþ|øBüþ ðýrkoWùQ oüzú|üBGþ ìzßê
AðXBï ylû AuQ. Aâp̂ú Gpgþ ìÇBèÏBR ânyPú|ðãp(8)ðzBó kAkû|Aðl
Þú AcPíBë Glgýíþ koGýíBoAó GB ìzßçR uõFøBÂíú Glôó ÎBoÂú ko
AÖpAk qüp55 uBë OñùB üà koìýéýõó AuQ ôèþ Aìpôqû ¾BcI|ðËpAó
ìÏPÛlðl Þú GB AðXBï koìBðùBÿ ÆHþ koGýíBoAó GB ìzßçR ìHùî
âõAoyþ Glôó AðXBï @ðlôußõKþ, AìßBó ìdõÞpkó ÎçDî upÆBðùB ko
ìpAcê Aôèýú ôWõk kAok.(9)

WvQ|ôWõkoìÛBæR, GpouýùBÿ küãpÿ oA ðzBó ìþ|køl Þú cBÞþ
AqìzßçR @ðlôußõKþ koOzhýÀ upÆBðùB AuQ. Gpouþ AðXBï|ylû
koAküñHõoå AðãévPBó Þú kouBë 2002 ìñPzpylû (01)ðzBó kAkû AuQ

« palliative



80âõAo}/ kôoû 21/ yíBoû 2/ OBGvPBó 6831

||kÞPpgõoâBìþ| ôøíßBoAó 

Þú Aq921 GýíBoìHPç Gú upÆBó ìÏlû 81 GýíBo(41%) koAôèýò
@ðlôußõKþ OzhýÀ kAkû ðzlû Gõkðl Þú ìõWI OBCgýpìPõuÇþ Gú
AðƒƒlAqû 31 øƒƒ×Pú (Aq3 OB 201 øƒƒ×Pú) koAÚlAìBR koìBðþ GýíBoAó ylû Gõk.
ìdÛÛBó sAKñþ GpAuBx ìÇBèÏBR ìzBGú KýzñùBk Þpkû|Aðl (11)Þú
GýíBoAó koìÏpÅ gÇp, Îéþ|oÒî @ðlôußõKþ ÆHýÏþ, OdQ @ðlôußõKþ
ìXlk ÚpAoâýpðl.

koÞê Aâp̂ú OíBìþ ìÇBèÏBR koOBCSýpÞBø{ OBCgýpkoOzhýÀ Gp
oôÿ GÛB øî|ðËpðývPñl ôèþ Gpgþ ìÇBèÏBR ðzBó ìþ|køñl Þú ÞBø{
OBCgýpìþ|OõAðl ìñXpGú AÖrAü{ GÛBÿ GýíBoAó yõk.(21), Îéþ|oÒî @ð̀ú
O¿õoìþ|yõk Þú Îlï ìpAWÏú GýíBoAó ÎBìê A¾éþ Aüò OBCgýpìþ|GByl,
ðPBüY Aüò ìÇBèÏú GýBðãpAüò AuQ Þú Îílû Aüò OBCgýpìpOHÈ GB koìBðùBÿ
ðBkouPþ AuQ Þú Gú ¾õoR upKBüþ OõuÈ KryßBó Îíõìþ ô ìPh¿À
kouÇe WBìÏú AðXBï ìþ|yõk (26% OBCgýp). GñBGpAüò ìùPpüò oAøßBo
<@ìõq} WBìÏú Kryßþ> AWpAÿ GpðBìú|øBÿ @ìõq} ìlAôï ô øí̀ñýò
OÛõüQ koôx @ìõqyþ kôoû Kryßþ Îíõìþ ô Oh¿¿þ koAüò qìýñú
AuQ. æqï AuQ OB GB OHýýò ÎçDî GBèýñþ Aôèýú Aüò GýíBoüùB GpAÿ KryßBó,
yà ¾dýe @ðBó oA koGpgõok GB Aüò GýíBoAó GpAðãýhQ. Aüò ìõÂõÑ Gú
g¿õÁ koGpgõok GB GýíBoAó GB Glgýíþ|øBÿ ìÏlû Þú GýzPpüò qìBó oA
kokoìBðãBøùB AqkuQ|ìþ|køñl, AøíýQ kAok; Gú ôütû Aüò Þú ÎçDî
GBèýñþ Aüò âpôû AqGýíBoAó GB ÎçDî uBüpOzhýÀ|øBÿ gõ}|gýî ìBðñl
âBuPpüQ üB qgíùBÿ KLPýà ÚBGê AyPHBû AuQ. Olôüò kuPõoAèÏíê|øBÿ
ìéþ koìõok AðlüßBuýõó|øBÿ Gpouþ|øBÿ Ozhý¿þ GýíBoAó
(oøñíõkøBÿ AoWBÑ GpAÿ @ðlôußõKþ üB ìÇBèÏBR oAküõèõsüà) Aq
oAû|cê|øBÿ ìíßò AuQ.

AqÎéê ìùî küãpOBCgýpkoOzhýÀ ô koìBó Aüò âpôû AqGýíBoüùB,
<@ðlôußõKþ|øBÿ ðBkouQ> AuQ Þú GB Îlï OzhýÀ ÂBüÏú OõìõoAë,
Îlï AðXBï GýõKvþ ô üB âpÖPò GýõKvþ ðBkouQ, OzhýÀ ¾dýe
GýíBoÿ oA Gú OÏõüÜ ìþ|AðlAqk. koGpgþ yùpøBÿ Þõ̂à, KryßBó
kAgéþ üB ÖõÝ|ìPh¿¿Bó ÒýpâõAo} Glôó ânoAðló kôoû gB¾þ AÚlAï
Gú @ðlôußõKþ ìþ| Þññl. Gú ðËpìþ|oul Aüò ìzßê GB @ìõq} KryßBó
@ðlôußõKývQ|ô GpÚpAoÿ AuPBðlAokøBÿ æqï GpAÿ AðXBï @ðlôußõKþ
ÚBGê oÖÐ AuQ. æqï AuQ OB ôqAoR GùlAyQ ô koìBó ô ðýrAðXíñùBÿ
Îéíþ ìpGõÉ Âíò Olôüò ô @ìõq} AuPBðlAoøBÿ æqï GpAÿ AðXBï Aüò
âõðú AÚlAìBR Ozhý¿þ, OdÛýÛBOþ Oßíýéþ ðýrGpAÿ yñBgQ ô oÖÐ
ìzßçR ìõWõk AðXBï køñl. Aüò ìÇBèÏú ðzBó kAk Þú @ðlôußõKþ
GýíBoAó GB upÆBðùBÿ ìpÿ ô ìÏlû AqAyßBæR GýzPpÿ GpgõokAoAuQ ô
04 OB 05 ko¾l Aüò GýíBoAó ðýBqGú @ðlôußõKþ ìXlk KýlA ìþ| Þññl.
Gpgþ Aq@ðlôußõKþ|øBÿ AðXBï|ylû koGýíBoAó Aüò ìÇBèÏú ðýrOõuÈ
KryßBó kAgéþ üB ÖõÝ|ìPh¿¿Bó ÒýpâõAo} AðXBï ylû AuQ Þú yBül
ìÏÃçR ìpGõÉ Gú Aüò ÚvíQ ðByþ Aqøíýò ìõÂõÑ GByl. 

|koðùBüQ <@ìõq} WBìÏú> üßþ AqoAøßBo|øB ìþ|GByl Þú GB øíBøñãþ GB

ìÇHõÎBR ô ouBðú|øB ÚBGê AðXBï AuQ ô Gú ôütû Aüò WrF koìõok
Glgýíþ|øBÿ ÞõèõoÞPBë Þú GýzPpüò <OBCgýpkoìpAWÏú GýíBo> ìpGõÉ Gú
@ó AuQ, AøíýQ kAok. Aüò ìÇBèÏú cBÞþ AqAüò ìõÂõÑ AuQ Þú
GýíBoAó GB Glgýíþ||øBÿ ÞõèõoÞPBë Gú ÆõoìPõuÈ 3 ìBû GÏl AqGpôq
ðzBðú|øB, GpAÿ Aôèýò GBoGú Kryà ìpAWÏú ìþ| Þññl, kocBèþ Þú Aüò
OBCgýpkoGýíBoAó GB Glgýíþ|øBÿ ìpÿ ô ìÏlû clôk 02 oôqAuQ.
GñBGpAüò yBül æqï GByl OB ko@ìõq} Îíõï ìpkï, GpÎçDî Glgýíþ|øBÿ
ÞõèõoÞPBë OBCÞýl GýzPpÿ AðXBï yõk.

AoOHBÉ ìÏßõx <uÇe Od¿ýçR> GB <qìBó ÎçìQ|kAoyló GýíBoÿ OB
koìBó WpAcþ> ô <qìBó ÎçìQ|kAoyló OB Aôèýò ìpAWÏú> ÚBGê OBCìê
AuQ. koAüò ìÇBèÏú, OBCgýpkoìpAWÏú Aôèýú ô koðùBüQ kokoìBó ðùBüþ
GýíBokoGýíBoAó Gþ|uõAk ÞíPpAquBüpGýíBoAó ô koGýíBoAó GB Od¿ýçR
kAðzãBøþ GýzPpAqGýíBoAó GB uõAk ÒýpkAðzãBøþ Gõkû AuQ. yBül Aüò
üBÖPú ðzBðãpgõkkoìBðþ|øBÿ ðBGú|WBÿ ÚzpOd¿ýê| Þpkû ô AÎPíBk ô
AOßBÿ GýzPpÚzpÞî uõAk Gú ðËBï GùlAyPþ-koìBðþ AuQ. Gpouþ
Îéíþ Aüò ÖpÂýú ðýBqGú ìÇBèÏBR GýzPpkAok.

øí̀ñýò ðPBüY Aüò ìÇBèÏú ðzBó ìþ|køl Þú Aâp̂ú 86% GýíBoAó
Gþ|uõAk ô 23% kooôuPB ô 04% koyùp|øBÿ Þõ̂à uBÞò Gõkðl, ôèþ
clôk ðýíþ AqGýíBoAó koðhvPýò ìpAWÏú gõk Gú KryßBó ìPh¿À
ìpAWÏú Þpkû|Aðl. Aüò Glüò ìÏñþ AuQ Þú ÚvíQ Îílû|Aÿ AqGýíBoAó GB
ìpAWÏú Gú yùp|øB ô KryßBó ìPh¿À, æüú|øBÿ AoWBÑ|køñlû yHßú
GùlAyPþ-koìBðþ oA ðBkülû ìþ| âýpðl. Aüò ìÏÃê üà ìzßê Öpøñãþ
AuQ Þú yBül AqGþ|AÎPíBkÿ ìpkï Gú uÇõf Aôèýú yHßú GùlAyPþ ìñzBC
ìþ| âýpk ô ðýBqìñl Öpøñä|uBqÿ ðËBï GùlAyPþ koAüò qìýñú AuQ.

koAüò Gpouþ ko66% GýíBoAó OõìõoÚBGéýQ oqÞvýõó kAyPú AuQ. ko
Aüò GýíBoAó ìýrAó OõìõoÒýpÚBGê oqÞvýõó koOõìõoøBÿ ìpÿ, ìÏlû ô
ÞõèõoÞPBë Gú OpOýI 7/84%, 4/63% ô 6/22% Gõkû AuQ. koìÇBèÏú|Aÿ
koøñl Gpoôÿ 98 GýíBoÿ Þú GB OzhýÀ upÆBó ìÏlû OdQ WpAcþ ÚpAo
âpÖPú|Aðl, ko93 GýíBo(8/34%) OõìõoÚBGê oqÞvýõó ðHõkû AuQ (31), GB
Aüò cBë GvPú Gú ìdê OõìõokoìÏlû, Aüò ìýrAó OB 27% ðýrârAo} ylû
AuQ.(41), koupÆBðùBÿ ÞõèõoÞPBë ÚBGéýQ oqÞvýõó GýzPpAuQ ô OB
79% ðýrârAo} ylû AuQ.(51), koÞê, ÚBGéýQ oqÞvýõó OõìõoGú
ìpcéú OõìõoGvPãþ kAok Þú Gú ðËpìþ|oul koWõAìÐ ìhPéØ ìP×BôR
AuQ.

üßþ AqìdlôküPùBÿ Aüò ìÇBèÏú AðXBï @ó kokô ìpÞrkAðzãBøþ Gõk.
Aâp^ú AðXBï ìÇBèÏú kokô ìpÞrGú AÎPHBo@ó ìþ|AÖrAül, ôèþ AÆçÎBR
ìpGõÉ Gú GýíBoAðþ oA Þú Gú GýíBouPBðùBÿ g¿õ¾þ ìpAWÏú ìþ| Þññl, ko
AgPýBoìB ðíþ| ânAok. 86% GýíBoAó Aüò ìÇBèÏú Gú â×Pú gõkyBó AqôÂÐ
ìBèþ ÂÏý×þ GpgõokAoô Gý{ Aq03% uBÞò oôuPB Gõkû|Aðl. GñBGpAüò Aüò
uõöAë Ký{ ìþ| @ül Þú ìýrAó OBCgýpkoOzhýÀ ô koìBó GýíBoAðþ Þú ôÂÐ
AÚP¿Bkÿ GùPpÿ kAoðl ô koGýíBouPBðùBÿ g¿õ¾þ OdQ koìBó ÚpAo
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ÎõAìê OBCgýpkoWpAcþ Glgýíþ|øBÿ âõAoyþ

ìþ| âýpðl, ̂ãõðú|AuQ. GpAÿ KBui Gú Aüò uõöAë ðýBqGú ÆpAcþ ô AWpAÿ
KtôøzùBüþ GB ÆýØ ôuýÐ|Opô kouÇe ìéþ AuQ. AqìdlôküPùBÿ küãp
ìÇBèÏú, WíÐ| @ôoÿ Gpgþ kAkû|øB GpAuBx â×Pú|øBÿ GýíBoAuQ. Aâp̂ú
GvýBoÿ AqìõAok GB AuP×Bkû AqìvPñlAR ô ðPBüY ìßPõJ KBoAÞéýñýà ô
Kpôðlû GýíBoWíÐ| @ôoÿ ylû AuQ, ôèþ GB Aüò cBë ìõAokÿ ìBðñl <ÖB¾éú
ÎçìQ|kAoyló OB ìpAWÏú Gú Kryà> ô üB <ÖB¾éú ìpAWÏú Gú Kryà
Îíõìþ OB ôürüQ Oh¿¿þ> AqìõAokÿ AuQ Þú OñùB GB Kpu{ AqGýíBo
WíÐ| @ôoÿ ylû AuQ. ènA GpAÿ ìÇBèÏBR kÚýÜ|Opô ôuýÐ|Op@Oþ Oõ¾ýú
ìþ|yõk Þú AqKryßBó GýíBoAó ìõok ìÇBèÏú ðýrAÆçÎBR ìpOHÈ
WíÐ| @ôoÿ âpkðl OB Gú AÎPHBoìÇBèÏú AÖrôkû yõk. üßþ küãpAq
ìdlôküPùBÿ ìÇBèÏú Aüò Gõk Þú GýíBoAó ìõok Gpouþ, GýíBoAó GvPpÿ
koGh{ WpAcþ Gõkðl, GñBGpAüò GýíBoAðþ GB upÆBðùBÿ KýzpÖPú üB
ìPBuPBOýà Þú ÞBðlül WpAcþ ðzlû|Aðl, ôAok ìÇBèÏú ðãpkülû|Aðl ô
ìvPÛýíB« WùQ ÞíõoAküõOpAKþ AoWBÑ ylû|Aðl. GñBGpAüò AcPíBæ« ìýrAó
upÆBðùBÿ ÒýpÚBGê WpAcþ koWBìÏú Gý{ AqìýrAó Gú kuQ @ìlû ko
Aüò ìÇBèÏú AuQ. GpAÿ oÖÐ ìzßçR ÖõÝ ðýBqGú AðXBï üà ìÇBèÏú ko
ÆýØ ôuýÐ AuQ Þú GýíBoAó oA koìpAcê Aôèýú Öp@üñl, Gpouþ ìþ| Þñl ô

GýíBoAó GB okû|øBÿ ìhPéØ AWPíBÎþ oA ðýrìl ðËpÚpAokøl. øí̀ñýò
æqï AuQ OB AqìñBGÐ AðvBðþ GýzPpÿ, ìBðñl KryßBó, ðýrAÆçÎBR ìõok
ðýBqWíÐ| @ôoÿ yõk.

ðPýXú|âýpÿ
GB OõWú Gú ðPBüY Aüò ìÇBèÏú Gú ðËpìþ|oul Þú Îílû OBCgýpAqqìBó

ÎçìPlAoyló GýíBoAó k̂BoupÆBðùBÿ kuPãBû âõAo} OB qìBó AðXBï
WpAcþ, ìpOHÈ GB GpouýùB ô koìBðùBüþ AuQ Þú Gú ¾õoR upKBüþ ko
uÇe WBìÏú OõuÈ KryßBó AðXBï ìþ|yõk. Oh¿ýÀ ÚvíPþ Aq
GpðBìú|øBÿ @ìõq} ìlAôï KryßBó, Gú ôütû KryßBó Îíõìþ, Gú
upÆBðùBÿ kuPãBû âõAo} GpAÿ OBCÞýl GpÎçDî GýíBoÿ ô yà GBèýñþ,
AðlüßBuýõðùBÿ GpouýùBÿ Ozhý¿þ üB AoWBÑ, AðõAÑ @qìõðùBÿ
Ozhý¿þ ô Aoq} øpüà, AqoAøßBoøBÿ kAoAÿ AôèõüQ ìþ|GByñl. Olôüò
AuPBðlAokøBÿ @ðlôußõKþ ô ðËBoR GpAÚlAìBR @ðlôußõKþ AðXBï|ylû
kouÇe ÞzõoAquBüpoAøßBoøBuQ. koìpcéú GÏlÿ @ìõq} Îíõï
ìpkï koqìýñú ðzBðú|øBÿ Aüò kuPú| AqGýíBoüùB AøíýQ kAok. 
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Delay from Symptoms to Surgery 

Assessment of Factors Causing Delay to
Surgical Treatment of Patients with

Gastrointestinal Malignancies in Patients
of Surgery Wards of Cancer Institute and

Dr. Shariati Hospital in 2004-6

ABSTRACT

Background: Many patients with gastrointestinal malignancies
undergo false treatments and incorrect diagnostic studies before
diagnosis. This study considered all possible causes to propose prior
solutions.

Materials and Methods: Patients with gastrointestinal malignancies
(esophageal, gastric, and colorectal) who were admitted for the first
surgery were assessed. The delay of diagnosis and treatment and
responsible factors were analyzed from patients' history by interview and
reviewing paraclinical data, patient's records, and pathology report. 

Results: 109 patients were assessed with esophageal cancer (42
patients), gastric cancer (35 patients), and colorectal cancers (32
patients). Mean duration "from being symptomatic to admission" was 348
days and the mean duration "from being symptomatic to surgery" was
366 days. The most important parts of the delay were: "not being referred
by general practitioners" (124 days), "incorrect medical treatment by
specialists (100 days), inadequate endoscopy (58 days) and ignoring
symptoms by patients (41 days). The mean duration of incorrect medical
treatment by general practitioners in gastric cancer was more in compare
to esophageal cancers (p-value= 0.01). Inadequate endoscopy resulted
in more delay in esophageal and gastric than colorectal cancers 
(p-value= 0.016). Need to repeat endoscopy in patients with esophagus,
gastric and colorectal cancer were 43%, 51%, and 22% respectively 
(p-value= 0.040). 

Conclusion: The most important part of delay in surgical treatment of
gastrointestinal malignancies was related to incorrect outpatient
treatments by general practitioners and specialists. It seems that the best
solution to reduce time of diagnosis in gastrointestinal malignancies is
continuing education for physicians, especially general practitioners.
Govaresh/ Vol. 12, No. 2, Summer 2007; 75-81
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