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ìÛBüvú ASpkôqøBÿ ìP×BôR Kéþ|AOýéò âéýßõë Oõèýl kAgê«GB oôÒò Þp̂à koAüXBk
@ìBkâþ Þõèõó WùQ ÞõèõðõußõKþ««|: ÞBo@qìBüþ GBèýñþ O¿BkÖþ @üñlû|ðãpkôuõÞõo
kÞPpyùpAï @âBû1, kÞPpAìýpcvýò ÖÛýùþ1, uýl ìdíl ÖpyPú|ðtAk2, AìýpyýpÎéþ2, kÞPpuýl ìpOÃþ øByíþ1, kÞPpÎHBx uçìþ3,

kÞPpuýBìà gBèÛþ1, kÞPpAcíl ðËý×þ1
|1| AuPBküBo, ìpÞrOdÛýÛBR GýíBoüùBÿ âõAo} ô ÞHl, GýíBouPBó cÃpR ouõë AÞpï (Á), kAðzãBû Îéõï Kryßþ AüpAó

2Ktôøzãp, ÞíýPú Ktôøzþ kAðzXõüþ, kAðzãBû Îéõï Kryßþ AüpAó
3| Ktôøzãp, ypÞQ kAoôüþ uLýlAZ

^ßýlû
qìýñú ôølÙ

Aìpôqû ÞõèõðõußõKþ Gú ÎñõAó üà AGrAoÒpGBèãpÿ, WBüãBû ôütû|Aÿ kAok. AqÆpÖþ @ð̀ú koAðXBï ÞõèõðõußõKþ AøíýQ kAok, @ìBkâþ ô KBÞvBqÿ ìñBuI
Þõèõó ÚHê AqÞõèõðõußõKþ AuQ. @ìBkâþ ðBìñBuI Þõèõó ìñXpGú OßpAo@ó ko02% GýíBoAó ìþ|yõk. Aüò Ktôø{ GB ølÙ ìÛBüvú ASpkôqøBÿ ìhPéØ
|GEP |Oõèýl kAgê GB ðBï |xalordiP |ô oôÒò Þp̂à, GpAÿ AüXBk @ìBkâþ æqï WùQ ÞõèõðõußõKþ Gú AðXBï ouýl.
oô} Gpouþ 

koAüò ÞBo@qìBüþ GBèýñþ O¿BkÖþ kô uõÞõo711 ð×pAqGýíBoAó ÞBðlülAÿ ÞõèõðõußõKþ, ìpAWÏú| Þññlû Gú Gh{ âõAo} GýíBouPBó cÃpR ouõë
AÞpï(Á) yùpOùpAó, Gú ÆõoO¿BkÖþ ko4 âpôû @qìBüzþ GpAÿ koüBÖQ kAoô Gú ìñËõoAüXBk @ìBkâþ ÚHê AqÞõèõðõußõKþ ÚpAoâpÖPñl Þú ÎHBoR Gõkðl Aq:
92 GýíBoGB ì¿pÙ 2 GvPú |GEP |Oõèýl kAgê GB ðBï |)0004 logorcaM( xalordiP |koâpôû |A, 03 GýíBoGB ì¿pÙ 3 GvPú |GEP |koâpôû |B, 23 GýíBoGB ì¿pÙ
4 GvPú |GEP |koâpôû |C |ô 62 GýíBoGB ì¿pÙ oôÒò Þp̂à koâpôû |D. AoqüBGþ Þý×ýQ @ìBkâþ Þõèõó koAüò GýíBoAó, GB AuP×Bkû|AqkoWú|Gñlÿ 8 ìpcéú|Aÿ
AuPBðlAok AðXBï yl; Gú| âõðú|Aÿ Þú ðípû GBæOpðzBó|køñlû | @ìBkâþ ðBìñBuI|OpÞõèõó Gõk. 
üBÖPú|øB

GýzPpüò ô ÞíPpüò ìýBðãýò ðípû @ìBkâþ Þõèõó Gú OpOýI koâpôøùBÿ |A| (GvPú |GEP) ô |D (oôÒò Þp̂à) GB ìýBðãýò (63/0 = MES) 97/2 -GlOpüò
@ìBkâþ- ô (53/0 = MES) 64/2 -GùPpüò @ìBkâþ- ylðl; øp̂ñl AqðËp@ìBoÿ AgPçÙ ìÏñþ|kAoÿ Gýò ðípû @ìBkâþ koâpôøùBÿ ìhPéØ ìzBølû ðzl
(422/0 = p). Aquõÿ küãpGýzPpüò ô ÞíPpüò ko¾l ÖpAôAðþ ðýBqGú @ìBkâþ ìXlk ðýrGú OpOýI koâpôøùBÿ |A(1/42%) ô |D |(7/7%) ârAo} ylðl. 
ðPýXú|âýpÿ 

Gú ðËpìþ|oul ì¿pÙ |GEP |ðvHQ Gú oôÒò Þp̂à gõyBüñlOpAuQ ô ÎõAoÅ âõAoyþ ÞíPpÿ Gú øípAû kAok. øp^ñl AqðËpÞý×ýQ @ìBkâþ
Þõèõó, O×BôOþ ìýBó |GEP |Oõèýl kAgê ô oôÒò Þp̂à ìzBølû ðzl.
Þéýl ôAsû:ÞõèõðõußõKþ, @ìBkâþ Þõèõó, Kéþ|AOýéò|âéýßõë ô oôÒò Þpà̂
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qìýñú ôølÙ 
ÞBðvpÞõèõoÞPBë kôìýò ÎéQ ìpå|ôìýpðByþ AqupÆBðùB ko

@ìpüßBuQ ô uBæðú 000,|051 ìõok Wlül koAüò ÞzõoyñBuBüþ
ìþ|yõk.(1), koAüpAó ðýrÞBðvpÞõèõoÞPBë AqyýõÑ ÚBGê|OõWùþ
GpgõokAoAuQ. Gú ðËpìþ|oul OzhýÀ ô GpkAyQ qôkøñãBï

KõèýM|øBÿ ðEõKçuPýà Þõèõó ìþ|OõAðl Gú ÞBø{ ìpå|ôìýpðByþ Aq
ÞBðvpÞõèõoÞPBë ìñXpyõk.(2), AqAüò|oô ÞõèõðõußõKþ Gú ÎñõAó üà
@qìõó ÒpGBèãpÿ koyñBuBüþ qôkox @uýHùBÿ ìhBÆþ Þõèõó Aq
AøíýQ ôütû|Aÿ GpgõokAoAuQ Þú ìñXpGú ÞBoGpk oôqAÖrôó @ó ylû AuQ
(3), OB WBüþ Þú Aìpôqû ÞõèõðõußõKþ üßþ AqyBüÏPpüò ô ÞBoGpkÿ|Opüò
@qìõðùBÿ Ozhý¿þ ìõok AuP×Bkû AuQ.(4)

Aquõÿ küãpKBÞvBqÿ ìñBuI Þõèõó ô oôkû|øB GpAÿ AðXBï ìÇéõJ
ÞõèõðõußõKþ ô ìzBølû ÞBìê ô ÚBGê ÚHõë ìhBÆùB cBürAøíýQ

E-mail: shahramagah@yahoo.com

ðõüvñlû ìvEõë: OùpAó, GroâpAû øíQ, Gýò yýi ÖÃê|A... ðõoÿ ô yùýl
^ípAó, kAðzãBû Îéõï Kryßþ AüpAó, kAðzßlû Kryßþ, cõqû ìÏBôðQ
@ìõqyþ 
Oé×ò: 41220688

||OBoüi koüBÖQ: 42/5/58| OBoüi A¾çf ðùBüþ: 4/01/58| OBoüi Knüp}: 6/01/58|

« Pidrolax
«« colonoscopy
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|kÞPp||@âBû ôøíßBoAó

AuQ.(5-3), @ìBkâþ ðBìñBuI Þõèõó ô GBÚþ ìBðló ìdPõüBR ô ìlÖõÑ
ko@ó uHI KñùBó ìBðló @uýHùBÿ ìhBÆþ AqÚHýê ìpAcê AGPlAüþ
ÞBouýñõï Þõèõó ô KõèýM|øB ìþ|yõk.(6), OB WBüþ Þú Gú OßpAo
ÞõèõðõußõKþ ko02% GýíBoAó ìþ|AðXBìl.(7), Aüò AìpìñXpGú Odíýê
ørüñú|øBÿ AÂBÖþ GpÖpk GýíBoô uývPî GùlAyPþ-koìBðþ ìþ|yõk ô
ìzßçOþ oA GpAÿ GýíBoGú øípAû kAok.(8)

AuP×Bkû AqìõAk ìhPéØ Gú ìñËõo@ìBkû|uBqÿ Þõèõó GpAÿ
ÞõèõðõußõKþ ìõok OõWú ÚpAoâpÖPú AuQ. ìñBuHPpüò osüî kAoôüþ
GpAÿ @ìBkâþ Þõèõó, ìñXpGú KBÞvBqÿ ÞBìê Þõèõó AqÞéýú ìõAk WBìl ô
ìBüÐ ìþ|yõk, Gú ìhBÉ Þõèõó @uýI ðíþ|qðl, ì¿pÙ @ó @uBó ô GpAÿ
GýíBoÚBGê Odíê AuQ, ÎõAoÅ WBðHþ ðlAok ô OÓýýpAR ðBìÇéõJ ko
cXî ìBüÏBR ô ìõAqðú AèßPpôèýQ|øBÿ GýíBoAüXBk ðíþ| Þñl.(4)

OBÞñõó osüíùBÿ kAoôüþ ìP×BôOþ GpAÿ KBÞvBqÿ Þõèõó ÚHê AqAðXBï
ÞõèõðõußõKþ ìõok AuP×Bkû ÚpAoâpÖPú AuQ Þú Aq@ó Wíéú ìþ|OõAó Gú
oôÒò Þp̂à (|lio rotsac|), uýPpAR ìñýrüõï (|etartic muisengam|),
GýrAÞõküê (|lydocasib|), âýBû kAoôüþ uñB (|tcartxe anneS|), ìBðýPõë
(|lotinnam|), Öv×BR ulüî (|etahpsohp muidos|) ô Kéþ|AOýéò
âéýßõë (GEP||=locylg enelyhteylop|) AyBoû Þpk.(61-9), Gú ðËp
ìþ|oul øýa|üà AqosüíùBÿ ìnÞõoOíBìþ ôütâýùBÿ ìõok ðËpoA kAoA
ðývPñl.(4)

Aquõÿ küãpìßBðývî ASposüíùBÿ ðBìHpkû|ylû GB üßlüãpìP×BôR
AuQ ô koìpAÞrÞõèõðõußõKþ ÞzõoøBÿ ìhPéØ AqosüíùBÿ âõðBâõðþ
AuP×Bkû ìþ|yõk. koAüpAó ðýrüßþ AqKpÞBoGpkOpüò osüíùBÿ kAoôüþ
GpAÿ @ìBkû|uBqÿ Þõèõó Gú ìñËõoAðXBï @qìõðùBÿ Ozhý¿þ oôÒò
Þp̂à (|lio rotsac|) AuQ. 

oôÒò Þp̂à ðõÎþ oôÒò ðHBOþ AuQ Þú AqkAðú|øBÿ âýBû Þp̂à Gú
kuQ ìþ|A~ül. 09% oôÒò Þp̂à AqAuýløBÿ ̂pJ AyHBÑ|ðzlû
oüvýñõèýà Ozßýê üBÖPú AuQ. ìdê ASpAüò kAoôÿ âýBøþ oôkû
Þõ̂à ô Groå AuQ. AuP×Bkû AqAüò kAoô Gú ÎéQ ÆÏî oôÒñþ ô
ðBìÇéõJ GpAÿ GýíBoAó ðBgõyBüñl AuQ|.(9 |ô 91-71)

Aquõÿ küãp, kouBë 0891, küõüw«ô øíßBoAð{ (02), cçë
AürôOõðýà cBôÿ Kéþ|AOýéò âéýßõë (|GEP|) oA GpAÿ ì¿pÙ gõoAÞþ Gú
ìñËõoKBÞvBqÿ oôkû|øB ìÏpÖþ Þpkðl ô Aq@ó Kw koGvýBoÿ AqÞzõoøB
Gú ÎñõAó ÖpAôAðPpüò osüî kAoôüþ ìõok AuP×Bkû ÚpAoâpÖPú ô WBüãrüò
ìéýò|øBÿ uñPþ ylû AuQ.(5 ô 52-12)

Îéþ|oÒî @ðßú Gú ðËpìþ|oul |GEP |ìñXpGú KBÞvBqÿ ìñBuI ô ìõöSp
Þõèõó ìþ|yõk, ìzßçOþ oA  ðýrGú øípAû kAyPú AuQ, AqWíéú @ðßú
ì¿pÙ @ó ðýBqGú ðõyýló 3 OB 4 èýPpìBüÐ koìlR qìBó ÞõOBøþ
kAok.(92-62), ârAo} ylû AuQ Þú 5 Aèþ 51 ko¾l AqGýíBoAó ÚBkoGú
ì¿pÙ kôqÞBìê |GEP |ðHõkû|Aðl (62 ô 03), Þú ìñXpGú @ìBkâþ ðBìñBuI

Þõèõó GpAÿ AðXBï ÞõèõðõußõKþ ylû AuQ.(72 ô 92)

øírìBó GB AuP×Bkû oô Gú âvPp} |GEP |koÞzõoøBÿ ìhPéØ, ko
AüpAó ðýrOXõür|GEP |Gú ÎñõAó kAoôÿ @ìBkû| Þññlû Þõèõó GpAÿ AðXBï
AoqüBGýùBÿ KBoAÞéýñýßþ ìõok OõWú ÚpAoâpÖPú AuQ. KpôOßê|øBÿ
OXõürylû koGBoû ìýrAó ô ðdõû ì¿pÙ |GEP |ìõok AuP×Bkû koAüpAó Gp
ìHñBÿ ìÇBèÏBR AðXBï|ylû Gpoôÿ ìzBGú gBoWþ @ó ¾õoR ìþ| âpÖPú ô
OBÞñõó ìÇBèÏú|Aÿ koìõok OÏýýò kôqìõöSp|GEP |Oõèýl kAgê AðXBï
ðzlû AuQ.

AqÆpÖþ ìÇBèÏBR @üñlû|ðãpGvýBoAðlÞþ koìõok Gpouþ ASpAR oôÒò
Þp̂à ô ÎõAoÅ @ó ko@ìBkâþ Þõèõó GpAÿ ÞõèõðõußõKþ Gú SHQ
ouýlû AuQ (13), AqAüò|oô Aüò ÞBo@qìBüþ GBèýñþ Gú ìñËõoGpouþ ASp
kôqøBÿ ìP×BôR Kéþ|AOýéò âéýßõë Oõèýl kAgê GB oôÒò Þp̂à koAüXBk
@ìBkâþ Þõèõó GpAÿ ÞõèõðõußõKþ AðXBï yl.

oô} Gpouþ 
Aüò ìÇBèÏú ÞBo@qìBüþ GBèýñþ O¿BkÖþ Gpoôÿ ìpAWÏú| ÞññlâBó Gú

koìBðãBû âõAo} GýíBouPBó cÃpR ouõë AÞpï (Á) yùpOùpAó ko
KBüýr3831 Þú ìþ|gõAuPñl ÞõèõðõußõKþ AðXBï køñl ¾õoR âpÖQ.

ðíõðú| âýpÿ Gú oô} ÒýpAcPíBèþ @uBó (|ecneinevnoc|) AðXBï yl
ôcXî ðíõðú GB Ký{|ÖpÅ 50/0 = |a|, 08% = rewopô AgPçÙ
AuPBðlAokylû = 35/0 GpAuBx ðíõâpAï @èPíò 511 ð×pìdBuHú yl ô ko
ðùBüQ 711 ð×pko4 âpôû ìõok ìÇBèÏú ÚpAoâpÖPñl.

ìÏýBoøBÿ ôoôk (|airetirc noisulcni|) Gú ìÇBèÏú ÎHBoR Gõkðl Aq: uò
GBæÿ 8 uBë, ðlAyPò uBGÛú øpâõðú ôAÞñ{ @èpsüà, ðlAyPò
GýíBoüùBÿ AèPùBGþ oôkû (|DBI|) yBìê GýíBoÿ Þpôó (|esaesid

s'nhorC|) ô ÞõèýQ Aôèvpô (|sitiloc evitareclu|) ðlAyPò øpâõðú
AðvlAk kooôkû, ðlAyPò ìãBÞõèõó OõÞvýà (|nolocagem cixot|) ô
ðlAyPò üHõuQ ylül (kÖÏBR kÖÐ ÞíPpAq3 GBokoø×Pú). 

øí̀ñýò GýíBoAðþ Þú KpôOßê OXõürylû GpAÿ @ìBkâþ Þõèõó oA Gú
gõGþ oÎBüQ ðßpkðl ô üB OíBüê Gú AkAìú ypÞQ koAüò Æpf OdÛýÛBOþ oA
ðlAyPñl AqìÇBèÏú gBoZ ylðl (|airetirc noisulcxe|).  

Kw AqAcpAqypAüÈ ôoôk Gú ìÇBèÏú Þéýú GýíBoAó ÆHÜ kuPõoAèÏíê
ìÏíõë GpAÿ AüXBk @ìBkâþ ÞõèõðõußõKþ, Gú ì¿pÙ ìBüÏBR Aq2 oôq
ÚHê AqAðXBï ÞõèõðõußõKþ, ì¿pÙ ÒnAøBÿ Þî O×Bèú AqWíéú uõN Gú
ÎñõAó ôÎlû ÒnAüþ koyI ÚHê AqìpAWÏú, KpøýrAqì¿pÙ ôÎlû|øBÿ
ÒnAüþ cXýî koyI ÚHê AqìpAWÏú ô ðByPB Gõkó ko¾He oôqìpAWÏú
Oõ¾ýú ìþ|ylðl. uLw GýíBoAó Gú ÆõoO¿BkÖþ OdQ üßþ Aq4 KpôOßê
@ìBkâþ Þõèõó GpAÿ ÞõèõðõußõKþ Gú ypf qüpÚpAoâpÖPñl:

âpôû |A|: yBìê 92 GýíBoGB ì¿pÙ 2 GvPú |GEP |
« Davis



231 âõAo}/ kôoû 11/ yíBoû 4/ qìvPBó 5831

KBÞvBqÿ Þõèõó GpAÿ ÞõèõðõußõKþ

âpôû |B|: yBìê 03 GýíBoGB ì¿pÙ 3 GvPú |GEP|
âpôû |C|: yBìê 23 GýíBoGB ì¿pÙ 4 GvPú |GEP|
âpôû |D|: yBìê 62 GýíBoGB ì¿pÙ oôÒò Þp̂à 
|GEP |ì¿pÖþ koAüò Ktôø{, |xalordiP| (ðBï OXBoÿ uLýlAZ, 

|0004 logorcaM|) Gõk. ÆHÜ KpôOßê @ìõq} kAkû ylû, GýíBoAó øp
GvPú |GEP |07âpìþ oA koüà èýPp@J cê Þpkðl ô AquBÎQ 9 ¾He oôq
ÚHê AqAðXBï ÞõèõðõußõKþ øp51 kÚýÛú üà èýõAó Aq@ó ìdéõë oA
ðõyýlðl.

øí̀ñýò ìÛlAoì¿pÙ oôÒò Þp̂à kô yýzú 04âpìþ Gõk Þú üßþ,|
2 oôqÚHê AqÞõèõðõußõKþ ô küãpÿ kooôqÚHê AqAðXBï ÞõèõðõußõKþ
AuP×Bkû yl. 

Gú ìñËõoGpouþ øpüà AqGýíBoAó, KpuzñBìú WíÐ| @ôoÿ AÆçÎBR
yBìê ìPÓýpøBÿ qìýñú|Aÿ (|selbairav cihpargomed|), yBgÀ AoqüBGþ
@ìBkâþ Þõèõó ô ÎõAoÅ kAoôüþ Oßíýê yl. ìPÓýpøBÿ qìýñú|Aÿ ÎHBoR

Aquò ô Wñw GýíBoAó Gõkðl.
GpAÿ AoqüBGþ @ìBkâþ Þõèõó Aqüà ìÛýBx AuPBðlAokylû yBìê 7

koWú (|edarg|) AuP×Bkû yl (Wlôë 1).(2), koAüò OÛvýî|Gñlÿ, Îlk
GroâPpðzBó|køñlû KBÞvBqÿ ðBìÇéõJ|OpÞõèõó AuQ.

øí̀ñýò ÎõAoÅ AcPíBèþ kAoôüþ yBìê OùõÑ, AuP×pAÕ ô kok yßî
ðýrSHQ ylðl ô koøpüà Aq4 âpôû, ðýBqGú @ìBkâþ ìXlk GpAÿ AðXBï
ÞõèõðõußõKþ ðýrOÏýýò âpkül. 

yBüBó mÞpAuQ Þéýú ÞõèõðõußõKþ|øB OõuÈ 3 ð×pÖõÝ|Oh¿À
âõAo} koìpÞr@ðlôußõKþ-ÞõèõðõußõKþ yùpOùpAó AðXBï âpÖQ.
Gú ìñËõoÞBø{ gÇB, KryßBó ÖõÝ AqÎÃõüQ GýíBoko4 âpôû ìõok
ìÇBèÏú Gþ|AÆçÑ Gõkðl (|gnidnilb|). øí̀ñýò Ký{ AqAWpAÿ Æpf Gú
ìñËõoÞBø{ AgPçÙ ìzBølû| âpAó (|noitairav revresboretni|)
øíBøñãþ æqï Gýò øp3 Kryà koìõok ̂ãõðãþ koWú|Gñlÿ KBÞvBqÿ
Þõèõó AðXBï yl. 

ìhBÉ Oíýr± âBû âBøþ ìlÖõÑ ìBüÐ 1

ìhBÉ OíýrGB ÞíPpAq001 uþ|uþ ìlÖõÑ ìBüÐ 2

ìhBÉ OíýrGB 003-001 uþ|uþ ìlÖõÑ ìBüÐ 3

ìhBÉ OíýrGB GýzPpAq003 uþ|uþ ìlÖõÑ ìBüÐ üB ìÛBküpÞíþ AqìlÖõÑ WBìl 4

ôWõk ìÛBküpìPõuÇþ AqìlÖõÑ WBìl-ìhBÉ øí̀ñBó ÚBGê AoqüBGþ AuQ 5

ôWõk ìÛBküpìPõuÈ OB qüBkÿ AqìlÖõÑ WBìl-ìhBÉ Gú ÆõoÞBìê ÚBGê AoqüBGþ ðývQ 6

Îlï kuPýBGþ Gú ußõï Gú ÎéQ ôWõk ìlÖõÑ WBìl 7

Îlï kuPýBGþ Gú ußõï Gú Îéê Oßñýßþ Glôó AoOHBÉ GB ìýrAó @ìBkâþ Þõèõó 8

Wlôë 1: ìÏýBoOÏýýò ìýrAó @ìBkâþ Þõèõó GpAÿ ÞõèõðõußõKþ 

AÆçÎBR WíÐ| @ôoÿ|ylû AqKpuzñBìú|øB OõuÈ ðpï|AÖrAo@ìBoÿ
|5/11.v SSPS |ìõok @ðBèýrÚpAoâpÖQ. koGpouþ Oõ¾ý×þ kAkû|øB Aq
yBg¿ùBÿ ìpÞrÿ ìýBðãýò, ìl (|edom|) ô yBg¿ùBÿ KpAÞñlâþ
AðdpAÙ ìÏýBo(|noitaived dradnats|) ô koOXrüú ô Odéýê AÆçÎBR ðýr
Aq@qìõðùBÿ @ìBoÿ |S-K|, |erauqs ihC|, |tset-t tnednepedni|, 
|AVONAyaw eno|, |sillaWlaksurK |ô |noitalerroc |AuP×Bkû yl.

kAìñú AÆíýñBó koOíBìþ ìõAok 59% koðËpâpÖPú yl ô A¾õë AÎçìýú
øévýñßþ koOíBìþ ìpAcê OdÛýÜ ìl ðËpÚpAoâpÖQ.

üBÖPú|øB
Aq711 GýíBoìõok ìÇBèÏú, 16 ð×p(1/25%) ìpk ô 65 ð×p(9/74%) qó

Gõkðl. ìýBðãýò uñþ AÖpAk ìõok Ktôø{ (11/51=|DS|) 9/74 uBë Gõk.
ìPÓýpøBÿ qìýñú|Aÿ ìÇBèÏú Gú O×ßýà 4 âpôû koWlôë 2 @ôokû ylû|Aðl.
OõqüÐ Wñvþ ô ìýBðãýò uñþ GýíBoAó ìõok ìÇBèÏú ko4 âpôû AgPçÙ
@ìBoÿ ìÏñþ|kAoÿ GB üßlüãpðlAyPñl.

koGpouþ Þéþ GýíBoAó, ìýBðãýò ô ìl yBgÀ AoqüBGþ KBÞvBqÿ
Þõèõó GpAÿ ÞõèõðõußõKþ Gú OpOýI (17/1=|DS|) 36/2 ô 1 ârAo} yl.
GýzPpüò (GlOpüò @ìBkâþ) ô ÞíPpüò (GùPpüò @ìBkâþ) koWú KBÞvBqÿ
Þõèõó Gú OpOýI koâpôøùBÿ |A| (59/1=|DS|) 97/2 ô |D |(77/1=|DS|)
64/2 külû yl. øí̀ñýò 81 ð×p(4/51%) AqGýíBoAó ðýBqGú @ìBkâþ
ìXlk GpAÿ ÞõèõðõußõKþ kAyPñl Þú GýzPpüò ô ÞíPpüò ìýrAó ðýBq
ìXlk Gú @ìBkâþ Þõèõó Gú OpOýI koâpôøùBÿ |A|(1/42%) ô |D |(7/7%)
ìzBølû ylðl. ìýBðãýò yBgÀ AoqüBGþ KBÞvBqÿ Þõèõó ô ðýrÖpAôAðþ

(17/21|=DS|) 30/64 qó 81 (1/26%) |ìpk 11 (9/73%) |A
(77/51|=DS|) 00/54 qó 71 (7/65%) |ìpk 31 (3/34%) |B
(67/71|=DS|) 91/84 qó 11 (4/43%) |ìpk 12 (6/56%) |C
(76/21|=DS|) 56/15 qó 01 (5/83%) |ìpk 61 (5/16%) |D

uò (ìýBðãýò ô|DS|) Wñw (%) âpôû

Wlôë 2: ìÛBüvú ìPÓýpøBÿ qìýñú|Aÿ koâpôøùBÿ ìhPéØ ìõok ìÇBèÏú
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ðËpAüò yBg¿ùB -Þú 4 GvPú |GEP |koüBÖQ ìþ| Þpkðl- ðzBó|køñlû
ðHõk AgPçÙ @ìBoÿ ìÏñþ|kAokoâpül KBÞvBqÿ Þõèõó koAüò kô âpôû ô
ðýrðHõk AgPçÙ @ìBoÿ ìÏñþ|kAokoÖpAôAðþ ðýBqGú KBÞvBqÿ ìXlk AuQ.   

koGpouþ Odéýéþ ìPÓýpøBÿ qìýñú|Aÿ ðzBó kAkû yl Þú WñvýQ

GýíBoAó GB yBgÀ AoqüBGþ KBÞvBqÿ Þõèõó AoOHBÉ @ìBoÿ ìÏñþ|kAoÿ
ðlAok. Aüò kocBèþ AuQ Þú ìýBó uò GýíBoAó GB yBgÀ ìnÞõokoâpôû
|C |AoOHBÉ @ìBoÿ ìÏñþ|kAoÿ ìzBølû yl (263/0|=noitalerroc

nosraeP |ô 240/0=|p|). øp̂ñl ìýBó uò GýíBoAó GB OíBï koWú|øBÿ
AoqüBGþ @ìBkâþ Þõèõó Gú ÆõoÞéþ AoOHBÉ @ìBoÿ ìÏñþ|kAoÿ Gú kuQ
ðýBìl. 

GdU
ÞõèõðõußõKþ Gú ÎñõAó AuPBðlAok Æçüþ (|dradnats dlog|) ko

Gpouþ ìhBÉ Þõèõó ìõok AuP×Bkû ÚpAoìþ| âýpk.(2), Aquõÿ küãp
ÞvI ðPýXú ìÇéõJ ô ìõok ðËpAqÞõèõðõußõKþ AðXBï ylû Gú @ìBkâþ
ìñBuI oôkû|øB ô Þõèõó GpAÿ Gpouþ ÞBìê WrDýBR ìhBÆþ GvPãþ

|kÞPp||@âBû ôøíßBoAó

ðýBqGú AðXBï ìXlk @ìBkâþ Þõèõó GpAÿ ÞõèõðõußõKþ Gú O×ßýà 4
âpôû koWlôë 3 ðzBó kAkû ylû|Aðl.

øí̀ñýò ÖpAôAðþ koWú|øBÿ ìhPéØ koøpüà Aq4 âpôû ìõok ìÇBèÏú
koWlôë 4 âpk@ôoÿ ylû AuQ. yBüÏPpüò ÎõAoÅ ârAo}|ylû koAÖpAk
ìõok ìÇBèÏú Gú OpOýI kok yßî (7/31%), OùõÑ (1/5%) ô AuP×pAÕ
(3/4%) Gõkðl. GýzPpüò ô ÞíPpüò GýíBoAó kAoAÿ ÎBoÂú Gú OpOýI ko
âpôøùBÿ |B |(7/62%) ô |C |(2/6%) ìzBølû ylðl. ÖpAôAðþ ÎõAoÅ
ìzBølû ylû Gú O×ßýà 4 âpôû ìõok ìÇBèÏú koWlôë 5 @ôokû ylû
AuQ. 

ko@ðBèýrOdéýéþ kAkû|øB AgPçÙ @ìBoÿ ìÏñþ|kAoÿ Gýò yBgÀ
KBÞvBqÿ Þõèõó koâpôøùBÿ ìhPéØ külû ðzl (ðíõkAo1). øí̀ñýò

ko4 âpôû ìhPéØ, ÖpAôAðþ ðýBqGú KBÞvBqÿ ìXlk Þõèõó GB üßlüãp
AgPçÙ @ìBoÿ ìÏñþ|kAoÿ ðlAyQ. GpôqÎõAoÅ kAoôüþ ìhPéØ ðýrko4
âpôû ìõok Ktôø{ GB üßlüãpAgPçÙ @ìBoÿ ìÏñþ|kAoÿ ðlAyQ. 

øí̀ñýò ìÛBüvú üBÖPú|øBÿ A¾éþ Ktôø{ koâpôû koüBÖQ| Þññlû
oôÒò Þp̂à (âpôû |D|) GB GùPpüò âpôû koüBÖQ| Þññlû |GEP |(âpôû |C|) Aq

(1/42%) 7 (59/1=|DS|) 97/2 |A

(7/61%) 5 (25/1=|DS|) 06/2 |B
(5/21%) 4 (66/1=|DS|) 66/2 |C
(7/7%) 2 (77/1=|DS|) 64/2 |D

OÏlAk AÖpAk ðýBqìñl Gú @ìBkâþ ìXlk ìýBðãýò âpül âpôû

Wlôë 3: ìÛBüvú ìýBðãýò koWú @ìBkâþ Þõèõó ôOÏlAk AÖpAk ðýBqìñl Gú @ìBkâþ
ìXlk ko4 âpôû ìõok ìÇBèÏú 

0 (9/6%) 2 (3/01%) 3 0 (8/31%) 4 (9/6%) 2 (13%) 9 |(13%) 9 |A

0 0 (3/3%) 1 (01%) 3 (02%) 6 (7/6%) 2 (03%) 9 |(03%) 9 |B

0 (1/3%) 1 (3/6%) 2 0 (8/81%) 6 (9/12%) 7 (6/51%) 5 (4/43%) 1|1 |C

(8/3%) 1 0 (8/3%) 1 (7/7%) 2 0 (2/91%) 5 (8/03%) 8 |(6/43%) 9 |D

koWú 8 koWú 7 koWú 6 koWú 5 koWú 4 koWú 3 koWú 2 koWú 1 âpôû

Wlôë 4: ÖpAôAðþ koWú|øBÿ @ìBkâþ GpAÿ ÞõèõðõußõKþ koâpôøùBÿ ìhPéØ ìõok ìÇBèÏú

(4/3%) 1 (4/3%) 1 |(3/01%) 3 |A

0 (3/3%) 1 |(3/32%) 7 |B

(1/3%) 1 (1/3%) 1 |(3/6%) 2 |C

(5/11%) 3 (5/11%) 3 |(4/51%) 4 |D

AuP×pAÕ OùõÑ kok yßî âpôû

Wlôë 5: ìÛBüvú ÖpAôAðþ ÎõAoÅ kAoôüþ ko4 âpôû ìõok ìÇBèÏú

ðíõkAo1: ðHõk¶| AgPçÙ @ìBoÿ ìÏñþ|kAoGýò 4 âpôû ìõok ìÇBèÏú 
koyBgÀ AoqüBGþ @ìBkâþ Þõèõó
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KBÞvBqÿ Þõèõó GpAÿ ÞõèõðõußõKþ

kAok.(5)

@ìBkâþ ðBìñBuI Þõèõó AWBqû Gpouþ ÞBìê oA koÆþ ÞõèõðõußõKþ
ðíþ|køl ô ìñXpGú OßpAo@ó gõAøl yl, AqAüò|oô Gú ìñËõoÞBø{
ørüñú|øBÿ ðByþ AqOßpAoÞõèõðõußõKþ ô Gpouþ ÞBìê Þõèõó AqðËp
ôWõk ðEõKçuî ô KõèýM, èrôï @ìBkâþ ìñBuI @ó Ký{ AqAðXBï
ÞõèõðõußõKþ Âpôoÿ Gú ðËpìþ|oul.(4 ô 23)

osüíþ GpAÿ KBÞvBqÿ Þõèõó Ký{ AqAðXBï ÞõèõðõußõKþ ìñBuI
AuQ Þú Âíò KBá Þpkó ìñBuI Þõèõó AqìdPõüBR @ó OB WBÿ AìßBó
clAÚê ÎõAoÅ WBðHþ oA Gú øípAû kAyPú ô AuP×Bkû @ó ðýrGpAÿ GýíBoAó
ÞBðlülAÿ ÞõèõðõußõKþ @uBó ô ìÇéõJ GByl.(4)

OBÞñõó osüíùBÿ ìhPé×þ koqìýñú @ìBkâþ ìÏpÖþ ylû|Aðl; ôèþ Gú
ðËpìþ|oul øýa|üà Aq@ðùB OíBìþ ôütâýùBÿ üà osüî ìñBuI oA
ðlAoðl.(2), Aq@ó Wíéú ìþ|OõAó Gú oôÒò Þp̂à (|lio rotsac|), uýPpAR
ìñýrüõï (|etartic muisengam|), GýrAÞõküê (|lydocasib|), âýBû kAoôüþ
uñB (|tcartxe anneS|), ìBðýPõë (|lotinnam|), Öv×BR ulüî 
(|etahpsohp muidos|) ô Kéþ|AOýéò âéýßõë (|locylg enelyhteylop|)
AyBoû Þpk.(61-9)

Aq@ðXB Þú ìÛBæR KpkAqðlû Gú Gpouþ Aüò osüíùB AqìÏýBoøBÿ ìP×BôOþ
WùQ AoqüBGþ @ìBkâþ Þõèõó kocýò ÞõèõðõußõKþ AuP×Bkû Þpkû|Aðl,
Gú|kouPþ ðíþ|OõAó Þéýú osüíùBÿ ìnÞõooA Gú ÆõoüßXB GB üßlüãp
ìÛBüvú Þpk ô OñùB GýBó ðPBüY cB¾ê AqìÛBüvú 2 üB 3 osüî koøpüà Aq
ìÛBæR AìßBó|KnüpAuQ.

oôÒò Þp̂à (|lio rotsac|) üßþ AqosüíùBÿ KBÞvBqÿ Þõèõó
ìPlAôèþ AuQ Þú Gú|ôütû koÞzõoAüpAó ìõok AuP×Bkû ÚpAoìþ| âýpk; Aüò
oôÒò AqAuýløBÿ ̂pJ AyHBÑ|ðzlû oüvýñõèýà Þú ìdê ASp@ðùB oôkû
Þõ̂à ô Groå ìþ|GByñl Ozßýê ylû AuQ.(8)

koìÇBèÏú ÞéPw«||ô øíßBoAð{ kouBë 3991 ðzBó kAkû yl Þú
yBgÀ KBÞvBqÿ ko23% AqGýíBoAðþ Þú osüî oôÒò Þp̂à oA GpAÿ
KBÞvBqÿ Þõèõó AuP×Bkû Þpkû Gõkðl, gõJ ô üB ÎBèþ Gõkû AuQ; ko
cBèþ Þú Aüò ìýrAó koâpôøþ Þú AqæôAsAèßPpôèýQ (|egaval ety-

lortcele|) ô Öv×BR ulüî AuP×Bkû Þpkû Gõkðl Gú OpOýI 46% ô 08% Gõkû
AuQ. AèHPú øpuú âpôû koAüò ìÇBèÏú, KBÞvBqÿ gõJ ô üB ÎBèþ Þõèõó

M̂ oA kouýãíõDýlôußõKþ ðzBó kAkðl.(13)

koìÇBèÏú ̂ò««ô øíßBoAð{ kouBë 9991 ðýrÞú Gú ìÛBüvú ASp
oôÒò Þp̂à ô osüî uýPpAR ìñýrüõï-GýrAÞõküê (|lydocasib-etartic

muisengam|) KpkAgPú||ylû AuQ, 88% AqGýíBoAó OdQ osüî uýPpAR
ìñýrüõï-GýrAÞõküê ô 76% GýíBoAó OdQ osüî oôÒò Þp̂à, KBÞvBqÿ
oÂBüQ|Ghzþ kAyPñl.(8)

koìÇBèÏBR Kýzýò ðýrôÂõf ÚBGê ÚHõë oAküõèõsüà oôkû|øB ô Þõèõó

ko48-38% Aqì¿pÙ| ÞññlâBó uýPpAR ìñýrüõï-GýrAÞõküê ô 26-45% Aq
koüBÖQ| ÞññlâBó oôÒò Þp̂à ârAo} ylû Gõk.(9 ô 01)

Aüò kocBèþ AuQ Þú koìÇBèÏú cBÂp, OñùB 7/7% AqGýíBoAó
ì¿pÙ| Þññlû oôÒò Þp̂à ðýBqGú @ìBkâþ ìXlk GpAÿ OßpAo
ÞõèõðõußõKþ kAyPñl.

AqÆpÖþ Gú ðËpìþ|oul üßþ AqìõAok ASpânAokoAuP×Bkû AqoôÒò
Þp̂à ÎõAoÅ âõAoyþ ô ðBgõyBüñl Gõkó ì¿pÙ @ó GpAÿ GýíBoAó
AuQ. 

koAüò qìýñú, AuPpAOw ô øõÖíò«««kouBë 7891 ðzBó kAkðl Þú
ìýrAó GpôqðBoAcPþ Gú kðHBë ì¿pÙ oôÒò Þp̂à Gú ÆõoìÏñþ|kAoÿ
ðvHQ Gú ì¿pÙ uýPpAR ìñýrüõï GýzPpAuQ (6/17% koìÛBGê 3/82%
ô 100/0|>|p|); kocBèþ Þú GpôqAðÛHBÂùBÿ ÎÃçðþ yßíþ ko2 âpôû
ìzBGú Gõk.(81)

GBoðw««««ô øíßBoAó ðýrkoìÇBèÏú|Aÿ Gú Gpouþ ÎõAoÅ oôÒò
Þp̂à KpkAgPñl ô AÎçï Þpkðl OíBìþ GýíBoAðþ Þú oôÒò Þp̂à
ì¿pÙ Þpkû|Aðl AqAðÛHBÂùBÿ ÎÃçðþ yßíþ yßBüQ Þpkû|Aðl; ko
cBèþ Þú øýa GýíBoÿ Aqì¿pÙ uýPpAR ìñýrüõï-GýrAÞõküê, ̂ñýò
yßBüPþ ðlAyPú|AuQ.(9)

koìÇBèÏú ̂ò ô øíßBoAð{ kouBë 9991 ðýrðzBó kAkû yl Þú GýzPp
AÖpAk OdQ osüî oôÒò Þp̂à, Aqkok yßî ô OùõÑ yßBüQ kAyPñl, ôèþ
Aüò ìýrAó koâpôû ì¿pÙ| Þññlû uýPpAR ìñýrüõï-GýrAÞõküê, ÞíPp
Gõk.(8)

kocBèþ Þú kAkx«««««||ô øíßBoAð{ GpgçÙ ìÇBèÏBR ÚHéþ,
koKtôø{ gõk ðzBó kAkðl AðÛHBÂùBÿ ÎÃçðþ yßíþ koâpôû
ì¿pÙ| Þññlû uýPpAR ìñýrüõï-GýrAÞõküê ðvHQ Gú ì¿pÙ| ÞññlâBó
oôÒò Þp̂à, GýzPpAuQ.(01)

koìÇBèÏú cBÂpðýrâpôøþ AqÎõAoÅ kAoôüþ ìBðñl OùõÑ ô AuP×pAÕ
ko5/11% Aqì¿pÙ| ÞññlâBó oôÒò Þp̂à ìzBølû ylðl Þú Îéþ|oÒî
KBüýò|OpGõkó ìýrAó @ðùB ðvHQ Gú ìÇBèÏBR ânyPú, GBqøî ðvHQ Gú
âpôøùBÿ OdQ |GEPkoâpôû ì¿pÙ| Þññlû oôÒò Þp̂à |GýzPpGõk.

Kéþ|AOýéò âéýßõë (|GEP|) ðýrÞú AquBë 0891 OõuÈ küõüw|ô
øíßBoAð{(12)WùQ ì¿pÙ gõoAÞþ Gú ìñËõoKBÞvBqÿ oôkû|øB ìÏpÖþ
yl, koGvýBoÿ AqÞzõoøB kogÈ Aôë ì¿pÙ ÚpAoâpÖPú ô WBüãrüò
ìéýò|øBÿ uñPþ ylû AuQ.(5 ô 52-12)

Aüò ìBkû ÒýpÚBGê WnJ, kAoAÿ uBgPBoìõèßõèþ Groâþ AuQ Þú

« Kolts
«« Chen
««« Strates & Hofmann
«««« Barnes
««««« Dodds
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||kÞPp||@âBû ôøíßBoAó 

OõuÈ GBÞPpüùBÿ Þõèõó OXrüú ðíþ|yõk ô GB ASpAR AuíõOýà gõk,
uHI KBÞvBqÿ Þõèõó ìþ| âpkk.(33)

oÞw«ô øíßBoAð{ kouBë 2002 GB Gpouþ 002 GýíBoÞBðlülAÿ
ÞõèõðõußõKþ ðzBó kAkðl GýíBoAó OdQ osüî Öv×BR ulüî GpAÿ
@ìBkâþ Ký{ AqÞõèõðõußõKþ ðvHQ Gú ì¿pÙ| ÞññlâBó |GEP |ðýBq
ÞíPpÿ Gú OßpAoìXlk ÞõèõðõußõKþ kAyPñl.(7)

ìzBGú ̂ñýò ðPýXú|Aÿ koìPB@ðBèýrÿ Þú OõuÈ uõ««||kouBë 8991
AðPzBoKýlA Þpkû Gõk, ÎñõAó yl Þú ì¿pÙ Öv×BR ulüî ðvHQ Gú
|GEP |oAcQ|OpAuQ ô GýzPpìñXpGú ÞvI Þý×ýQ ÎBèþ ô ÞBÖþ ko
ÞõèõðõußõKþ ìþ|yõk.(43)

koìÇBèÏú küãpÿ Þú OõuÈ øýõKpOr-øõx«««| ô øíßBoAó kouBë
4002 AðXBï yl, AgPçÙ @ìBoÿ ìÏñþ|kAoÿ koìýrAó @ìBkâþ Þõèõó ko2
âpôû ì¿pÙ| Þññlû |GEP |ô Öv×BR ulüî ìzBølû ðzl, kocBèþ Þú
ì¿pÙ Öv×BR ulüî Gú ÆõoìÏñþ|kAoÿ ìõAqðú AèßPpôèýPþ oA OÓýýp
ìþ|kAk.(61), AèHPú koìÇBèÏBR ânyPú ðýrðzBó kAkû ylû Gõk Þú ì¿pÙ
Öv×BR ulüî ðvHQ Gú uBüposüíùBÿ KBÞvBqÿ Þõèõó OBCSýpìÏñþ|kAoÿ
GpìýrAó KPBuýî ô Öv×BR upï kAok ô ìþ|OõAðl gÇpGBèÛõû|Aÿ koGpôq
AgPçë oüPî ÚéHþ kAyPú GByl ô Gú øíýò kèýê ì¿pÙ @ó koAÖpAk ìHPç
Gú GýíBoüùBÿ ÚéHþ-ÎpôÚþ ô ðBouBüþ Þéýú Oõ¾ýú ðíþ|yõk.(4 ô 83-43)

koìÇBèÏú cBÂpko3 âpôû koüBÖQ| Þññlû 2, 3 ô 4 GvPú |GEP |Gú OpOýI
1/42%, 7/61% ô 5/21% AqGýíBoAó ðýBqGú OßpAoÞõèõðõußõKþ ô @ìBkâþ
ìXlk Þõèõó kAyPñl.

AqìùíPpüò ÎõAoÅ ì¿pÙ |GEP |GpAÿ @ìBkâþ ÞõèõðõußõKþ
ìþ|OõAó Gú cXî GBæÿ ìdéõë Aüò ìBkû AyBoû Þpk Þú GBül koìlR qìBó
ÞõOBøþ ì¿pÙ yõk.(5), Aüò AìpuHI ÞBø{ OíBüê (|ecnailpmoc|)
GýíBoGú ì¿pÙ @ó ô ðýroÎBüQ ðzló ÞBìê KpôOßê OXõürylû koAÖpAk
ìþ|yõk. ìzhÀ ylû AuQ Þú 51-5 % AÖpAk ÚBkoGú AOíBï KpôOßê
ì¿pÙ |GEP |ðývPñl.(93)

koìÇBèÏú|Aÿ Þú kouBë 5002 OõuÈ ôAðä««««ô øíßBoAð{ AðXBï
âpÖQ, 48% AqGýíBoAó ì¿pÙ| Þññlû Öv×BR ulüî, KpôOßê OÏýýò|ylû
oA Gú ÆõoÞBìê AWpA Þpkðl; kocBèþ Þú Aüò ìýrAó koâpôû ì¿pÙ| Þññlû
|GEP|, OñùB 5/72% Gõk.(3)

øí̀ñýò koìÇBèÏú|Aÿ küãp, ìrû Gl ô ðBìÇéõJ Gú|ÎñõAó üßþ Aq
ÎõAoÅ kAoôÿ |GEP |ìÇpf ylû AuQ.(04)

koìÇBèÏú cBÂp, yBüÏPpüò ÎBoÂú ìzBølû|ylû koâpôû
ì¿pÙ| Þññlû |GEP|, kok yßî GB ÖpAôAðþ 3/32% koGýíBoAó koüBÖQ| Þññlû
3 GvPú |GEP |Gõk.

ðPýXú|âýpÿ
Gpouþ ìPõó ô ìÛBæR ðzBó ìþ|køl Þú OBÞñõó ìÇBèÏú|Aÿ, Wr

ìÇBèÏú cBÂpGú ìÛBüvú ASpAR oôÒò Þp̂à ô |GEP |ðLpkAgPú AuQ.
GB Gpouþ ðPBüY ìÇBèÏú cBÂpìþ|OõAó koüBÖQ Þú GùPpüò ðPýXú Þéþ

AqðËpKBÞvBqÿ Þõèõó koâpôû koüBÖQ| Þññlû oôÒò Þp̂à ìzBølû
ylû AuQ; Gú Aüò ¾õoR Þú koWú yBgÀ AoqüBGþ KBÞvBqÿ Þõèõó ko
Aüò âpôû ðvHQ Gú âpôøùBÿ ì¿pÙ| Þññlû |GEP | ÞíPpGõk; KBÞvBqÿ
GùPpÿ oA koâpôû oôÒò Þp̂à ðzBó kAk ô ðýBqGú OßpAoÞõèõðõußõKþ
ìXlk koAüò âpôû ÞíPpìzBølû yl. AèHPú ðPBüY @ðBèýrOdéýéþ
ðzBó|køñlûö ðHõk AoOHBÉ @ìBoÿ ìÏñþ|kAoGýò Aüò âpôøùB Gõkðl. 

koðÛÇú ìÛBGê, ÎõAoÅ GýzPpÿ (Gú ôütû OùõÑ ô AuP×pAÕ) koâpôû
ì¿pÙ| Þññlû oôÒò Þp̂à ðvHQ Gú âpôû koüBÖQ| Þññlû |GEP |GpôqÞpkû
Gõk Þú AèHPú Aüò AgPçÙ ðýrAqðËp@ìBoÿ ìÏñþ|kAoðHõk.  

ðPBüY ìÇBèÏú cBÂpðzBó ìþ|køñl Þú Îéþ|oÒî ÞvI ðPBüY GùPpko
âpôû koüBÖQ| Þññlû 4 GvPú |GEP| (âpôû |C|) ðvHQ Gú kô âpôû
ì¿pÙ| Þññlû 2 ô 3 GvPú |GEP |(üÏñþ âpôøùBÿ Aô |B), Aüò AgPçÙ Aq
ðËp@ìBoÿ ìÏñþ|kAoðíþ|GByl ô Gú ðËpìþ|oul Gú kèýê cXî ðíõðú
KBüýò ìÇBèÏú AuQ. 

øí̀ñýò GB Gpouþ AoOHBÉ AcPíBèþ ìPÓýpøBÿ qìýñú|Aÿ GB yBgÀ
AoqüBGþ Þõèõó, koìÇBèÏú cBÂp(Wrkoâpôû |C|) AoOHBÉ @ìBoÿ ìÏñþ|kAoÿ
GB ìPÓýpøBüþ øí̀õó Wñw ô uò GýíBoAó Gú kuQ ðýBìl  Þú AèHPú
ìÇBèÏBR ìzBGú ðýrGýBðãpðHõk AoOHBÉ @ìBoÿ ìÏñþ|kAoGýò uò GýíBoAó ô
OBCSýposüíùBÿ ìhPéØ @ìBkû|uBqÿ Þõèõó Gõkû AuQ.(01, 14ô 24)

GB OõWú Gú ðPBüY ÞvI|ylû koAüò ìÇBèÏú Gú ðËpìþ|oul AuP×Bkû Aq
clAÚê 4 GvPú ô üB cPþ GýzPp, Aq|GEP |Oõèýl kAgê (Âíò koðËp
âpÖPò ÎõAoÅ AcPíBèþ @ó), AuP×Bkû OpÞýHþ AqoôÒò Þp̂à ô |GEP

|Oõèýl kAgê ô üB OÓýýpKpôOßê qìBðþ ì¿pÙ |GEPìþ|OõAðl ìñXpGú
KBÞvBqÿ ìñBuI Þõèõó yõk; AèHPú ìÇBèÏBR GýzPpkoAüò qìýñú GB
cXî ðíõðú GBæOpìõok ðýBqAuQ OB GPõAó GB AÖrAü{ ÚloR @ìBoÿ ðPBüY
ìÇBèÏú (|rewop|), O×BôOùBÿ GBèýñþ ìzBølû ylû oA GB AÆíýñBó GýzPpÿ
AqðËp@ìBoÿ ok ô üB OBCüýl Þpk.

Îlï Gpouþ OíBüê GýíBoAó koAWpAÿ KpôOßê ì¿pÙ kAoôøB ðýrAq
Wíéú ðõAÚÀ ô ìdlôküPùBÿ ìÇBèÏú cBÂpAuQ Þú KýzñùBk ìþ|yõk
koìÇBèÏBR @üñlû koAüò qìýñú ìõok OõWú ô Gpouþ ÚpAoâýpk.

« Rex
«« Hsu
««« Huppertz-Hauss
«««« Hwang
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Colon Preparation for Colonoscopy 

Comparison of the Effects of Different
Doses of Polyethylene Glycol 4000

(Pidrolax) Versus Castor Oil on Bowel
Preparation for Colonoscopy: A Prospective

Double Blind Randomized Clinical Trial

ABSTRACT

Background: Nowadays colonoscopy has a very important role in
screening colorectal cancers. In addition, adequate bowel preparation is
critical to colonoscopy, as a poor preparation may obscure pathology or
prevent full colonoscopy. As it is estimated that unsuccessful
colonoscopy leads to second procedures in up to 20% of patients, we
sought to compare the effects of different doses of polyethylene glycol
(PEG) versus castor oil based lavage preparation for colonoscopy.

Materials and Methods: In this double blind, randomized clinical trial
117 patients who were supposed to undergo colonoscopy, were allocated
randomly into 4 groups in order to receive different lavage preparation
protocols: 29 patients under 2 sachets of PEG (group A), 30 patients
under 3 sachets of PEG (group B), 32 patients under 4 sachets of PEG
(group C) and 26 patients under castor oil (group D). All the used PEG
were Macrogol 4000 produced by Sepidaj pharmacy. The quality of bowel
preparation was assessed using a scale of 1 to 8 and the higher the
grade was, the poorer the bowel was prepared.

Results: The highest and lowest mean grade of colonoscopy
preparation were seen in groups A (2.79, SEM=0.36)-the worst
preparation-and D (2.46, SEM=0.35)-the best preparation-respectively.
However, the difference was not statically significant (p=0.224).The
highest and lowest number of patients who were needed to repeat
colonoscopy because of poor preparation were also seen in groups A
(24.1%) and D (7.7%), respectively.

Conclusion: It seems that usage of PEG may accompany with less
gastrointestinal complications such as nausea and vomiting, compared
with castor oil; although, no significant difference in quality of bowel
preparation was seen in our study. Govaresh/ Vol. 11, No. 4, Winter 2006; 229-
236

Keywords: Colonoscopy, Bowel preparation, Polyethylene glycol,
Castor oil
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