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ìpôoÿ Gp@yBæqÿ ôkoìBó @ó
kÞPpWõAk ìýßBDýéþ1, kÞPpìpOÃþ gÇýHýBó2

1AuPBk, ìpÞrOdÛýÛBR GýíBoüùBÿ âõAo} ô ÞHl, GýíBouPBó ypüÏPþ, kAðzãBû Îéõï Kryßþ OùpAó
2 AuPBküBo, ìpÞrOdÛýÛBR GýíBoüùBÿ âõAo} ô ÞHl, GýíBouPBó ypüÏPþ, kAðzãBû Îéõï Kryßþ OùpAó

qìýñú ôølÙ 
|| @yBæqÿ yñBgPú|ylû|Opüò GýíBoÿ cpÞPþ ìpÿ AuQ Þú clôk 003

uBë Ký{ OzhýÀ kAkû yl ô kouBë 7391, èñloôï«|ÎéQ @ó oA Îlï
yê yló ÞBìê Au×ñßPpOdPBðþ ìpÿ OzhýÀ kAk ô @ó oA @yBæqÿ
ðBìýl.(1)

||ìýrAó GpôqGýíBoÿ kou×ýlKõuPBó                                kouBë ô kouýBû|KõuPBó
ÞíPpAuQ ô koøpkô Wñw Gú|ÆõoüßvBó külû ìþ|yõk. yýõÑ ÖBìýéþ
@ó ðýrârAo} ylû AuQ Þú koAüò ìõAok AÒéI koÞõkÞBó külû ìþ|yõk
ô ìíßò AuQ øípAû AgPçæOþ kouBüpAÎÃB, ðËýpÎlï Opye Ayà ô

ÞBø{ OpydBR @koðBë GByl.(2 ô 3)

AOýõèõsÿ @yBæqÿ ìzhÀ ðývQ; ÎéQ ôüpôuþ GpAÿ @ó ÎñõAó
ylû ôèþ GB ìýßpôußõN AèßPpôðþ ôüpôuþ üBÖQ ðzlû AuQ. Îéê
sðPýßþ ô gõkAüíñþ ðýrkoAüò GýíBoÿ ìÇpf AuQ ô @ðPþ|GBkÿ GpÂl
yHßú ìýñPpüà )suxelp ciretneyM( |ô øí̀ñýò |1BQDALH |ô
|1AQDALH |koAüò GýíBoAó GýzPpAqâpôû ÞñPpë Gõkû AuQ.(3)

@yBæqÿ GB Îlï yê yló ÞBìê Au×ñßPpOdPBðþ Gú kðHBë Îíê GéÐ ô
ÖÛlAó KpüvPBèvýw koÎÃçR ¾BÙ Oñú ìpÿ ðzBó kAkû ìþ|yõk.
ÖzBoAuPpAcQ Au×ñßPpOdPBðþ ìpÿ ðýrkoAÒéI ìõAok GBæ ìþ|oôk. 

Aüò GýíBoÿ ko¾õoOþ Þú ylR kAìñú AðÛHBÂBR øírìBó ô
ÒýpKpüvPBèPýà Oñú ìpÿ GýzPpAq|gHmm |6 GByl, |aisalahca suorogiV

|ðBìýlû ìþ|yõk. AgPçë Îíéßpk ÎÃçR, SBðõüú Gú AgPçæR Î¿Hþ

E-mail: mikaeili@ams.ac.ir

ðõüvñlû ìvEõë: OùpAó, gýBGBó ÞBoâpyíBèþ, GýíBouPBó ypüÏPþ, ìpÞr
OdÛýÛBR GýíBoüùBÿ âõAo} ô ÞHl 
Oé×ò ô ðíBGp: 29921088

||OBoüi koüBÖQ: 5/5/58 OBoüi A¾çf ðùBüþ: 01/7/58 OBoüi Knüp}: 21/7/58
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« Lendrum

^ßýlû
qìýñú ôølÙ

@yBæqÿ yñBgPú|ylû|Opüò GýíBoÿ cpÞPþ ìpÿ AuQ ôèþ ÎéQ AüXBk @ó yñBgPú|ðzlû AuQ. ÎçDî GýzPpAqüBÖPú|øBÿ Öýrüßþ ìzhÀ| Þññlû GýíBoÿ
øvPñl. oôyùBÿ koìBðþ ìhPéØ yBìê koìBó kAoôüþ, OroüÜ OõÞvýò GõOõèývî, küçOBuýõó KñõìBOýà ô WpAcþ AuQ.

ølÙ: Gpouþ oôyùBÿ Ozhý¿þ ô koìBðþ @yBæqÿ Þú kocBë cBÂpkokuPpx ìþ|GByñl.
oô} Gpouþ 

WvQ|ôWõÿ ìÛBæR OdÛýÛþ ô ìpôoÿ ko|enildeM |AðXBï yl. ìB øí̀ñýò ìÛBæR OdÛýÛþ ìpÞrgõkìBó (ìpÞrOdÛýÛBR GýíBoüùBÿ âõAo}) oA ko
Aüò ìÛBèú ìpôoÿ @ôoküî.
üBÖPú|øB

OÏýýò ylR ÎçDî GBèýñþ ô AqôÖBâõâpAï qìBðlAoÚHê ô GÏl AqkoìBó koAoqüBGþ ìýrAó ìõÖÛýQ koìBó ìùî AuQ. koìBó kAoôüþ, OroüÜ OõÞvýò
GõOõèývî, küçOBuýõó KñõìBOýà ô ÞBoküõìýõOõìþ Gú ìýrAðùBÿ ìhPéØ koGùHõk ÎçDî GýíBoÿ ìõöSpøvPñl ô øpoôyþ ÖõAül ô ìdlôküPùBÿ gBÁ
gõk oA kAok AìB küçuýõó KñõìBOýà ô WpAcþ ìõöSpOpüò oôyùBÿ koìBðþ øvPñl.
ðPýXú|âýpÿ 

koìõok oô} koìBó @yBæqÿ AO×BÝ ðËpÞéþ ôWõk ðlAok. Gú AÎPÛBk ìB küçOBuýõó KñõìBOýà koAÒéI GýíBoAó ìHPç Gú @yBæqÿ GùPpüò oô} koìBðþ
Gõkû ô OroüÜ OõÞvýò GõOõèývî ô WpAcþ oA GpAÿ GýíBoAðþ Þú küçOBuýõó gÇpðBá Gõkû ô üB Gú cl ÞBÖþ ìõöSpðíþ|GByl GBül Gú ÞBoGpk.
Þéýl ôAsû:@yBæqÿ, OõÞvýò GõOõèývî, küçOBuýõó KñõìBOýà
âõAo}/ kôoû 11, yíBoû 3, KBüýr5831||, 761-571
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|kÞPpìýßBDýéþ ôøíßBoAó

AuQ Þú Gú ÎéQ ÞBø{ âBðãéýõó|øBÿ ìùBoÿ Òýp@koðpsüà
ÒýpÞõèýñpsüà )CNAN( |koÎÃçR ¾BÙ AðPùBÿ ìpÿ AüXBk ìþ|yõk. 

¾lìú Gú ðõoôó|øBÿ ìùBoÿ GBÎU Îlï yê yló Au×ñßPpOdPBðþ
ìpÿ ìþ|yõk. ðPýXú Aüò ðõoôKBOþ ÞBø{ uBgQ ðõoôOpAðvíýPpøBÿ
ìùBoÿ ðËýpAÞvýl ðýPpüà| )ON( |ô KLPýl ôAqôAÞPýõoôkû|Aÿ )PIV( |AuQ. 

Þéú|uývPõÞýñýò )KCC(GB ASpOdpüßþ Gpoôÿ uéõèùBÿ âBðãéýõðþ
ìùBoÿ WlAoìpÿ GBÎU yê yló Au×ñßPpOdPBðþ ô AqÆpÙ küãpGB
Odpüà ìvPÛýî ÎÃçR ¾BÙ GBÎU AðÛHBÅ Au×ñßPpOdPBðþ ìþ|yõk.
GpA~üñl Aüò ASp|AR, Gú ÎéQ ylülOpGõkó ASpGpoôÿ âBðãéýõó ìùBoÿ,
GBÎU yê yló Au×ñßPpOdPBðþ ìpÿ ìþ|yõk. koGýíBoAó @yBæqÿ Gú
ÎéQ AqGýò oÖPò âBðãéýõó ìùBoÿ, ASpìvPÛýî |KCC |Gpoôÿ
ìBøý̀ú|øBÿ ¾BÙ GBÎU AðÛHBÅ |SEL |ìþ|yõk.

ÎçDî GBèýñþ  
ÎçDî ô yßBüPùBÿ GýíBo)smotpmys(Gý{ AqüBÖPú|øBÿ GBèýñþ )sngis(

Gú OzhýÀ GýíBoÿ Þíà ìþ| Þñl.(1), küv×Bsÿ, oâõosüPBuýõó, kok
Ú×vú uýñú ô ÞBø{ ôqó, ÎçDî Îílû GýíBoÿ øvPñl Þú ìlR qìBó
ôWõk ÎçDî AqypôÑ GýíBoÿ OB ìpAWÏú Gú ìpAÞrAoWBÎþ ìÏíõæ« Aq̂ñl ìBû
OB ̂ñl uBë (Gú|ÆõoìPõuÈ kô uBë) Æõë ìþ| Þzl. 

küv×Bsÿ Gú WBìlAR koOíBï GýíBoAó ô küv×Bsÿ Gú ìBüÏBR koAÒéI
GýíBoAó külû ìþ|yõk. ìÏíõæ« GýíBoAó WùQ ÞBø{ küv×Bsÿ
ìBðõoøBüþ ìBðñl GéñlÞpkó kuQ Gú GBæÿ up, ¾BÙ Þpkó KzQ ô üB
AüvPBkó AðXBï ìþ|køñl.(4)

oâõosüPBuýõó kô ðõÑ AuQ: AÞPýõô KBuýõ. ðõÑ AÞPýõ@ó qôkOpô qìBðþ
Þú øñõqìpÿ küçOú ðzlû AuQ, AüXBk ìþ|yõk ô Kw AqGéÐ, ÒnA Gú ÎéQ
âýpÞpkó koGBæÿ Au×ñßPpOdPBðþ ìpÿ gõkGú|gõk ô üB GB Odpüà céÜ
GpâpkAðlû ìþ|yõk. ðõÑ KBuýõ@ó Gú ÎéQ ôWõk ìÛBküpqüBkÿ ÒnA ô ìBüÐ
kAgê ìpÿ, Þú küçOú ylû AuQ, Gú ôWõk ìþ|A~ül. Aüò ìdPõüBR ko
qìBó koAqÞzýló üB gõAGýló Öpk GBæ ìþ| @ül ô ìñXpGú upÖú yHBðú ô ko
Gpgþ ìõAok Î×õðPùBÿ oüõÿ ìþ|yõk.(5)

kok Ú×vú uýñú koAÒéI GýíBoAó külû ìþ|yõk Þú GB gõokó @J ôèpï
Ovßýò KýlA ìþ| Þñl ôèþ @J üi GBÎU Ozlül @ó ìþ|yõk ô ìÏíõæ« ÎéQ
@ó AuLBuî|øBÿ Oñú ìpÿ AuQ. 

AcvBx uõq} KzQ WñBÕ ðýrìþ|OõAðl Gú ÎéQ kAyPò uBGÛú
oü×çÞw ìÏlû Gú ìpÿ Gú øípAû @yBæqÿ g×ýØ (ypôÑ GýíBoÿ
@yBæqÿ) GByl ô üB Gú ÎéQ OhíýpìõAk ÒnAüþ ô uBgPú yló Auýl
æÞPýà koìpÿ AüXBk yõk.(4)

WùQ AoqüBGþ ylR GýíBoÿ GpAuBx ÎçDî GBèýñþ, koìpÞrìB (ìpÞr
OdÛýÛBR GýíBoüùBÿ âõAo} ô ÞHl koGýíBouPBó ypüÏPþ) üà uývPî

ðípû|køþ GpAuBx 5 ÎçìQ A¾éþ GýíBoÿ, GpAÿ GýBó ðípû Þéþ ÎçDî Gú
ypf qüpOÏpüØ yl:

koüà ìÇBèÏú koìpÞrìB 463 GýíBoyBìê 591 ìpk (5/35%) ô 961 qó
(5/64%) GB ìPõuÈ uñþ 83 uBë ìõok Gpouþ ÚpAoâpÖPñl. koAüò
ìÇBèÏú ìlR qìBó ìPõuÈ ôWõk ÎçDî AqypôÑ @ðùB OB ìpAWÏú  Gú ìpÞr
ìB 4/5 uBë Gõk Þú Æõæðþ|OpAqìÇBèÏBR küãpðËýpìÇBèÏú A¶ÞBoR«

|(7/4 uBë) |AuQ. GýzPpüò ÎçìQ GýíBoAó, küv×Bsÿ Gú WBìlAR
4/99% Gõk ô Kw Aq@ó küv×Bsÿ Gú ìBüÏBR, oâõosüPBuýõó AÞPýõô KBuýõ
ô kok Ú×vú uýñú ÚpAokAyPñl.

OzhýÀ
ÎçDî GBèýñþ ô uýp@ðùB ðÛzþ AuBuþ koOzhýÀ GýíBoÿ @yBæqÿ

kAoðl. øpâBû GýíBo, g¿õ¾B« Öpkÿ WõAó, GB küv×Bsÿ ðvHPB« Æõæðþ 
(clôk 6 ìBû üB GýzPp) ìpAWÏú ìþ| Þñl Þú Aüò küv×Bsÿ GB AuPpuùBÿ
Î¿Hþ ô ÒnAgõokó GB ÎXéú GýzPpô GB OÓýýpôÂÏýQ ìBðñl ¾BÙ ðzvPò
ÞíPpìþ|yõk, GBül Gú Ößp@yBæqÿ GByýî ô GB AðXBï oAküõâpAÖþ,
@ðlôußõKþ ô ìBðõìPpÿ OzhýÀ oA ìvXê ðíBüýî.(4)

oAküõâpAÖþ GéÐ GBoüî qüpÖéõoôußõKþ, oô} ìñBuHþ WùQ
OzhýÀ @yBæqÿ AuQ. ÖÛlAó KpüvPBèvýw koOñú ìpÿ ìñXpGú
Îlï Ohéýú ÞBìê ìpÿ ìþ|yõk ô cPþ GBoüî GB AðÛHBÂBR SBèTýú
)noitcartnoc yraitret evisluporpnon( |Gú GBæ ô KBüýò cpÞQ ìþ| Þñl.
Au×ñßPpOdPBðþ ìpÿ ðýrGú|ÆõoìPñBôJ GBqìþ|yõk ôèþ Aüò yê|ylâþ
ÞBìê ðývQ  ô øíBøñãþ æqï GB Îíê GéÐ oA ðlAok.

üBÖPú|øBÿ yBgÀ, yBìê: 1- küçOBuýõó ìpÿ, 2- OBCgýpkoOhéýú
ìpÿ, 3- uÇe ìBüÐ ô øõA koìpÿ ô 4- ðHõk cHBJ øõA koìÏlû
ìþ|GByñl. küçOBuýõó koAðPùBÿ Oñú ìpÿ ô Oñãþ GB WlAo¾BÙ koìdê
Au×ñßPpOdPBðþ GBÎU AüXBk ìñËpû ìñÛBoKpðlâBó )kaeB s'driB(

ìþ|yõk (yßéùBÿ 1 ô 2).|
GBül gBÆpðzBó Þpk Þú koAôAüê GýíBoÿ ìíßò AuQ øýa| ÞlAï AqìõAok|

ÖõÝ KýlA ðzõk, koAüò ¾õoR AðXBï AqôÖBâõâpAÖþ qüpÖéõoôußõKþ ô

øýa|âBû ø×Pãþ oôqAðú øpôÎlû ÒnAüþ ÎçDî

0 1 2 3 küv×Bsÿ Gú WBìlAR
0 1 2 3 küv×Bsÿ Gú ìBüÏBR
0 1 2 3 oâõosüPBuýõó AÞPýõ

øýa|âBû ìBøBðú ø×Pãþ oôqAðú ÎçDî 

0 1 2 3 oâõosüPBuýõó KBuýõ
0 1 2 3 kok Ú×vú uýñú

« Eckardt
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ìzBølû ðdõû KpüvPBèvýw koOñú ìpÿ ô yê|yló Au×ñßPpOdPBðþ @ó
Þíà| Þññlû gõAøl Gõk. ÂíñB« ìþ|OõAó AqAqôÖBâõâpAÖþ qìBðlAo, Þíà
âpÖQ. koAüò oô} Kw AqGéÐ GBoüî (|cc| 002-001) GB AðlAqû| âýpÿ uPõó
GBoüî Gú|WBìBðlû ô ÚÇpìpÿ koqìBðùBÿ 1, 3 ô 5 kÚýÛú, ìÛlAoGBoüî
GBÚýíBðlû oA ìdBuHú ìþ|ðíBüñl. Aüò oô} ìþ|OõAðl øî GpAÿ OzhýÀ ô
øî GpAÿ OÏýýò uýpGùHõk GýíBoÿ AðXBï âýpk (yßéùBÿ 3 ô 4).(6|)

ìBðõìPpÿ
ìBðõìPpÿ oô} Ozhý¿þ küãpÿ AuQ Þú üBÖPú|øBÿ @ó ðËýpÖÛlAó

KpüvPBèvýw koOñú ìpÿ, AÖrAü{ ÖzBoAu×ñßPpOdPBðþ ìpÿ ô
yê|ðzló ÞBìê @ó Gú OzhýÀ Þíà ìþ| Þñl. GBül OõWú kAyQ Þú
ìBðõìPpÿ GýzPpkoìpAcê AGPlAüþ GýíBoÿ Þú øñõqküçOBuýõó ìpÿ
ôWõk ðlAok, Þíà| Þññlû AuQ.(5), ôèþ koìpAcê KýzpÖPú Þú ìþ|OõAó
@yBæqÿ oA GB oAküõâpAÖþ ô @ðlôußõKþ OzhýÀ kAk, Þíà GýzPpÿ
ðíþ| Þñl; ìãpAüñßú AølAÙ Ktôøzþ ìlðËpGByñl.

üBÖPú|øBÿ ìBðõìPpÿ ko@yBæqÿ ÎHBoOñl Aq:
1- ÖÛlAó KpüvPBèvýw koOñú ìpÿ 2- AðÛHBÂBR ÒýpKpüvPBèPýà

øírìBó Oñú ìpÿ 3- Îlï yê|yló ÞBìê Au×ñßPpOdPBðþ Gú kðHBë GéÐ 
4- AÖrAü{ ÖzBoKBüú Au×ñßPpOdPBðþ ìpÿ ko09-55% GýíBoAó 
5- AÖrAü{ ÖzBoKBüú kAgê ìpÿ (yßê 5). 

@ðlôußõKþ
@ðlôußõKþ ðýrìþ|OõAðl øî Gú OzhýÀ @yBæqÿ Þíà ðíBül ô

ìùíPpAq@ó ÂBüÏBR ô Ozhý¿ùBÿ küãpÿ oA Þú ìíßò AuQ @yBæqÿ
Aôèýú oA OÛéýl ðíBüñl, ok Þñl, øî ìhBÉ ìpÿ oA ÚHê AqkoìBó Gpouþ Þñl.
üBÖPú|øBÿ @ðlôußõKþ ÎHBoOñl Aq: 
1-AcPHBx ÒnA ô GrAÝ.
2-küçOBuýõó ô @Oõðþ Oñú ìpÿ. 
3-AoüPî ô qgíùBÿ uÇdþ ìhBÉ ìpÿ ô âBøþ KçÞùBÿ u×ýl

ÞBðlülüB Þú GBül ÚHê AqküçOBuýõó KñõìBOýà koìBó yõðl.
4-ðíBÿ upuõqðþ )tniopnip(| Au×ñßPpOdPBðþ ìpÿ Þú GB OroüÜ øõA

GBqðíþ|yõk ôèþ GB ÖzBoìçüî @ðlôußõN GBqìþ|yõk.
øpâõðú ÖzBoqüBk WùQ GBqÞpkó Au×ñßPpOdPBðþ ìpÿ GBül yà Gú

GýíBoüùBÿ küãpüB @yBæqÿ SBðõüú oA AüXBk Þñl.(6), @ðlôußõKþ ìíßò
AuQ koypôÑ GýíBoÿ øýa| âõðú üBÖPú|Aÿ ðlAyPú GByl ô Þíßþ ðßñl.(4)

OzhýÀ AÖPpAÚþ 
AuLBuî ìñPzpìpÿ«:ôWõk AìõAZ ÆHýÏþ KpüvPBèPýà koGýò

AìõAZ øírìBó ÒýpKpüvPBèPýà ô yê yló ÞBìê Au×ñßPpOdPBðþ ìpÿ
O×BôR @ó GB @yBæqÿ AuQ. 

AðvlAk ìrìò ô ÞBmJ oôkû|Aÿ ô AgPçë GÏl AqôAâõOõìþ.(7)

GýíBoÿ yBâBx ««| Þú OõuÈ OpüLBðíB Þpôqÿ ô AqÆpüÜ Kzú ìñPÛê
ìþ|yõk. ÖBqcBk @ó AqGþ|ÎçìPþ OB uLvýw ô ìpå ìþ|GByl ô ÖBqìrìò
@ó Þú koâýpÿ uéõèùBÿ AOõðõï âBðãéýõó|øBÿ ÚéI ô kuPãBû Oñ×vþ ô
âõAoyþ ô AkoAoÿ AuQ, kokuPãBû âõAo} GýzPpAqøíú ìpÿ, kôAqkøú
ô Þõèõó oA koâýpìþ| Þñl ô GB @qìBü{ upôèõsÿ ÖýßvBuýõó ÞíLéíBó üB
|RCPOzhýÀ kAkû ìþ|yõk.(8), koìBó ìpÿ koGýíBoÿ yBâBx ìzBGú
koìBó @yBæqÿ Aôèýú AuQ ô KBui @ó Gú koìBó ðýrìBðñl @yBæqÿ AuQ. 

OzhýÀ AÖPpAÚþ küãpKvõkô@yBæqÿ AuQ Þú koqìýñú OõìõoøB
AüXBk ìþ|yõk.(7)

ÎçDî ÞõOBû|ìlR, ÞBø{ ôqó upüÐ ô uò Gý{ Aq05 uBë
øzlAokøñlû øvPñl. @kðõÞBouýñõï ìÏlû yBüÏPpüò ðõÑ Glgýíþ
AuQ Þú AüXBk Kvõkô@yBæqÿ ìþ| Þñl. 

yßê|1: üBÖPú|øBÿ oAküõâpAÖýà 
ko@yBæqÿ

yßê|2|: üBÖPú|øBÿ oAküõâpAÖýà 
ko@yBæqÿ

yßê 3: üBÖPú|øBÿ AqôÖBâõâpAï
qìBðlAo@yBæqÿ

yßê 4: üBÖPú|øBÿ AqôÖBâõâpAï 
qìBðlAo@yBæqÿ

« Diffuse esophageal spasm
«« Chagas disease
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OõìõoøBÿ KBðßpAx, oüú, ÞHl ô KpôuPBR ô èñ×õï Îéê küãp
Kvõkô@yBæqÿ ìþ|GByñl. GýíBoüùBÿ küãpðËýp: @ìýéõDýlôq,
âBuPpô@ðPpüQ ADõqüñõÖýéýà, uBoÞõDýlôq, ÞývQ ÞBmJ KBðßpAx,
ðõoôÖýHpôìBOõqô uñloï ÞíHõk âéõÞõÞõoOýßõAuPpôDýl ÖBìýéþ, Îéê
ðBkoAüXBk Kvõkô@yBæqÿ øvPñl.(7)

Gpgþ AqGýíBoAó GB OzhýÀ Gþ|AyPùBüþ Î¿Hþ«|ðýrìþ|OõAðñl k̂Bo
@yBæqÿ GByñl.(5)

koìBó
^ùBooô} koìBðþ GpAÿ @yBæqÿ ôWõk kAok Þú OíBï @ðùB koWùQ

ÞBø{ ÖzBoAu×ñßPpOdPBðþ ìpÿ ô Ohéýú @ó| AuQ(6):
1-kAoô koìBðþ 
2-OroüÜ uî GõOõèýñõï 
3-küçOBuýõó KñõìBOýà 
4-ÞBoküõìýõOõìþ 

koìBó kAoôüþ 
ÎílOB« Aüò ðõÑ koìBó gýéþ ìõöSpðývQ ô Gú|ÆõoìõÚQ Gú ÞBoìþ|oôk.

kAoôøB GBÎU yê yló Au×ñßPpOdPBðþ ìpÿ ô Ovßýò ìõÚQ ÎçDî ko
07% GýíBoAó ìþ|yõðl.(9)

Géõá| Þññlû|øBÿ ÞBðBë Þévýî ìBðñl ðý×lüLýò (01 OB 02 ìýéþ| âpï),

küéPýBqï ô ôoAKBìýê, OpÞýHBR ðýPpAOþ ìBðñl ðýPpôâéývýpüò üB
AürôuõoGBül kÿ|ðýPpAR (5 OB 01 ìýéþ| âpï) Gú|¾õoR qüpqGBðþ (01 OB 03
kÚýÛú ÚHê AqÒnA) ô üB Gú|¾õoR gõoAÞþ (03 OB 04 kÚýÛú ÚHê AqÒnA)
ì¿pÙ ìþ|yõðl. ÎõAoÅ ðýPpAR|øB yBìê upkok ô AÖQ ÖzBogõó ko
üà uõï GýíBoAó Gpôqìþ| Þñl. 

ðý×lüLýò (01 OB 02 ìýéþ| âpï), Gú ìlR 6 OB 81 ìBû kooÖÐ ÎçDî GýíBoAó
OB 07% Þíà ìþ|ðíBül. 

ÎõAoÅ kAoôüþ ðËýpupkok, âpâpÖPãþ, âýXþ, Akï ìdýÇþ ô AÖQ
ÖzBogõó, AuP×Bkû Aq@ó oA ìdlôk ìþ|ðíBül.(9)

kAoôøB ÎílOB« koypôÑ GýíBoÿ ìõöSpOpøvPñl ô GB KýzpÖQ GýíBoÿ ASp
@ðùB Þî ìþ|yõk. koìõAokÿ Þú GýíBoGvýBoæÒpô GýíBoÿ KýzpÖPú AuQ
ô koìBó OùBWíþ gÇpðBá ìþ|GByl, yBül ̂ñl ø×Pú koìBó kAoôüþ
ôÂÏýQ GýíBooA GùHõk Ghzl ô GpAÿ koìBðùBÿ küãp@ìBkû ðíBül.(9)

kAoôÿ küãpÿ Gú ðBï uýélðBÖýê )lifanedliS( |AqÆpüÜ ìùBo@ðrüî
Öv×õkÿ|AuPpAqOýM 5 ìõWI AÖrAü{ ÒéËQ AÞvýl ðýPpüà ko
KBüBðú|øBÿ Î¿Hþ ìþ|yõk ô GBÎU yê|yló ÎÃçR ¾BÙ ìþ| âpkk. Gú
ÎéQ ÎõAoÅ qüBk kAoô ì¿pÙ @ó ìdlôk AuQ.(01)

OroüÜ uî GõOõèýñõï
Aüò uî KBüBðú|øBÿ Î¿Hþ Þõèýñpsüà oA koAÎ¿BJ AOõðõï ìvlôk

ìþ|ðíBül ô @qAk yló AuPýê Þõèýò AqAðPùBÿ AÎ¿BJ Þõèýñpsüà oA ìùBo

yßê 5: üBÖPú|øBÿ ìBðõìPpÿ ko@yBæqÿ

« Anorexia Nervosa



171 âõAo}/ kôoû 11/ yíBoû 3/ KBüýr5831

ìpôoÿ Gp@yBæqÿ ôkoìBó @ó

ìþ| Þñl.(11)

kouBë 4991 GpAÿ Aôèýò GBoKBupǜB«|| @ó oA GpAÿ GýíBoÿ @yBæqÿ
OXõürðíõk ô GùHõk GýíBoÿ oA ðzBó kAk.(21), kocBë cBÂpuî
GõOõèýñõï )TB(GB kô ðBï OXBoOþ |xotoB ô |tropsyD |ôWõk kAok. ôüBë
ðõÑ |xotoB |001 ôAclÿ ô ðõÑ |tropsyD |005  ôAclÿ AuQ.(31 ô 41)| 

koìÇBèÏú|Aÿ, 001 ôAcl xotoBô 052 ôAcl tropsyDOBCSýpìzBGùþ ko
GùHõk GýíBoAó ðzBó kAkðl.(7), oôyùBÿ ìhPé×þ WùQ OroüÜ AuP×Bkû
ìþ|yõk ôèþ ìÏíõæ« 08 OB 001 ôAcl |xotoB |ô üB 002 OB 004 ôAcl |tropsyD

|Gú 4 ÚvíQ OÛvýî ìþ| âpkðl ô øpÚvíQ koüà oGÐ AðPùBÿ ìpÿ oôÿ
ÎÃçR Au×ñßPpOdPBðþ ìpÿ (««|SEL) OroüÜ ìþ|yõk. üà ôüBë
|tropsyD |oA ìþ|OõAó GB cc| 4 uBèýò ðpìBë oÚýÜ Þpk ô 05 OB 001 ôAcl koøp
oGÐ |SEL |OroüÜ ðíõk. 

AðlüßBuýõó OroüÜ uî GõOõèýñõï )TB(|:
1-AÖpAk ìvò ô üB ÞvBðþ Þú k̂BoðBoAcPþ KýzpÖPú ÚéHþ üB oüõÿ øvPñl

ô ko@ðùB gÇpÎíê WpAcþ ÞBoküõìýõOõìþ üB WpAcþ ko¾õoR
AüXBk KpÖõoAuýõó (øñãBï küçOBuýõó) qüBk AuQ. koAüò AÖpAk
ìþ|OõAó Aq|TB |AuP×Bkû ðíõk ô ko¾õoR ðýBq@ó oA OßpAoÞpk.(51)

2-GýíBoAðþ Þú küpìpAWÏú Þpkû|Aðl ô ìpÿ @ðùB ylülA« ìPvÐ AuQ
)sugahpose diomgis(|.(61)

3-AÖpAkÿ Þú Gú ÎéQ @yBæqÿ Æõæðþ|ìlR ô koìBó|ðzlû uõFOÓnüú
ylül kAoðl. 

4-GýíBoAðþ Þú koGBæÿ |SEL küõoOýßõë AKþ|Öpðýà |kAoðl.
5-AÖpAkÿ Þú k̂Bo|aisalahcAsuorogiV|øvPñl üÏñþ kAìñú AðÛHBÂBR

Oñú ìpÿ Gý{ Aq|gHmm |6 ìþ|GByl. Aüò AÖpAk Gú gõGþ Gú uî
GõOõèýñõï KBui ìþ|køñl.

6-AÖpAkÿ Þú cBÂpGú ÚHõë gÇpKpÖõoAuýõó øñãBï koìBó Gú oô}
küçOBuýõó KñõìBOýà üB ÎõAoÅ Îíê WpAcþ ÞBoküõìýõOõìþ
ðHByñl. 

7-Gpgþ ìÇBèÏBR ðzBó kAkû AuQ Þú OroüÜ uî GõOõèýñõï ÚHê Aq
koìBó, küçOBuýõó KñõìBOýà )DP(ìþ|OõAðl ASp@ó oA GýzPpðíBül Þú
ìÇBèÏú|Aÿ Þú koìpÞrìB (ìpÞrOdÛýÛBR GýíBoüùBÿ âõAo} ô ÞHl)
AðXBï yl, Aüò ìõÂõÑ oA ASHBR ìþ|ðíBül.(71)

Gú|ÆõoÞéþ OroüÜ uî GõOõèýñõï koclôk 06% GýíBoAó GpAÿ ìlR
ÞíPpAqüà uBë ìõöSpAuQ; ô OroüÜ kôGBoû @ó ko05% AÖpAkÿ Þú Gú
koìBó KBui kAkû|Aðl ôèþ ÎçDízBó ìXlkA« Îõk ðíõkû AuQ, GpAÿ ÞíPp
Aqüà uBë küãpì×ýl gõAøl Gõk. 

koìÇBèÏú|Aÿ koAÖpAk GB gÇpqüBk WùQ küçOBuýõó, uî GõOõèýñõï ko
03% GýíBoAó OB üà uBë ìõöSpGõk ô OroüÜ ìXlk Kw AqÎõk ÖÛÈ ko71%

@ðùB ìõöSpôAÚÐ yl; kocBèþ Þú AðXBï küçOBuýõó KñõìBOýà Kw AqÎõk,
ko08% GýíBoAó ìõöSpôAÚÐ âpkül Þú koøpkô âpôû ÎõAoÂþ ðlAyQ.(81)

koìÇBèÏú küãpÿ Þú koìpÞrìB AðXBï âpÖQ ô GýíBoAó Gú|ÆõoO¿BkÖþ,
kokô âpôû OdQ koìBó GB uî GõOõèýñõï )TB(üB küçOBuýõó KñõìBOýà
)DP(ÚpAoâpÖPñl, koâpôû |TB |GB üà ðõGQ OroüÜ 51% GýíBoAó ô GB OßpAo
OroüÜ 06% GýíBoAó koÆõë üà uBë koìpcéú GùHõk ìBðlðl; kocBèþ Þú
Aüò oÚî koâpôû |DP |GB üà ðõGQ koìBó 35% ô GB OßpAokoìBó 001% Gõk. Gú
ÎHBoOþ üà ðõGQ |DP |OBCSýpÿ ìÏBkë kô ðõGQ |TB |kAyQ. 

ÎõAoÅ uî GõOõèýñõï GvýBoÞî AuQ ôèþ ârAoyùBüþ Aqkok Ú×vú
uýñú OB ̂ñl oôqKw AqOroüÜ ko52% (2), uõq} upkë ko5% (41)ô Gú
ðloR GTõoAR Wélÿ ôWõk kAok.(41), øí̀ñýò ìíßò AuQ ko¾õoR
ðýBqGú Îíê WpAcþ, AðXBï @ó Gú ÎéQ AüXBk æüú|øBÿ ̂vHñlû koWlAo
ìpÿ, ìzßê GByl. 

AußépôOpAKþ kokoìBó @yBæqÿ 
ìÇBèÏBR ìhPé×þ GB OÏlAk Þî GýíBoAðXBï ylû AuQ Þú ÖÛÈ koüà

ìÇBèÏú GB 41 GýíBo, ASpAußépôOpAKþ ô OroüÜ |lonacodolip |GB ÒéËQ 1%
kAgê Au×ñßPpOdPBðþ ìõöSpGõkû ô ìÇBèÏBR küãp@ó oA OBCüýl ðßpkû
AuQ, ènA Aüò oô} kocBë cBÂpGpAÿ GýíBoAó OõuÈ ìPh¿¿ýò
Oõ¾ýú ðíþ|yõk.(91)

küçOBuýõó KñõìBOýà
AuBx koìBó GB küçOBuýõó KñõìBOýà, ÞBø{ ÖzBoAu×ñßPpOdPBðþ

AqÆpüÜ AüXBk KBoâþ koAèýBÙ ÎÃçðþ AuQ. küçOBuýõó GB GBèõðùBÿ
AuPBðlAok ðËýp|xelfigiR |GB ÚÇp3, 5/3 ô 4 uBðPþ|ìPpAðXBï ìþ| âýpk.(1)

OßñýßùBÿ ìhPé×þ koìõok upÎQ GBk Þpkó GBèõó, ÖzBoKpylâþ
øõA ô qìBó küçOBuýõó ôWõk kAoðl Þú ìzhÀ ðývQ @üB OÓýýpÿ ko
ðPýXú AüXBk ìþ|ðíBüñl üB gýp.(02)

ìþ|OõAó küçOBuýõó oA Gú|¾õoR upKBüþ GB OXõürkAoôøBÿ gõAJ|A~ôoô
ìvßò AðXBï kAk. GýíBoAðþ Þú küçOBuýõó ylül ìpÿ ô AcPHBx ÒnA ô
ìBüÏBR kokAgê @ó kAoðl, GùPpAuQ ̂ñl oôqÚHê AqküçOBuýõó Aqosüî
ìBüÏBR ¾BÙ AuP×Bkû Þññl. 

oô} AðXBï küçOBuýõó
AGPlA @ðlôußõN kAgê ìpÿ ô ìÏlû ìþ|yõk, uýî oAøñíBÿ«««

530/0 Aüñ̀þ AqÆpüÜ ÞBðBë @ðlôußõKþ ÎHõokAkû| ìþ|yõk ô kAgê

« Pasricha
«« Lower Esophageal Sphyncter
««« guide wire



172âõAo}/ kôoû 11/ yíBoû 3/ KBüýr5831

|kÞPpìýßBDýéþ ôøíßBoAó

ìÏlû ÚpAoìþ| âýpk, uLw @ðlôußõN gBoZ ìþ| âpkk ô GBèõó oôÿ uýî
oAøñíB ÎHõokAkû ìþ|yõk.| GBèõó oA Þú ìÏíõæ« 01 uBðPþ|ìPpÆõë GBèõó
küçOBOõo@ó AuQ, qüpÖéõoußõKþ ô üB qüpkül @ðlôußõKþ Æõoÿ ÚpAo
ìþ|køýî Þú |SEL |koôuÈ GBèõó ÚpAoâýpk. ÖzBoKpylâþ øõA ìÏíõæ« Aq
|gHmm063 (ISP| 7) OB gHmm577| (ISP 51)Aq̂ñl SBðýú OB üà
kÚýÛú ìPÓýpAuQ. koìÇBèÏú|Aÿ Þú koìpÞrìB AðXBï yl, GBk Þpkó
GBèõó GB upÎQ Þî, KBoâþ ÞíPpÿ koìpÿ AüXBk ðíõk.(02), oôyùBÿ
ìhPé×þ WùQ küçOBuýõó AuP×Bkû ìþ|yõk Þú yBül GùPpüò @ðùB
|noitalid citamuenp dedargküçOBuýõó KñõìBOýà koWú|Gñlÿ|ylû
GByl Þú AGPlA AqGBèõó 3uBðPþ|ìPpÿ ypôÑ ìþ|yõk ô ko¾õoR Îõk Aq
GBèõó 5/3 ô ko¾õoR Îõk ìXlk AqGBèõó 4uBðPþ|ìPpÿ AuP×Bkû
ìþ| âpkk. ko¾õoR Îlï KBui ìñBuI, Îíê WpAcþ ÞBoküõìýõOõìþ
AðXBï ìþ| âýpk. ôèþ Gpgþ GýíBoAó OpWýe ìþ|køñl Þú ÞíBÞBó AqGBèõó
AuP×Bkû ðíBüñl. ÞBkAÞýB«|ô øíßBoAó ðzBó kAkðl Þú koAüò oô} ko26,
97 ô 39% GýíBoAó GB AuP×Bkû AqGBèõó 3, 5/3 ô| 4 Gú ìlR 4 uBë GùHõkÿ
cB¾ê yl (12)ôèþ Þýî««||ô øíßBoAó O×BôOþ Gýò GBèõðùBÿ ìhPéØ ô
ðPýXú ðùBüþ KýlA ðßpkðl; AèHPú OÏlAk GýíBoAó @ðùB GvýBoÞî Gõk.(22)

koìÇBèÏú|Aÿ Þú koìpÞrìB AðXBï yl, ðPBüY gõGþ ko09% GýíBoAó,
cPþ ko@ðùBüþ Þú ìýõOõìþ ylû Gõkðl,  cB¾ê yl.(02)

|koìÇBèÏú küãpÿ Þú GB OÏlAk qüBk GýíBo(262 GýíBo) koGýíBouPBó
kÞPpypüÏPþ AðXBï yl, ko26 GýíBoGBèõó 5/3 ô ko¾õoR Îõk GBèõó 
4uBðPþ|ìPpÿ AuP×Bkû yl ô ko002 GýíBoko¾õoR Îõk, Gú OpOýI GBèõó
3, 5/3 ô 4uBðPþ|ìPpÿ ìõok AuP×Bkû ÚpAoâpÖQ. GùHõkÿ kokô âpôû ko
ìlR 6 ìBû 38 ô 57% Gõk ôèþ Kw Aq03 ìBû Gú 06 ô 75% ÞBø{ üBÖQ.
küçOBuýõó ìXlk OB 88 ô 98% GùHõkÿ AüXBk ìþ| Þpk.(02)

ârAoyùBÿ Þíþ koìõok küçOBuýõó koÞõkÞBó ôWõk kAok. ko
ìÇBèÏú AðXBï ylû OõuÈ GBGõ«««(32), 5 GýíBoìõok Gpouþ ÚpAoâpÖPñl
|(2)| Þú ko3 GýíBoküçOBuýõó Gú|ÆõoAôèýú ô ko2 GýíBoKw AqÎíê
ÞBoküõìýõOõìþ AðXBï yl. ko3 GýíBoAôë ðPýXú gõJ Gõk ôèþ ÖÛÈ ko
üßþ Aq2 GýíBoküãpðPýXú gõGþ cB¾ê yl. koìpÞrìB|, 52 Þõká ìHPç
Gú @yBæqÿ GB uò ìPõuÈ 52/9 uBë Gú ìlR 73 ìBû Kýãýpÿ ylðl. ko21
GýíBoüà GBo, ko21 GýíBokôGBoô koüà GýíBouú GBoküçOBuýõó AðXBï yl. 

GpAuBx oô} AìPýBqkøþ| neppartnaV|, 46% GýíBoAó KBui ÎBèþ,
8% KBui gõJ ô 42% KBui ìPõuÈ Gú koìBó kAyPñl.(42)

|oô} AìPýBqkøþ| neppartnaV|
KBui ÎBèþ: GùHõkÿ ÞBìê ÎçDî Kw AqkoìBó.
KBui gõJ: küv×Bsÿ üB kok âBøãBøþ (ÞíPpAqüà GBokoø×Pú) ô

ÞõOBû|ìlR ô OõÚØ ÒnA kAgê ìpÿ Þú clAÞTp2 OB 3 kÚýÛú Æõë ìþ| Þzl

ô øípAû oâõosüPBuýõó üB ÞBø{ ôqó ðývQ.
KBui ìPõuÈ: küv×Bsÿ GýzPpAqüà GBokoø×Pú Þú ÞíPpAq3 kÚýÛú

Æõë ìþ| Þzl ô øípAû oâõosüPBuýõó üB ÞBø{ ôqó ðývQ. 
KBui ÂÏýØ: küv×Bsÿ Gý{ Aqüà GBokoø×Pú øípAû oâõosüPBuýõó

ô ÞBø{ ôqó. 
KBui Gú koìBó: koìpkAó WõAó ô AyhB¾þ Þú ÖzBoGBæÿ |SEL

|(Gý{ Aq|gHmm| 01) GÏl AqküçOBuýõó kAyPú GByñl, KBui koìBðþ
koAqìlR ÞíPpgõAøl Gõk. 

üà ìBû Kw AqküçOBuýõó, ko¾õoOþ Þú GBoüî AqôÖBâõâpAÖþ qìBðlAo
AðXBï yõk ô Ohéýú GBoüî Kw Aq5| kÚýÛú ÞíPpAq05% uPõó @ó GByl, Îõk
GýíBoÿ ô yßvQ koìBðþ GýzPpgõAøl Gõk.(52)

ÎõAoÅ küçOBuýõó
ìùíPpüò ÎBoÂú küçOBuýõó, KpÖõoAuýõó ìpÿ AuQ Þú AèHPú ìýrAó

ìpå|ôìýpðByþ Aq@ó GvýBoAðlá AuQ. GýzPpìÇBèÏBR ìýrAó
KpÖõoAuýõó oA Gýò 1 OB 5% ârAo} Þpkû|Aðl. koìÇBèÏú|Aÿ koìpÞrìB,
ìýrAó KpÖõoAuýõó ÞíPpAq2% ârAo} yl (2 ìõok Aq041 GýíBo).(52), ko
ìÇBèÏú GroâPpÿ Þú Gpoôÿ 843 GýíBoAðXBï yl, 3 ìõok KpÖõoAuýõó GB
GBèõó 5/3 ôWõk kAyQ ô øýa| ÞlAï AqGýíBoAó Þú GpAüzBó AqGBèõó 3
AuP×Bkû ylû Gõk, KpÖõoAuýõó ðlAyPñl. 

2 ìõok Aq3 GýíBoGB koìBó ðãùlAoðlû ÆHþ GùHõk üBÖPñl.(02)

küçOBuýõó koÞõkÞBó ðýrÎBoÂú ̂ñlAðþ ðlAok. koìÇBèÏBR ìhPéØ
ìýrAó ÎBoÂú GvýBoÞî ârAo} ylû AuQ ô koìpÞrìB ko93 ìõok
küçOBuýõó koÞõkÞBó øýa ìõokÿ AqKpÖõoAuýõó külû ðzl.(42)

Gú|ÎéQ ÎBoÂú KpÖõoAuýõó, OíBï GýíBoAó Gú ìlR 4 OB 6 uBÎQ OdQ
ðËpÚpAoìþ| âýpðl ô ko¾õoOþ Þú kok ìlAôï Ú×vú uýñú kAyPú GByñl Þú
ìíßò AuQ GB GéÐ ô Oñ×w Ozlül yõk ô üB @ì×ýrï qüpWélÿ èíw
yõk, GB GéÐ Þíþ ìBkû cBWI ðËýpâBuPpôâpAÖýò ô ko¾õoR ìzßõá
Gõkó Þíþ GBoüî oÚýÜ, OzhýÀ KpÖõoAuýõó kAkû ìþ|yõk. GýíBoAðþ oA
Þú KpÖõoAuýõó Þõ̂à kAoðl ô ìÏíõæ« yõAølÿ Aqyõá uLPýà ô
gõðpürÿ ðlAoðl, ìþ|OõAó GB koìBðùBÿ cíBüPþ ðËýp@ðPþ|GýõOýà
ôuýÐ|AèÇýØ, ânAyPò èõèú ìpÿ-ìÏlû ô ìß{ OpydBR ô ÞñPpë GýíBo
AqðËpÎ×õðQ koìBó Þpk; koÒýpAüò|¾õoR GýíBoGBül OdQ Îíê
WpAcþ ÚpAoâýpk.(62)

AqÎõAoÅ küãpküçOBuýõó, gõðpürÿ ô oü×çÞw AuQ. gõðpürÿ
ìÏíõæ« g×ýØ AuQ ô ðzBó|køñlû ìõÖÛýQ koküçOBuýõó ìþ|GByl ô

« Kadakia
«« Kim
««« Babu
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ìpôoÿ Gp@yBæqÿ ôkoìBó @ó

gõðpürÿ ylülÿ Þú AcPýBZ Gú OroüÜ gõó kAyPú GByl, GvýBoðBko
AuQ. ìõAokÿ AqAüXBk küõoOýßõë AKþ|Öpðýà ô øíBOõï kAgê WlAoÿ
ðýrârAo} ylû AuQ.(72)

|oü×çÞw ìÏlû Gú ìpÿ ðByþ AqküçOBuýõó GvýBoðBkoAuQ ô ko
Gpgþ ârAoyùB Gýò 1 OB 2% ârAo} ylû AuQ.(82)

kokøBÿ ylül ô ânoA Þú ìlAôï ðývPñl, ko51% GýíBoAó Æþ 42 OB 84
uBÎQ Kw AqküçOBuýõó ârAo} ylû|Aðl Þú gõkGú|gõk ô üB GB ì¿pÙ
@J ôèpï AqGýò ìþ|oôðl ÎéQ AüXBk Aüò kokøB, AuLBuî ÎÃçR ¾BÙ
ìpÿ AuQ. 

AqôÖBâõìýõOõìþ: ølÙ AqkoìBó WpAcþ @yBæqÿ ÞBø{ ÖzBo
Au×ñßPpOdPBðþ ìpÿ Gú clÿ AuQ Þú küv×Bsÿ GýíBooA GpÆpÙ Þñl AìB
ìñXpGú GpâzQ ìdPõüBR ìÏlû Gú ìpÿ ðzõk. Aôèýò GBokouBë 3191,
|ø¶ép«|̂ãõðãþ AðXBï Aüò Îíê WpAcþ oA Ozpüe Þpk Þú Æþ @ó OdQ
Îíê æKBoôOõìþ üB OõoAÞõOõìþ, ÖýHpøBÿ ÎÃçðþ Au×ñßPpOdPBðþ
ìpÿ koÚvíQ ÚlAìþ ô gé×þ ìýõOõìþ ylðl.(1), Aìpôqû GpAÿ
Wéõâýpÿ AqÎBoÂú oü×çÞw, ìýõOõìþ øípAû ÖõðlôKéýßBuýõó AðXBï
ìþ|yõk. koüà ìÇBèÏú ìýrAó ÎBoÂú oü×çÞw Kw AqAðXBï ìýõOõìþ Gú
OñùBüþ Gpoôÿ 641 GýíBo, 6/36% ô GB AðXBï ìýõOõìþ ô ÖõðlôKéýßBuýõó
ko03 GýíBoÖÛÈ 3/72% Gõk.(92)

kouBèùBÿ AgýpAÎíBë WpAcþ æKBoôußõKýà üB OõoAÞõußõKýà Gú
OloüY WBüãrüò AÎíBë WpAcþ GBqylû ô Gú|ÎñõAó oô} AðPhBGþ ko
koìBó WpAcþ @yBæqÿ ìÇpf âpkülû|Aðl. Aüò oôyùB Gú AðlAqû AÎíBë
WpAcþ GBqìõöSpðl ô ÞõOBû Gõkó qìBó GvPpÿ koGýíBouPBó ô ÒýHQ AqÞBo,
AqkuQ kAkó gõó ÞíPpkoqìBó WpAcþ, AuP×Bkû ÞíPpAqkAoôøBÿ
ìvßò OroüÛþ ô ÞBø{ ÎõAoÅ ìpGõÉ Gú yßBÙ WpAcþ, AqìdBuò
Aüò oôyùB Gú yíBoìþ|oôðl. koìÇBèÏú|Aÿ, Îíê ìýõOõìþ
æKBoôußõKýà Gpoôÿ 81 GýíBoìHPç Gú @yBæqÿ ¾õoR âpÖQ. 9 GýíBo
üà oôqKw AqWpAcþ ypôÑ Gú ì¿pÙ ìBüÏBR Þpkðl ô GÛýú GýíBoAó oôq
uõï Kw AqWpAcþ OõAðvPñl osüî ìBüÏBR oA Odíê Þññl. ìPõuÈ qìBó
GvPpÿ Aüò GýíBoAó koGýíBouPBó 5 oôqGõk.(03)

koìÇBèÏú||Aÿ Þú ôâQ««||ô øíßBoAó AðXBï kAkðl, koÆõë uBèùBÿ
3991 OB 7991 GývQ GýíBoìHPç Gú @yBæqÿ oA GB oô} ìýõOõìþ
æKBoôußLýà koìBó Þpkû ô OdQ ðËpÚpAokAkðl øXlû GýíBoGùHõkÿ
ÞBìê AqðËpküv×Bsÿ kAyPú ô ÞíPpAqüà ìõok ÎçDî oü×çÞw koøp
ìBû kAyPñl.(03)

koGpgþ ìõAok ìÛBôï Gú koìBó Þú GýíBoAó Gú küçOBuýõó ô ìýõOõìþ
KBui ðíþ|køñl, ðýBqGú AðXBï WpAcýùBÿ ôuýÏPpìþ|GByl. Aüò
WpAcýùB yBìê GpkAyPò ìpÿ Gú øípAû GBæ Þzýló ìÏlû üB WBüãrüñþ
ÚvíPþ AqÞõèõó ÎpÂþ üB oôkû Þõ̂à Gú WBÿ @ó AuQ ô AðXBï @ðùB

ìÏíõæ« koìõAok AðvlAk GvýBoylül ìpÿ, ôWõk upÆBó øírìBó ko@ó
ô âBû ko¾õoR AüXBk KpÖõoAuýõó ðByþ AqküçOBuýõó æqï ìþ|yõk. 

koìBó WpAcþ üB ÒýpWpAcþ:Gú|ÆõoÞéþ ìÇBèÏBR ìlAgéú| âp
@üñlû|ðãpÿ koìõok ìÛBüvú kô oô} koìBðþ küçOBuýõó KñõìBOýà ô
ìýõOõìþ ôWõk ðlAok AìB koìÇBèÏBR ânyPú|ðãpÿ Þú koAüò qìýñú
¾õoR âpÖPú, ASpAR koAqìlR Aüò kô oô} OÛpüHB« üßvBó ârAo} ylû
AuQ;(13|), Aâp^ú koGÏÃþ ìÇBèÏBR OBCSýpkoAqìlR ìýõOõìþ GýzPp
Gõkû AuQ.

GBül Aüò ðßPú oA üBk@ôoyl Þú GpAÿ GBÚþ|ìBðló ASpAR koìBðþ koÆõë
^ñl uBë ìÏíõæ« ̂ñl ðõGQ küçOBuýõó æqï AuQ ôèþ Aüò ðPýXú GB üà
GBoWpAcþ gõJ ìíßò AuQ cB¾ê yõk; øp̂ñl küçOBuýõó ørüñú
ÞíPpÿ kAok, Glôó Gýùõyþ Îíõìþ AðXBï ìþ|yõk ô üà oô} koìBðþ
OÛpüHB« upKBüþ AuQ. koAðPhBJ oô} koìBó, ÎBìê GÏlÿ AìßBðBR
ìpÞrÿ AuQ Þú GýíBoWùQ koìBó Gú @ó ìpAWÏú ìþ| Þñl. ko^ñýò
ìpÞrÿ AâpWpAf GBOXpGú|Aÿ koqìýñú AðXBï ìýõOõìþ æKBoôußõKýà
ôWõk kAyPú GByl, ìíßò AuQ Aôèýò Oõ¾ýú koìBðþ AðXBï ìýõOõìþ
GByl, kocBèþ Þú koAÞTpìpAÞrìh¿õ¾B« koÞzõoìB ̂ñýò AìßBðþ
ôWõk ðlAok. Gú AÎPÛBk ìB küçOBuýõó ìþ|OõAðl Aôèýò AÚlAï koìBðþ GByl
ô WpAcþ oA koÞvBðþ Þú Gú Aüò koìBó KBui ðíþ|køñl, üÏñþ ÎçDî @ðùB
GÏl AqküçOBuýõó gõJ ðíþ|yõk üB GÏl AqGùHõk Aôèýú GýzPpAqkô ðõGQ
koÖB¾éú ÞíPpAquú ìBû Îõk ìþ| Þñl, Oõ¾ýú ìþ| Þñýî. 

ÎõAoÅ @yBæqÿ:ÎõAoÅ @yBæqÿ Gú kèýê AcPHBx ìõAk koìpÿ Gú
ôWõk ìþ|A~ül. Aüò AìpìñXpGú oyl GBÞPpüùB koìpÿ ìþ| âpkk ô OpÞýHBR
cB¾ê AqOXrüú ô OhíýpìõAk OõuÈ ìýßpôAoâBðývî|øB, ìñXpGú
AqôÖBsüQ ìþ|yõk ô âBû Î×õðPùBÿ ÚBôþ ìBðñl ÞBðlülA ðýrkoìpÿ
AÂBÖú ìþ| âpkk.

ìùíPpüò KýBìl AcPHBx ìõAk koìpÿ, @uLýpAuýõó ìdPõüBR @ó Gú
oAøùBÿ øõAüþ AuQ; Gú|Æõoÿ Þú 03% GýíBoAó k̂BoAüò ÎBoÂú ìþ|yõðl
ô upÖú yHBðú oA mÞpìþ| Þññl. âBøþ ìõAk AcPHBx|üBÖPú koìpÿ Þú
ìÏíõæ« cBôÿ GBÞPpüùBÿ qüBkÿ AuQ Gú kAgê oAøùBÿ øõAüþ @uLýpû
ìþ| âpkðl ô GBÎU AüXBk Î×õðQ oüõÿ ìþ|yõðl.(1)

ÎBoÂú ìùî küãp@yBæqÿ GpôqupÆBó ìpÿ AuQ. kocBë cBÂpðÛ{
@yBæqÿ koAüXBk ÞBouýñõï uéõë uñã×pyþ«««ìpÿ Gú gõGþ ASHBR
ylû AuQ. Gú ðËpìþ|oul AuPBqìrìò, Odpüà ìhBÉ ô oyl Gý{ Aq
cl GBÞPpüùB ô AüXBk ìõAk ÞBouýñõsó OõuÈ @ðùB AqÎõAìê qìýñú|uBq
AüXBk upÆBó ìþ|GByñl.

« Heller
«« Vogt
««« Squamous Cell Carcinoma
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|kÞPpìýßBDýéþ ôøíßBoAó

uBðlèp«ô øíßBoAó koüà ìÇBèÏú Gpoôÿ 2601 GýíBo@yBæqÿ GB
ìPõuÈ uñþ 2/75 uBë, koüBÖPñl Þú upÆBó ìpÿ ko42 GýíBooj kAkû
ô ìPõuÈ uò Gpôq@ó 17 uBë Gõkû AuQ. koAüò ìÇBèÏú ìýrAó Þéþ Gpôq
upÆBó ìpÿ koìýBó GýíBoAó @yBæqÿ 51/0% ârAo} ylû AuQ.(2|3)

ðPýXú|âýpÿ 
oôyùBÿ koìBðþ ìhPé×þ koìõok @yBæqÿ ôWõk kAok Þú øpÞlAï

ìrAüB ô ÎõAoÅ gBÁ gõk oA kAoðl ôèþ GB Gpouþ ìÛBæR ô ÞBoøBÿ
OdÛýÛBOþ ìhPé×þ Þú AðXBï ylû ìþ|OõAó ðPýXú âpÖQ Þú koAÒéI

GýíBoAó küçOBuýõó KñõìBOýà oA Þú üà oô} koìBðþ ìõöSp, Þî|gÇpô
ðvHPB« Þî ørüñú ìþ|GByl ìþ|OõAó Gú ÎñõAó Aôèýò oô} koìBðþ Gú ÞBo
Gpk. OroüÜ OõÞvýò GõOõèývî koAÖpAkÿ Þú gÇpKpÖõoAuýõó ìpÿ ko
qìBó küçOBuýõó qüBk Gõkû üB ko¾õoR AüXBk KpÖõoAuýõó oüvà
WpAcþ GBæüþ kAoðl Oõ¾ýú ìþ|yõk. oô} WpAcþ oA ðýrkoGýíBoAðþ Þú
Gú küçOBuýõó KñõìBOýà KBui ìñBuHþ ðíþ|køñl Oõ¾ýú ìþ| Þñýî.
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Methods and Different Treatment

Modalities of Achalasia

ABSTRACT

Background: Achalasia is the most recognized esophageal motor
disorder with an unknown etiology. Symptoms rather than physical
findings are hallmarks of the disease. Modalilies for treatment include
pharmacologic, botulinum toxin injection, pneumatic dilation and surgery.

Materials and Methods: To review the diagnostic and therapeutic
options currently available for achalasia. A medline search identified the
original articles and reviews published in the English language literature.
We also reviewed our research center (Digestive Disease Research
Center) articles.

Results: Pre and post treatment symptom score and timed
esophagogram are important for assessment of treatment success rate.
Pharmacotherapy, injection of botulinum toxin, pneumatic dilation and
cardiomyotomy are variably effective at controlling the symptoms of
achalasia but each modality has specific strengths and weaknesses
which make them each suitable in certain population, but pneumatic
dilation and surgery are the most effective options.

Conclusion: The optimal treatment for achalasia remains an area of
controversy. In our opinion preumatic dilation is the best primary
treatment in majority of Achalasia patients and Botulinum toxin injection
and surgery should be reserved for patients that pneumatic dilation is
high risk or ineffective in them. Govaresh/ Vol. 11, No. 3, Autumn 2006; 167-175
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