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OËBøpAR GBèýñþ uñloï oôkû Odpüà|KnüpkoìpkAó ôqðBó AüpAðþ: 
üà ìÇBèÏú ìÛBüvú|Aÿ

kÞPpðB¾pAGpAøýíþ koüBðþ1, kÞPpÖBÆíú ÖpAìpqÿ âpôuþ2, kÞPpøBkÿ Ò×pAðþ3, kÞPpKpôürcvýñþ4, kÞPpìdíl GzByPþ5,
kÞPpÎéþ Aul øzPpôkÿ6

1|AuPBk, Gh{ âõAo}, GýíBouPBó AìBï gíýñþ, kAðzãBû Îéõï Kryßþ OùpAó
2| kuPýBoGýíBoüùBÿ ÞõkÞBó, ìpÞrÆHþ AÆ×Bë, kAðzãBû Îéõï Kryßþ OùpAó

3| kAðzýBo, Gh{ âõAo}, GýíBouPBó AìBï gíýñþ, kAðzãBû Îéõï Kryßþ OùpAó
4| Ktôøzãp, ìpÞrOdÛýÛBR Òlk ô ìPBGõèývî, GýíBouPBó ypüÏPþ, kAðzãBû Îéõï Kryßþ OùpAó

5| Ktôøzãp, GýíBouPBó AìBï gíýñþ, kAðzãBû Îéõï Kryßþ OùpAó
6kuPýBoÆI ÞBo, GýíBouPBó Îíõìþ ðýõÞBuê, AðãévPBó

^ßýlû
qìýñú ôølÙ

uñloï oôkû Odpüà|Knüp|)SBI-emordnyS lewob elbatirrI( AqWíéú yBüÏPpüò AgPçæR âõAoyþ AuQ Þú koGh{ Îílû|Aÿ AqìpAWÏýò Gú
KryßBó Îíõìþ ô ìPh¿¿ýò âõAo} ìzBølû ìþ| âpkk. ðõÑ ô ÖpAôAðþ Îçüî GBèýñþ Aüò uñloï ìíßò AuQ koqðBó ô ìpkAó ìP×BôR GByñl. Aq@ðXBüþ
Þú koAüpAó ìÇBèÏBR AðXBï ylû koAüò g¿õÁ Aðlá ìþ|GByl, ìÇBèÏú cBÂpWùQ Gpouþ O×BôR ìÏýBoøBÿ Ozhý¿þ ô Îçüî GBèýñþ koqðBó ô
ìpkAó AüpAðþ ìHPç Gú uñloï oôkû Odpüà|KnüpÆpAcþ ô AWpA âpkül.
oô} Gpouþ 

koAüò ìÇBèÏú ìÛÇÏþ Gýò ÎçDî GBèýñþ 67 GýíBoìpk ô 611 GýíBoqó ìpAWÏú| Þññlû Gú üà koìBðãBû Oh¿¿þ g¿õ¾þ Þú GpAuBx ðËpìPh¿À
âõAo} ô ok GýíBoüùBÿ ÎÃõÿ OzhýÀ uñloï oôkû Odpüà|KnüpGpAÿ @ðùB ìÇpf âpkülû Gõk ìÛBüvú AðXBï âpÖQ. Aq@qìõó ÞBÿ–kô| WùQ uñX{
O×BôR @ìBoøBÿ Gú kuQ @ìlû AuP×Bkû âpkül.
üBÖPú|øB

AqìýBó ÎçDî âõAoyþ kok yßíþ, OùõÑ, @oôÕ qkó Gý{ Aqcl, ìrû Gl køBó Gú OpOýI GB ðvHQ qó Gú ìpk 2/1, 2, 7/1 ô 4/1 koqðBó yBüÏPpGõkðl
|)50/0<p(|, kocBèþ Þú ð×i yßíþ ô kÖÐ ìõÞõx Gú OpOýI GB ðvHQ ìpk Gú qó 3/1 ô 6/1 GýzPpko@ÚBüBó ìzBølû âpkülðl |)50/0<p(|. ÎçDî
ÒýpâõAoyþ Aüò GýíBoÿ ðËýpOL{ ÚéI, AÂÇpAJ ô AÖvpkâþ GB ðvHQ qó Gú ìpk 7/1 ô 3/1 ô 7/1 koqðBó GýzPpìzBølû âpkülðl |)50/0<p(|. cvBuýQ
ìÏýBoøBÿ oôï II|(II emoR) koWñw ìnÞpô ìõöðU Gú OpOýI 3/69% ô 29% Gú kuQ @ìl. Aüò ìÛBküpGpAÿ ìÏýBoøBÿ ìBðýñä |(gninnaM) koWñw
ìnÞpô ìõöðU Gú OpOýI 4/39% ô 2/08% Gõk.
ðPýXú|âýpÿ 

ÎçDî GBèýñþ uñloï oôkû Odpüà|KnüpGpcvI Wñw ìP×BôR AuQ. Gú ðËpìþ|oul ìÏýBoOzhý¿þ ìBðýñä koìpkAó ÞBoGpkÿ|OpGByl. ||
Þéýl ôAsû:uñloï oôkû Odpüà|Knüp, WñvýQ, ÎçìQ 
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qìýñú ôølÙ 
uñloï oôkû Odpüà Knüp(SBI|) AqyBüÏPpüò AgPçæR âõAoyþ

AuQ.(1), Gú|Æõoÿ Þú koøpqìBó clôk 02-01 ko¾l AqAÖpAk GBèÔ WBìÏú
Gú ÎçDíþ ìñÇHÜ GB Aüò OzhýÀ ìHPç ìþ|GByñl; ô ko¾l Îílû|Aÿ Aq

ìpAWÏBR Gú ìPh¿¿ýò âõAo} ô øí̀ñýò KryßBó Îíõìþ oA Gú gõk
AgP¿BÁ kAkû AuQ. ko@ìpüßB uBæðú 8 Gýéýõó kæoko@ìl Þzõo¾pÙ
ørüñú|øBÿ GùlAyPþ Aüò GýíBoÿ ìþ|yõk.(2), yýõÑ GBæÿ Aüò AgPçë ô
ÆýØ uñþ koâýpÞú AÞTpA« yBìê AÖpAk WõAó ô ðýpôøBÿ ÖÏBë WBìÏú AuQ
AqküãpÎéê OõWýú| Þññlû qüBðùBÿ ðByþ Aq@ó ìdvõJ ìþ|yõk. GýíBoAó
ìHPç uú GpAGpAÖpAk ÒýpìHPç GpAÿ ìzßçR âõAoyþ ô ÒýpâõAoyþ Gú
Kryà ìpAWÏú ìþ| Þññl(3), Glüò|OpOýI |SBI| yBüÏPpüò OzhýÀ ko
GýíBoAó âõAoyþ ô AqWíéú 01 ÎéQ A¾éþ ìpAWÏú Gú KryßBó Îíõìþ (4) E-mail: nebrahim@sina.tums.ac.ir

ðõüvñlû ìvEõë: OùpAó, , GéõAoÞzBôoq, GýíBouPBó AìBï gíýñþ, Gh{
âõAo}
Oé×ò: 64499788    ðíBGp: 04899788

||OBoüi koüBÖQ: 01/11/48 OBoüi A¾çf ðùBüþ: 82/2/58 OBoüi Knüp}: 13/2/58 
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|kÞPp|AGpAøýíþ koüBðþ ôøíßBoAó

ô ø×Píýò OzhýÀ upKBüþ yBüÐ (5)ìþ|GByl. GpAuBx ìÇBèÏBR
WíÏýPþ Gú Îíê @ìlû yýõÑ |SBI| koAüpAó Aqclôk 5/3 ko¾l OB 8/5
ko¾l ârAo} ylû AuQ, èýßò Gú ðËpìþ|oul yýõÑ GýíBoÿ koAÚzBo
gB¾þ GBæOpGByl, Gú|Æõoÿ Þú koìÇBèÏú|Aÿ Þú AgýpA« Gpoôÿ kAðzXõüBó
Kryßþ Gú Îíê @ìlû yýõÑ |SBI| clôk 5/81 ko¾l ârAo} ylû
AuQ.(6-9)

ìÇBèÏBR ðzBó kAkû|Aðl Þú Aüò GýíBoÿ ìþ|OõAðl oôÿ WñHú|øBÿ
ìhPéØ qðlâþ AÖpAk AqWíéú gõAJ, yÓê, Îíéßpk Wñvþ, O×püdBR ô
ìvBÖpR OBCSýpuõF GãnAok (4); Gú|Æõoÿ Þú Aüò GýíBoÿ kôìýò ÎéQ
ÒýHQ AqÞBoüB ìlouú Kw AqupìBgõokâþ ìdvõJ ìþ|yõk ô ìHPçüBó
Gú @ó uú GpAGpAÖpAk ÒýpìHPç ÒýHQ ìþ|ðíBüñl.(01), Îéþ|oÒî O¿õo
GvýBoÿ AqKryßBó OzhýÀ |SBI| @uBó ðývQ ô ìzhÀ ylû AuQ Þú
øpGýíBoìHPç Gú|SBI| ÚHê Aqouýló Gú Aüò OzhýÀ Gú|ÆõoìPõuÈ Gú
uú Kryà ìhPéØ koÆþ uú uBë ìpAWÏú ìþ| Þñl(01), Aquõÿ küãp
GvýBoÿ AqAüò GýíBoAó GpAÿ ok Îéê ÎÃõÿ AcPíBèþ OdQ GpouýùBÿ
Ozhý¿þ Ký̀ýlû Kpørüñú ô AÒéI ÒýpÂpôoÿ ÚpAoìþ| âýpðl Þú ðú OñùB
Þíà ̂ñlAðþ Gú OzhýÀ ðíþ|ðíBül Géßú ðãpAðþ AqAGPç Gú üà GýíBoÿ
ðBìÏéõï ô gÇpðBá oA koAüò GýíBoAó Þú AÒéI AqìzßçR oôAðþ øípAû
ðýroðY ìþ|Gpðl, Ozlül ìþ| Þñl.

Aìpôqû GB ôWõk ìÇBèÏBR ìPÏlkÿ Þú koìõok Aüò GýíBoÿ ¾õoR
âpÖPú|Aðl, øí̀ñBó KBOõèõsÿ @ó ðByñBgPú ô kocl ̂ñl ÖpÂýú GBÚþ
ìBðlû AuQ ô ÆHýÏPB« øñõqkoìBó AuBuþ ô GpìHñBÿ oÖÐ Îéê qìýñú|Aÿ
GpAÿ @ó ôWõk ðlAok. AqWíéú Îééþ Þú Gú Aüò ìzßê kAìò ìþ|qðñl,
GdU ôWõk O×BôR Gýò kô Wñw koâvPpû ÎçDî ìþ|GByl, Gú|Æõoÿ Þú
GÏÃB« ìÏýBoøBÿ Ozhý¿þ Aüò GýíBoÿ koqðBó ô ìpkAó AoqyùBÿ
ìP×BôOþ kAyPú AuQ.(11), ðßPú WBèI OõWú Aüò AuQ Þú cPþ Aüò
O×BôR GvPú Gú ðtAk ô ìéýQ GýíBoAó ìP×BôR Gõkû AuQ, Gú âõðú|Aÿ Þú ko
GÏÃþ AqÞzõoøB Aüò AgPçÙ, ðBìdvõx, ô koÞzõoøBÿ küãpìTê
ÖpAðvú ÞBìç« ìzùõk ô ôAÂe Gõkû AuQ.(11-31), Aquõÿ küãpqðBó
ðvHQ Gú ìpkAó GýzPpOíBüê Gú ðzBó kAkó ÎçDî GýíBoÿ |SBI| kAoðl ô ko
ðíõðú|øBÿ WíÏýPþ GýíBoAó oôkû Odpüà|Knüp, yýõÑ ÎçDî GBèýñþ ko
qðBó ðvHQ Gú ìpkAó, 2 Gú 1 ìþ|GByl. Aq@ðXB Þú koAüpAó ìÇBèÏBR AðXBï
ylû koAüò g¿õÁ Aðlá ìþ|GByl (6 ô 8), Gp@ó ylüî Þú O×BôR
ìÏýBoøBÿ Ozhý¿þ ô ÎçDî GBèýñþ oA koqðBó ô ìpkAó AüpAðþ ìHPç Gú
|SBI| Gpouþ ðíBüýî OB GpìHñBÿ @ó GPõAó Gú|¾õoR ìÛlìBOþ, Oõ¾ý×þ Aq
OBGéõÿ GBèýñþ Aüò GýíBoÿ koqðBó ô ìpkAó AüpAðþ AoADú kAk. 

oô} Gpouþ 
Aüò Ktôø{ üà ìÇBèÏú ìÛÇÏþ ìþ|GByl Þú WíÏýQ ìõok ìÇBèÏú

ko@ó, 611 qó ô 67 ìpk ìHPç Gú uñloï oôkû Odpüà|KnüpGB ìýBðãýò
uñþ11 ± 5/04 uBë ìþ|GByñl Þú WùQ Kýãýpÿ üB AkAìú koìBó Gú üà
ìpÞrkoìBðþ g¿õ¾þ koyùpOùpAó koìÛÇÐ qìBðþ||uBèùBÿ 1831-
0831 ìpAWÏú ðíõkû|Aðl. WõAðPpüò GýíBokoAüò ìÇBèÏú 61 uBë ô
ìvò|Opüò GýíBo07 uBë kAyQ. clôk ðýíþ AqGýíBoAó ìõok ìÇBèÏú
uò qüp04 uBë kAyPñl. Wlôë 1 OõqüÐ ôÂÏýQ OBCøê ô ôÂÏýQ yÓéþ
GýíBoAó ìõok ìÇBèÏú oA ðzBó ìþ|køl. OzhýÀ |SBI| koAüò GýíBoAó Gp
AuBx ðËpKryà ìPh¿À âõAo}, Kw Aqok GýíBoüùBÿ ÎÃõÿ kAkû
ylû AuQ. koìõAokÿ Þú WùQ OzhýÀ üà AgPçë ô üB ok GÏÃþ
Ozhý¿ùBÿ AÖPpAÚþ ìÇpf ðýBqGú AðXBï @qìBüzùBÿ KBoAÞéýñýà üB
GpouýùBÿ gBÁ ðËýp@ðlôußõKþ, @qìõðùBÿ Îíéßpk OýpôDýl, upÎQ
ouõJ âõǜú|øBÿ Úpìr)etaR noitatnemideS etycorhtyrE(|,
@qìBü{ AkoAoô @qìBü{ ìlÖõÑ ôWõk kAyQ, @qìBüzùBÿ ìpGõÉ
kogõAuQ ìþ| âpkül.yBüBó mÞpAuQ Þú OñùB ypÉ ôoôk Gú Aüò ìÇBèÏú,
AGPç Gú uñloï oôkû Odpüà|KnüpGõkû AuQ ô ko¾õoR yà Gú ôWõk
Aüò OzhýÀ ô üB AGPçÿ øírìBó Gú AgPçæR AoâBðýà küãpðËýp
GýíBoüùBÿ AèPùBGþ oôkû, uéýBá, uñloï|øBÿ uõFWnJ ô GýíBoüùBÿ
Þývú ¾×pA, AqìÇBèÏú cnÙ ìþ| âpkülðl. AuùBë Gú|¾õoR ôWõk Gý{
Aq3 GBoAWBGQ ìrAZ kooôqô üB ìlÖõÑ yê/@Gßþ ô üHõuQ Gú|¾õoR
AWBGQ ìrAZ ÞíPpAq3 GBokoø×Pú, ìlÖõÑ u×Q/Oßú|Oßú, qôoqkó Gý{
Aqcl øñãBï AWBGQ ìrAZ ô üB AcvBx Îlï Ohéýú ÞBìê ìlÖõÑ OÏpüØ
âpkülðl.

GpAÿ WíÐ|A~ôoÿ AÆçÎBR, KpuzñBìú|Aÿ GpAuBx ÎçDî GBèýñþ ô
ìÏýBoøBÿ Ozhý¿þ @ðùB (ko¾õoR ôWõk) Olôüò âpkül Þú GpAÿ
Oßíýê @ðùB Îçôû|Gpì¿BcHú GB Oà|Oà ðíõðú|øBÿ ìHPç Gú SBI| OõuÈ
üà KpuzãpôAcl ô AðXBï ìÏBüñBR æqï koìõAok ìzhÀ ylû, Aq
Kpôðlû|øBÿ ìõWõk koìpÞrkoìBðþ ðýrWùQ ÞvI AÆçÎBR Oßíýéþ

8/91 83 ìXpk

4/27 931 ìPBCøê

1 2 ìÇéÛú

8/6 31 Gýõû

8/34 48 gBðú|kAo

1/61 13 ÞBoìñl AkAoÿ

5/11 22 yÓê @qAk

3/8 61 kAð{|A~ìõq

2/5 01 ìÏéî

7/41 92 ìBGÛþ yÓéùB

Wlôë 1: OõqüÐ ôÂÏýQ OBCøê ôyÓê GýíBoAó ìõok ìÇBèÏú

ko¾l OÏlAk ôÂÏýQ OBCøê/|yÓê
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uñloï oôkû Odpüà|KnüpkoìpkAó ôqðBó AüpAðþ

oAWÐ Gú Kýzýñú ÆHþ ô koìBðþ AüzBó Gùpû âpÖPú yl. koìõok OzhýÀ
AÖvpkâþ ô AÂÇpAJ AqKpuzñBìú |82 QHC| Þú uõöAæR @ó kokAgê
KpuzñBìú ìÇBèÏú âñXBðlû ylû Gõk AuP×Bkû âpkül.(41)

WùQ AWpAÿ Æpf, AGPlA Gú GýíBoAó OõÂýdBR æqï koìõok AølAÙ
Æpf kAkû ìþ|yl ô Kw AqÞvI oÂBüQ ÞBìê GýíBoAó GpAÿ KBui Gú
uõöAæR ô AÆíýñBó Aqc×Ì AupAoô AÆçÎBR AoADú ylû, GB Oßíýê ÖpìùBÿ
ìpGõÉ, Oà|Oà ÎçDî GBèýñþ yBüÐ ô ÒýpyBüÐ koøpkô âpôû qó ô ìpk
ìõok Gpouþ ô ìÛBüvú ÚpAoìþ| âpÖPñl. øí̀ñýò GýíBoAó AqðËpOÇHýÜ
ÎçDî GBèýñþ GB ìÏýBoøBÿ oôï |II| ô ìBðýñä| Gpouþ ylðl. GB OõWú Gú Aüñßú
uõöAæR ìpGõÉ Gú ìÏýBoøBÿ oôï |IIô ìBðýñä| koKpuzñBìú GýíBoAó
âñXBðlû ylû Gõkðl, AqAGPlA AìßBó @ó ôWõk kAyQ Þú OzhýÀ |SBI| oA
GpAuBx Aüò ìÏýBoøB OÏýýò ðíBüýî. ènA Kw AqOzhýÀ ðùBüþ Þú KBüú @ó
GpouýùBÿ GBèýñþ Gõk ìÛBküpìTHQ ôAÚÏþ (AÖpAkÿ Þú OzhýÀ ko@ðùB
ìvXê âpkülû Gõk ô GB ìÏýBoøBÿ Ozhý¿þ oôï |IIô üB ìBðýñä AðÇHBÝ
kAyPñl) ô ìñ×þ ÞBmJ (AÖpAkÿ Þú ô Wõk |SBI| ko@ðùB OBCüýl ylû Gõk ôèþ
ìÏýBoøBÿ oôï |IIô üB ìBðýñä kAë GpÖÛlAó |SBI| Gõk) OÏýýò âpkülðl. Aq
OÛvýî ìÛlAoìTHQ ôAÚÏþ GpìXíõÑ ìÛBküpìTHQ ôAÚÏþ ô ìñ×þ ÞBmJ
GpAÿ øpüà AqìÏýBoøBÿ oôï |IIô ìBðýñä| ìÛlAocvBuýQ ìdBuHú
âpkül.||

OXrüú ô Odéýê kAkû|øBÿ Gú|kuQ @ìlû AqKpuzñBìú GýíBoAó Gú|ôuýéú
ðpï|AÖrAo|)21 noisrev( SSPS| AðXBï âpÖQ. Aq@qìõó ÞBÿ–kô WùQ
uñX{ O×BôR @ìBoøBÿ Gú|kuQ @ìlû AuP×Bkû âpkül. |50/0|“|p| AqðËp
@ìBoÿ ìÏñþ|kAokoðËpâpÖPú yl.|| 

üBÖPú|øB
ko291 GýíBoìõok ìÇBèÏú, ðPBüXþ Þú AqìÛBüvú Îçüî GBèýñþ uñloï

oôkû Odpüà|Knüpô ÖpAôAðþ @ðùB GpcvI Wñw Gú|kuQ @ìlðl ðzBó
kAkðl Þú AqìýBó ÎçDî ÒBèI GýíBoÿ üÏñþ kok yßíþ ô OÓýýpkoAWBGQ
ìrAZ (AuùBë, üHõuQ üB AuùBë–üHõuQ ìPñBôJ), kok yßî yBüÏPpüò
ÎçìQ Gõkû AuQ (Wlôë 2). yBüBó mÞpAuQ Þú ko31 ð×pAqGýíBoAó
ìõok ìÇBèÏú (8/6 ko¾l), kok yßî OõACï GB üßþ AqÎçDî OÓýýpkoAWBGQ
ìrAZ üÏñþ AuùBë üB üHõuQ Gú|ÎñõAó ÎçìQ ÒBèI GýíBoÿ ìzhÀ
âpkül. yBüBó mÞpAuQ Þú ko8/28 ko¾l AqGýíBoAó qó ô 8/09 ko¾l Aq
GýíBoAó ìpk, Ozlül ÎçDî âõAoyþ SBI| ðByþ AqAuPpx øírìBó
ìzBølû âpkül.

Gpouþ ÎçDî gBoZ âõAoyþ |SBI| üB Gú ÎHBoR küãpÎçDî ÒýpâõAoyþ
øípAû GB Aüò GýíBoÿ koìpkAó ô qðBó ìõok ìÇBèÏú, GýBðãpyýõÑ GBæÿ
AgPçæR géÛþ üÏñþ AÂÇpAJ ô AÖvpkâþ koAüò GýíBoAó ìþ|GByl
(Wlôë 3).  ||

ìÏýBoøBÿ oôï II| koøpkô Wñw AqcvBuýQ GBæüþ WùQ OzhýÀ
|SBI| GpgõokAoGõkðl. cvBuýQ Aüò ìÏýBokoìpkAó ô qðBó ìõok ìÇBèÏú
Gú OpOýI 3/69 ko¾l ô 29 ko¾l ìdBuHú âpkül. GpouýùB ðzBó kAkðl
Þú ìÏýBoìBðýñä| ko@ÚBüBó WùQ OzhýÀ |SBI| AqcvBuýQ GýzPpÿ
GpgõokAoGõkû AuQ. cvBuýQ Aüò ìÏýBoko@ÚBüBó ô gBðíùBÿ ìõok
ìÇBèÏú Gú OpOýI 4/39 ko¾l ô 2/08 ko¾l ârAo} âpkül.

GdU
koAüò ìÇBèÏú AÞTpGýíBoAó uBGÛú Æõæðþ AGPç Gú Aüò GýíBoÿ oA

300/0 6/77 95 2/29 701 kok yßíþ

7/0 1/76 15 7/46 57 AuùBë

10/0 9/35 14 6/17 38 üHõuQ

50/0 6/77 95 9/78 201 @oôÕ|qkó Gý{ Aqcl

400/0 9/87 06 5/95 96 ð×i yßíþ

20/0 2/31 01 7/62 13 OùõÑ

20/0 1/24 23 6/85 86 AcvBx ìrû Gl køBó

900/0 7/84 73 2/03 53 kÖÐ ìõÞõx

3/0 8/16 74 2/55 46 Oñvíõx

60/0 8/68 66 9/57 88 Oh×ýØ kok yßî GB kÖÐ ìlÖõÑ

4/0 7/84 73 1/34 05 AÖrAü{ kÖÐ âBqAqìÛÏl

9/0 1/24 23 2/24 94 uõq} upkë

6/0 3/5 4 9/6 8 AuP×pAÕ

2/0 05 83 2/24 94
AcvBx kÖÐ ìlÖõÑ Gú|¾õoR
upüÐ ô AôosAðvþ

9/0 3/67 85 9/57 88 AcvBx kÖÐ ðBÞBìê ìlÖõÑ

|eulav-p
ìpk (67|) ð×p qó (611|) ð×p

ÎçDî âõAoyþ
ko¾l OÏlAk ko¾l OÏlAk

Wlôë 2: ìÛBüvú ÖpAôAðþ ÎçDî âõAoyþ uñloï oôkû Odpüà|Knüp
koGýíBoAó ìõok ìÇBèÏú

300/0 7/91 51 4/82 33 OÏpüÜ Gý{ Aqcl

100/0 8/23 52 65 56 OL{ ÚéI

1000/0 1/24 23 7/07 28 AÖvpkâþ

500/0 2/36 84 18 49 AÂÇpAJ

|eulav-p
ìpk qó ÎçDî ÒýpâõAoyþ 

øípAû GB GýíBoÿko¾l OÏlAk ko¾l OÏlAk

Wlôë 3: ìÛBüvú ÖpAôAðþ ÎçDî ÒýpâõAoyþ øípAû GB uñloï oôkû Odpüà|Knüp
koGýíBoAó ìõok ìÇBèÏú
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|kÞPpAGpAøýíþ koüBðþ ôøíßBoAó

kAyPñl ô WùQ Kýãýpÿ koìBó ìpAWÏú ðíõkû Gõkðl. ìPõuÈ qìBó AGPç
Gú |SBI| koAüzBó 8/8 uBë (GB kAìñú 21-6/5 uBë) Gõk; GñBGpAüò AÞTp
@ðùB koÆþ Aüò ìlR ìõok GpouýùBÿ ÞBÖþ ÚpAoâpÖPú Gõkû|Aðl ô AGPç Gú
|SBI| ko@ðùB ìvXê âpkülû Gõk.

ìzh¿BR qìýñú|Aÿ GýíBoAó ìõok ìÇBèÏú ðzBó kAk Þú yBüÏPpüò
yÓê koìýBó gBðíùBÿ ìHPç Gú |SBI|, gBðú|kAoÿ Gõkû AuQ, Aüò Aìp
yBül Gú kèýê OõWú Gý{ Aqcl Aüò ÚzpAqAÖpAk Gú ÎçDî |SBI| GByl Þú
ìñXpGú ìpAWÏú GýzPpAüò GýíBoAó Gú Kryà ô Gú OHÐ @ó OzhýÀ GýzPp
Aüò GýíBoÿ ylû GByl. kogBðíùBÿ ìHPç Gú Aüò uñloï ìzhÀ âpkül
Þú ìzßçR qðByõüþ ô AuPpx ðByþ Aq@ó Gú|ÎñõAó ÎBìê ìvBÎlÞññlû
ÊùõoAüò GýíBoÿ ìþ|GByñl Þú AcPíBæ« Gú|kèýê AÖvpkâþ ðByþ AqAüò
ìvBDê GByl; Gú|Æõoÿ| Þú øípAøþ AÖvpkâþ GB Aüò GýíBoÿ kogBðíùBÿ
ìHPç ðvHQ Gú @ÚBüBó GýzPpGõkû AuQ.

ìÛBüvú ÎçDî GBèýñþ GýíBoÿ |SBI| koGýíBoAó Aüò Ktôø{ ðzBó kAk
Þú kok yßíþ @qAokøñlû|Opüò ô yBüÏPpüò ÎçìQ GBèýñþ koøpkô
Wñw Gõkû AuQ Þú Aüò ìõÂõÑ GB @ìBoAoADú ylû koìÇBèÏBR küãp
øíhõAðþ kAyQ.(51), kok yßíþ ylül koGýíBoAó qó ìHPç Gú |SBI|
ðvHQ Gú @ÚBüBó yýõÑ GýzPpÿ kAyQ Þú ìþ|OõAðl Gú kèýê O×BôR ko
Öýrüõèõsÿ âýpðlû|øBÿ kok GByl.(3), øí̀ñýò ÎçDî GýíBoÿ kogBðíùB
GB KBüýò AÖPBkó uÇe øõoìõðùB Ozlül ìþ|üBGl ô Aquõüþ küãpÎçDíþ
ìBðñl AuPpx Þú kogBðíùB GýzPpAuQ ìñXpGú Ozlül ÎçDî GBèýñþ
GýíBoÿ ìþ| âpkk.(61)

Gpouþ ÎçìQ AuùBë koAüò GýíBoAó ðzBó|køñlû AgPçÙ
ìÏñþ|kAoÿ kokô Wñw ðHõk; Aüò kocBèþ Gõk Þú koGpgþ OdÛýÛBR
küãpAüò AgPçÙ ìÏñþ|kAoGõkû AuQ. Gú|ÆõoìTBë koìÇBèÏú|Aÿ Þú ko
AüBæR ìPdlû OõuÈ ìBüp«ô øíßBoAó AðXBï âpÖPú||AuùBë koìpkAó
ìHPç Gú |SBI| GýzPpAqqðBó ìHPç Gõkû AuQ.(61), øí̀ñýò koìÇBèÏú
küãpÿ Þú OõuÈ èþ««| ô øíßBoAð{ kouBë 1002||koAüBæR ìPdlû|
|AðXBï âpÖPú Gõk, Aüò ÎçìQ ko2/81 ko¾l AqGýíBoAó qó ô 7/53 ko¾l
AqGýíBoAó ìpk ìTHQ Gõk(71); Þú GB @ìBoìÇBèÏú ìB ìHñþ GpôWõk Aüò
ÎçìQ ko1/76 ko¾l AqGýíBoAó ìpk ô 7/46 ko¾l AqGýíBoAó qó
øíhõAðþ ðlAok.

koGýíBoAó qó ìõok ìÇBèÏú, üHõuQ Gú|ÆõoìÏñþ|kAoÿ GýzPpAq@ÚBüBó
mÞpâpkül Þú GB @ìBoìÇBèÏBR küãpAqWíéú ìÇBèÏú èþ ìHñþ GpyßBüQ
GýzPpgBðíùB AqüHõuQ øíhõAðþ kAyQ. yýõÑ GýzPpÎçDíþ ìBðñl
AÖvpkâþ kogBðíùB ìþ|OõAðl GB üHõuQ koGýíBoAó qó ìpOHÈ GByl.

AuùBë ô üHõuQ ìPñBôJ ko6/13 ko¾l AqGýíBoAó ìpk ô 2/24 ko¾l
AqGýíBoAó qó mÞpâpkül. koìÇBèÏú èþ| yýõÑ Aüò ÎçìQ koGýíBoAó qó
4/75 ko¾l ô koGýíBoAó ìpk 6/74 ko¾l ârAo} ylû AuQ Þú kAoAÿ

O×BôR ìÏñþ|kAoÿ ðíþ|GByl ô koìÇBèÏú ìB ðýrGlüò| âõðú Gõkû AuQ.
koGpouþ AðXBï ylû koìõok ÎçìQ ð×i ô O×BôR @ó GpcvI Wñw

AoOHBÉ ìÏñþ|kAoÿ ôWõk kAyQ, Gú|Æõoÿ Þú ko@ÚBüBó ìHPç Gú |SBI| Aüò
ÎçìQ yýõÑ GýzPpÿ kAyQ Þú GB ðPBüY ìÇBèÏú ìBüp| koìõok ð×i yßî
øíhõAðþ kAyQ. Aüò kocBèþ AuQ Þú koìÇBèÏú èþ| yýõÑ Aüò ÎçìQ
koGýíBoAó qó 57 ko¾l ô koGýíBoAó ìpk 2/85 ko¾l mÞpâpkülû AuQ.

koAüò Ktôø{, kÖÐ ìõÞõx ÎçìPþ Gõk Þú ko@ÚBüBó yBüÏPpGõk ô
@ìBoìÇBèÏú ìBüp| ðýrøíýò ìõÂõÑ oA ðzBó ìþ|køl.

ÎçDî âõAoyþ küãpìBðñl @oôÕ|qkó Gý{ Aqcl, OùõÑ ô ìrû Gl køBó
Gú|¾õoR ìÏñþ|kAoÿ kogBðíùBÿ ìHPç Gú |SBI| yBüÏPpGõkðl Þú GB @ìBo
ârAo} ylû koìÇBèÏú ìBüp| øíhõAðþ kAyPñl.yBüBó mÞpAuQ Þú ko
ìÇBèÏú èþ|, 5/74 ko¾l AqgBðíùB ô 06 ko¾l Aq@ÚBüBó AqOùõÑ yßBüQ
kAyPñl Þú GB ìÇBèÏú ìB øíhõAðþ ðlAok.

@ìBocB¾ê AqAüò OdÛýÜ ðzBó ìþ|køñl Þú ÎçDî ÒýpâõAoyþ ìBðñl
OL{ ÚéI, AÖvpkâþ ô AÂÇpAJ øíãþ koqðBó ìõok ìÇBèÏú yBüÏPp
Gõkðl Þú Aüò ìõÂõÑ ko@ìBoârAo} ylû AqìÇBèÏBR küãpðýrìzùõk
AuQ. OdÛýÛBR ðzBó ìþ|køñl Þú qðBó GýzPpAqìpkAó ðãpAó uçìPþ
gõk øvPñl ô GýzPpAqìpkAó GB kokøBÿ uõìBOýà ô AczBüþ OzhýÀ
kAkû ìþ|yõðl.(81), ÎçDíþ ìBðñl AuPpx ô AÂÇpAJ Þú koqðBó
yBüÏPpðl ìþ|OõAðñl Gú kèýê Opx AqôWõk AcPíBèþ GýíBoÿ gÇpðBá ko
@ðBó GByñl ô Aüò AìpìñXpGú Ozlül ÎçDî GBèýñþ GýíBoÿ ko@ðùB
ìþ|yõk.

koAüò ìÇBèÏú ìÏýBooôï |II| WùQ OzhýÀ |SBI| koøpkô âpôû Aq
cvBuýQ GBæüþ GpgõokAoGõk Þú GB @ìBoìÇBèÏBR küãpìHñþ Gp
cvBuýQ 36 ko¾l Aüò ìÏýBoøíhõAðþ ðlAyQ(91)ô Aq@ðXB Þú WùQ
uñX{ AÎPHBoAüò ìÏýBoOBÞñõó koAüpAó OdÛýÛþ ¾õoR ðãpÖPú AuQ,
yBül ÎéQ Aüò AgPçÙ ypf cBë ðBkouQ GýíBoAó ô üB Þî Gõkó cXî
ðíõðú GýíBoAó ìõok ìÇBèÏú GByl. Aquõÿ küãpkoAüò Ktôø{
cvBuýQ ìÏýBo| ìBðýñä| WùQ OzhýÀ |SBI| koìpkAó ìHPç Gú Aüò
uñloï ðvHQ Gú gBðíùB GýzPpGõk ô GB @ìBoÞzõoøBÿ küãpìHñþ Gp
cvBuýQ, ôütâþ ô Aoq} AgHBoÿ ìTHQ KBüýò Aüò ìÏýBokoOzhýÀ
|SBI| Gú ôütû koìpkAó ìvò øíhõAðþ ðlAyQ. GpAÿ ìTBë koìÇBèÏú
OBèþ«««ô øíßBoAð{ koAüBæR ìPdlû Aoq} AgHBoÿ ìTHQ ìÏýBo
ìBðýñäGpcvI âpôû uñþ koìpkAó Aq62 OB 78 ko¾l ô koqðBó Aq83 OB
29 ko¾l ârAo} âpkül Þú AqðËp@ìBoÿ ðýrAüò AgPçÙ ìÏñþ|kAoGõk.|
|koìÇBèÏú @ÚBÿ OBèþ| Aoq} AgHBoÿ ìTHQ ìÏýBoìBðýñä GB AcPvBJ

« Mayer
«« Lee
««« Talley
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uñloï oôkû Odpüà|KnüpkoìpkAó ôqðBó AüpAðþ

clAÚê kô ìÏýBoìTHQ WùQ OzhýÀ |SBI|, kouñýò 03-02 uBë, 
06-04 uBë, ô GBæOpAq06 uBë Gú OpOýI 15 ko¾l, 83 ko¾l ô 62 ko¾l
ârAo} âpkülû AuQ.(02)

ðPýXú|âýpÿ
GB OõWú Gú yýõÑ GýzPpÎçDî ìhPéØ âõAoyþ ô ÒýpâõAoyþ uñloï

oôkû Odpüà|KnüpkoqðBó ìõok ìÇBèÏú koAüò Ktôø{ Þú ÚHç« OõÂýe
kAkû yl ô ðËpGú Aüñßú koqðBó gBðú|kAoô qðBó kAoAÿ ìzßçR qðByõüþ,
GýíBoÿ |SBI| GýzPpârAo} âpkül ìþ|OõAó ðPýXú âpÖQ Þú øípAøþ
ÎõAìê AuPpx|qA ô OBCSýpGýzPp@ó koqðlâþ qðBó AqìùíPpüò ÎõAìê

kgýê koAgPçÙ ÎçDî GBèýñþ Aüò GýíBoÿ koqðBó ðvHQ Gú ìpkAó
ìþ|GByl. Gú ÎHBoR küãpAüò ÎõAìê ìñXpGú Ozlül ÎçDî koqðBó
ìþ|yõðl Þú Gú OHÐ @ó OzhýÀ Aüò GýíBoÿ ô yýõÑ @ó koAüò âpôû Aq
GýíBoAó Gú kèýê ìpAWÏú GýzPpGú Kryà, ðvHQ Gú ìpkAó GýzPpAuQ.
koKBüBó GB OõWú Gú ìvBDê ÖõÝ Gú ðËpìþ|oul Þú AðXBï ìÇBèÏBOþ ko
qìýñú Gpouþ ðÛ{ ÎõAìê oôAðþ, AWPíBÎþ ô AgPçæR oôcþ koAGPç Gú
|SBI| ô ðÛ{ WíÏýQ gBðõAkû ô AuPpuùBÿ kôoAó ÞõkÞþ koAGPç Gú Aüò
GýíBoÿ, æqï GByl. øí̀ñýò Gpouþ ô uñX{ AÎPHBoìÏýBoøBÿ ìBðýñä
ô oôï |II| WùQ OzhýÀ |SBI| koGýíBoAó AüpAðþ, AqWíéú OdÛýÛBOþ
ìþ|GByñl Þú ko@üñlû ìþ|OõAðñl ìõok OõWú ÚpAoâýpðl. ||
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Irritable Bowel Syndrome in Iranian Men and Women

Clinical Manifestations of Irritable Bowel

Syndrome in Iranian Men and Women: A

Comparative Study

ABSTRACT

Background: Irritable Bowel Syndrome (IBS) is one of the most
prevalent gastrointestinal disorders which includes the majority section of
general practitioners or gastroenterologists visits. The type or prevalence
of clinical signs and symptoms of the syndrome may be different among
males and females. we decided to assess and compare the frequency of
different signs and symptoms of IBS in men and women.

Materials and Methods: It is a cross sectional study which was
performed in a private gastroenterology clinic in Tehran. 76 males and
116 females who suffered from Irritable Bowel Syndrome were selected,
and the clinical signs and symptoms were compared. Finally, the data
were analyzed using Chi-Square test.

Results: Among the gastrointestinal signs, abdominal pain, nausea,
belching, and bitter taste with women/men ratio equal to 1.2, 2, 1.7, and
1.4 respectively (p<.05) were more prevalent in females, while flatulence
and mucus discharge were observed in males more than females
(men/female ratio 1.3, 1.6 respectively) (p<.05). Extragastrointestinal
manifestations such as palpitation, anxiety, and depression were more
common in females (women/men ration 1.7, 1.3, and 1.7 respectively).
The sensitivity of ROME II criteria in males and females was 96.3% and
92% respectively, while the sensitivity of Manning criteria was 93.4% in
men and 80.2% in women.

Conclusions: Clinical manifestations of Irritable Bowel Syndrome are
different between males and females. It seems that Manning criteria is
more diagnostic in men suffering IBS. Govaresh/ Vol. 11, No. 1, Spring 2006; 17-
21
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