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qìýñú ôølÙ 
øéýßõGBÞPpKýéõoÿ (|pH|) üßþ AqìýßpôGùBÿ yBüÐ koAðvBó ô üßþ Aq

ÎõAìê A¾éþ AüXBk qgî KLPýà ô ÎBìê AcPíBèþ koAüXBk @kðõÞBouýñõï ô
èñ×õï ìÏlû Gú yíBoìþ|oôk.(1)

GpAÿ koìBó ô oüzú| Þñþ |pH| osüíùBÿ koìBðþ ìhPéØ ìõok AuP×Bkû ÚpAo
âpÖPú AuQ. ìÇBèÏBR GBèýñþ ìPÏlkÿ GpAÿ üBÖPò osüî koìBðþ uBkû ô ko
Îýò cBë ìõöSpkoÞzõoøBÿ KýzpÖPú ô øí̀ñýò koÞzõoøBÿ kocBë
oyl kocBë AðXBï AuQ. koWùQ üBÖPò kAoôøBÿ Wlül ô ìõöSp,
ìBÞpôèýløBÿ ðvê Wlül Gú|g¿õÁ @qüPpôìBüvýò ìõok OõWú ìdÛÛBó
ÚpAoâpÖPú AuQ.(4-2), Aqg¿õ¾ýBR Aüò kAoô ìÛBôìQ Gú ìdýÈ Auýlÿ,
ðýíú ÎípÆõæðþ ô OXíÐ koGBÖQ ìÏlû ìPÏBÚI OXõürgõoAÞþ ìþ|GByl.

koKþ OXõürüà kôqgõoAÞþ Gú ìýrAó 005 ìýéþ| âpï ÒéËQ kAoô koGBÖQ
ìÏlû GpAÿ ìlR KñY oôqkocl 09| ìýßpô SBGQ ìBðlû (5, 3),  ÒéËQ @ó ko
ìÏlû kocl GBæOpAqKçuíB GBÚþ ìþ|ìBðl. kog¿õÁ AuP×Bkû AqAüò kAoô
kokoìBó |pH| ìÇBèÏBR ìPÏlkÿ ¾õoR âpÖPú AuQ (3, 4, 6, 7)ô Gú kèýê
ôütâýùBÿ ÖBoìBÞõèõsÿ @ó GBÎU ylû OB AìßBó Gú|| ÞBoâýpÿ kôoû|øBÿ koìBðþ
ÞõOBøPpAìßBó|Knüpâpkk, Aâp̂ú kog¿õÁ kôqìñBuI ô ìlR OXõür
kAoô kokoìBó |pH| AgPçÙ ðËpôWõk kAok.(4-3), Aâp̂ú koìBðùBÿ
ÞõOBû|ìlR GpAÿ koìBó |pH| koÞzõoøBÿ ÒpGþ Oõ¾ýú ylû AuQ AìB ko
ÞzõoøBÿ kocBë oyl oüzú| Þñþ ìýßpôJ GB koìBðùBÿ ÞõOBû|ìlR
AìßBó|KnüpðývQ ô GBül koìBó clAÚê GpAÿ 01 OB 41 oôqAkAìú üBGl.(8),
ølÙ AqAüò ìÇBèÏú Gpouþ ô ìÛBüvú ÞBo@üþ @qüPpôìBüvýò koüà osüî
üà ø×Pú|Aÿ koìÛBüvú GB osüî oAüY kô ø×Pú|Aÿ koAüpAó ìþ|GByl. GpAüò
AuBx osüî ^ùBokAoôüþ: GývíõR uBJ|uýPpAR, AìLpAqôë,

ÞBø{ kôoû koìBó øéýßõGBÞPpKýéõoÿ GB AuP×Bkû Aq@qüPpôìBüvýò

^ßýlû
qìýñú ôølÙ

øéýßõGBÞPpKýéõoÿ(|pH|) üßþ AqìýßpôGùBÿ yBüÐ koAðvBó ô üßþ AqÎõAìê A¾éþ AüXBk qgî KLPýà ìþ|GByl. GpAÿ koìBó |pH| osüíùBÿ koìBðþ
ìhPéØ ìõok AuP×Bkû ÚpAoâpÖPú AuQ. WùQ üBÖPò kAoôøBÿ Wlül ô ìõöSpkokoìBó |pH|, ìBÞpôèýløBÿ ðvê Wlül Gú|g¿õÁ @qüPpôìBüvýò ìõok
OõWú ìdÛÛBó ÚpAoâpÖPú AuQ. ølÙ AqAüò ìÇBèÏú ìÛBüvú ÞBo@üþ @qüPpôìBüvýò koosüî üà ø×Pú|Aÿ ô ìÛBüvú GB osüî oAüY kô ø×Pú|Aÿ koAüpAó
ìþ|GByl.
oô} Gpouþ 

921 GýíBoGú|ÆõoO¿BkÖþ OdQ koìBó osüî üà ø×Pú|Aÿ: GývíõR uBJ uýPpAR 042 ìýéþ| âpï, AìLpAqôë 02 ìýéþ| âpï, @qüPpôìBüvýò 052 ìýéþ| âpï ô
ìPpôðýlAqôë 005 ìýéþ| âpï øíãþ kô GBokooôq(|MzAO-B/1|) üB osüî kôø×Pú|Aÿ: GývíõR uBJ uýPpAR 042 ìýéþ| âpï, AìLpAqôë 02 ìýéþ| âpï, @ìõÞvþ
uýéýò 1 âpï, |ìPpôðýlAqôë 005 ìýéþ| âpï, øíãþ kô GBokooôq(|MAO-B/2|) ÚpAoâpÖPñl. OzhýÀ Î×õðQ |pH| GB AðXBï @qìBü{ Aôoû|A~qupüÐ ô øývPõèõsÿ
ìÏlû kAkû yl ô OzhýÀ KBui Gú koìBó GB AðXBï @qìõó Oñ×vþ Aôoû kAkû yl.
üBÖPú|øB

ìýrAó ðBGõkÿ ìýßpôJ koâpôøùBÿ (|MzAO-B|) ô (|MAO-B|) Gú OpOýI 1/47% ô 4/07% GB oô} |«TTI| ô 2/87% ô 7/57% GB oô} |««PP| ârAo}
âpkül Þú AqðËp@ìBoÿ AgPçÙ ìÏñþ|kAoðHõk. ìýrAó Îlï Odíê|Knüpÿ kAoô koâpôøùBÿ ÖõÝ Gú OpOýI 5/3 ô 5/4 ko¾l ô ìýrAó ÎõAoÅ kAoôüþ Gú
OpOýI 53 ô 3/33 ko¾l ârAo} âpkül Þú AqðËp@ìBoÿ AgPçÙ ìÏñþ|kAoÿ ðlAyPñl. 
ðPýXú|âýpÿ 

GB AuP×Bkû Aq@qüPpôìBüvýò Gú WBÿ @ìõÞvþ|uýéýò koüà osüî ̂ùBokAoôüþ ìþ|OõAó GB c×Ì ÞBoAüþ æqï ô Odíê|Knüpÿ GùPpkôoû koìBó oA Gú üà
ø×Pú OÛéýê kAk.
Þéýl ôAsû:@qüPpôìBüvýò, øéýßõGBÞPp Kýéõoÿ, qgî KLPýà, koìBó ||
âõAo}/ kôoû 01, yíBoû 3, KBüýr4831|, 041|-541

kÞPpyBøpj ìõuõÿ1, kÞPpWÏ×pÆõuþ2, ìùpkAk qcíPß{2, ÖBÆíú ðBðõAGByþ2
1AuPBküBo, ìpÞrOdÛýÛBR GýíBoüùBÿ âõAo} ô ÞHl, kAðzãBû Îéõï Kryßþ uíñBó

2Ktôøzãp, ìpÞrOdÛýÛBR GýíBoüùBÿ âõAo} ô ÞHl, kAðzãBû Îéõï Kryßþ uíñBó

ðõüvñlû ìvEõë: uíñBó, GéõAo71 yùpüõo, GýíBouPBó ÖBÆíýú, ìpÞr
OdÛýÛBR  GýíBoüùBÿ âõAo} ô ÞHl
Oé×ò:9441433-1320|      ðíBGp:  2038233-1320

E-mail: shahrokhmousavi@yahoo.com
« Intention To Treat
«« Per Protocol
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ÞBø{ kôoû koìBó øéýßõGBÞPpKýéõoÿ GB @qüPpôìBüvýò 

@qüPpôìBüvýò ô ìPpôðýlAqôë (|MzAO-B|) GB osüî GývíõR
uBJ|uýPpAR, AìLpAqôë, @ìõÞvþ|uýéýò ô ìPpôðýlAqôë (|MAO-B|)
ìÛBüvú ylðl. ÎõAoÅ ô Odíê|Knüpÿ kô osüî ðýrìõok AoqüBGþ ÚpAo
âpÖPñl. 

oô} Gpouþ 
koüà ìÇBèÏú @üñlû|ðãpkoÖB¾éú qìBðþ Gýò ìùp1831 |OB ìùp3831, 921

GýíBoìHPç Gú uõFøBÂíú oA Þú WùQ âBuPpôußõKþ Gú ìB AoWBÑ ylû
Gõkðl kokô âpôû OdQ koìBó |pH| ÚpAokAküî. AðlüßBuýõó|øBÿ koìBó
|pH| GpìHñBÿ AðlüßBuýõó|øBÿ koìBðþ AðvPýPõÿ uçìQ AoôKB OñËýî
âpkül (7, 1)Þú yBìê qgî KLPýà, OBoüh`ú qgî KLPýà, âBuPpüQ
ìrìò, ìBèPõï ôìPBKçqÿ oôkû|Aÿ Gõkû AuQ.||AÆçÎBR Öpkÿ ô
üBÖPú|øBÿ @ðlôußõKþ GýíBoAó koWlôë 1 @ìlû AuQ. ìÏýBoøBÿ cnÙ
AqìÇBèÏú ÎHBoR Gõkðl Aq: ì¿pÙ kAoôøBÿ ìùBoÞññlû KíM øýloôsó,
@ðPþ|GýõOýà üB OpÞýHBR GývíõR koÆþ ̂ùBoø×Pú ÚHê AqìÇBèÏú,
uBGÛú WpAcþ ìÏlû, uBGÛú cvBuýQ Gú üßþ AqkAoôøBÿ ìõok AuP×Bkû
koìÇBèÏú, AGPç Gú uýpôqÞHlÿ, ðBouBüþ Þéýõÿ üB GýíBoüùBÿ ylül

qìýñú|Aÿ, GBokAoÿ ô uBGÛú koìBó Î×õðQ |pH| koânyPú. Aüò ìÏýBoøB Aq
ÆpüÜ ÞvI ypf cBë, ìÏBüñú ô AðXBï @qìBüzùBÿ Gýõyýíþ ô
øíBOõèõsÿ ìzhÀ âpkül. OíBï GýíBoAó OdQ AðXBï @ðlôußõKþ
ÖõÚBðþ ÚpAoâpÖPñl. OzhýÀ Î×õðQ |pH| GB AðXBï @qìBü{ Aôoû|A~qupüÐ ô
Gpouþ øývPõèõsÿ GBÖQ ìÏlû kAkû yl. @qìõó Aôoû|A~qupüÐ GB AuP×Bkû
Aqkô ðíõðú GýõKvþ (üßþ Aq@ðPpô küãpÿ AqWvî ìÏlû) ô Gú oô} Aôoû|A~q
upüÐ(9)AðXBï âpÖQ. Gpouþ GBÖQ|yñBuþ ðýrGB AuP×Bkû Aqðíõðú
GýõKvþ küãpÿ Þú Aq@ðPpìÏlû koÖB¾éú 3 uBðPþ|ìPpÿ KýéõoâpÖPú ylû
Gõk, ¾õoR âpÖQ ô GB oðä| @ìýrÿ âýívB ô øíBOõÞvýéýò–ADõqüò AqðËp
ôWõk ìýßpôJ ìõok Gpouþ ÚpAoâpÖQ.(01), OzhýÀ |pH| GpìHñBÿ
ìTHQ yló øpkô @qìõó Aôoû|A~qô øývPõèõsÿ kAkû yl.

GýíBoAðþ Þú ìÏýBoôoôk Gú ìÇBèÏú oA kAyPñl Gú|¾õoR O¿BkÖþ OdQ
koìBó GB üßþ Aqkô osüî qüpÚpAoâpÖPñl: (1) osüî üà ø×Pú|Aÿ (|MzAO-

B|) yBìê: GývíõR uBJ|uýPpAR 042 ìýéþ| âpï, AìLpAqôë 02 ìýéþ| âpï,
@qüPpôìBüvýò (®CT nicymorhtizA–OùpAó yýíþ, AüpAó) 052
ìýéþ| âpï ô ìPpôðýlAqôë 005 ìýéþ| âpï øíãþ kô GBokooôq, ô (2) osüî
kôø×Pú|Aÿ (|MAO-B|) yBìê: GývíõR uBJ|uýPpAR 042 ìýéþ| âpï,

Wlôë 1: AÆçÎBR GBèýñþ ôkìõâpAÖýà GýíBoAó kokôâpôû OdQ koìBó

*GpAÿ ìýBðãýò Aq|tseT-T| ô GpAÿ ðvHQ AqÞBÿ–kô AuP×Bkû ylû AuQ.
|†| ìýrAó oüzú| Þñþ øéýßõGBÞPpKýéõoÿ ko|MAO-B| ðvHQ Gú |:MzAO-B: (81/88|%-89/46 : IC|59%, 81/87|% ô 64/58%-36/36 : |IC|59%, 57/57%) |1/0=ihC| , SN|=p

‡ìýrAó oüzú| Þñþ øéýßõGBÞPpKýéõoÿ ko|MAO-B| koìÛBüvú GB |MzAO-B|: |(47/48%-59/06 : |IC|59%, 31/47% ô 76/08%-4/85 : IC|59%, 76/08%) 3/0=ihC| , SN|=p

*eulav p
|osüî üà| ø×Pú|Aÿ

MzAO-B|
|osüî kôø×Pú|Aÿ 

MAO-B|
ìPÓýp

85 17 OÏlAk: @ðBèýr|TTI|†|

71/0 (4/5) 7/64 (4/7) 3/84 uò: uBë, ìýBðãýò (AðdpAÙ ìÏýBo)

54/0 (8/65) 33 (3/36) 54 Wñw: ìpk|(%)

36/0 (8/52) 51 (5/92) 12 OÏlAk ì¿pÙ ÞññlâBó |sDIASN|(%)

87/0 (7/31) 8 (4/51) 11 ì¿pÙ ÞññlâBó uýãBo: OÏlAk (%)

90/0 (5/71) 001 (8/51) 09 ìlR qìBó uõFøBÂíú Gú oôq: ìýBðãýò (AðdpAÙ ìÏýBo)

41/0 (4/35) 13 (1/66) 74 ìHPçüBó Gú kok: OÏlAk (%)
31/0 (13) 81 (7/91) 41 ìHPçüBó Gú uõq} upkë: OÏlAk (%)

31/0 (9/86) 04 (2/08) 75 ìHPçüBó Gú uõFøBÂíú: OÏlAk (%)

3/0 (1/34) 52 (1/25) 73 ìHPçüBó Gú qgî KLPýà: OÏlAk (%)

3/0 (8/65) 33 (8/74) 43 ìHPçüBó Gú uõFøBÂíú Òýpqgî: OÏlAk (%)

1 2 gpôZ AqìÇBèÏú

2 3 Îlï øíßBoÿ

3 5 Þê ìõAok ÞñBoânAyPú ylû AqìÇBèÏú

55 66 OÏlAk: @ðBèýr|PP| |‡



142âõAo}/ kôoû 01/ yíBoû 3/ KBüýr4831

|kÞPpìõuõÿ ôøíßBoAó

AìLpAqôë 02 ìýéþ| âpï|, @ìõÞvþ|uýéýò 1 âpï, ìPpôðýlAqôë 005| ìýéþ| âpï,
øíãþ kô GBokooôq.

|koGýíBoAó ìHPç Gú qgî ìÏlû ô üB kôAqkøú AìLpAqôë GB kôq02 ìýéþ| âpï
kooôqGú ìlR üà ìBû AkAìú üBÖQ. Gpouþ ìXlk GýíBoAó kokô ðõGQ,
üà ø×Pú ô 4-8 ø×Pú Kw AqypôÑ koìBó AðXBï âpÖQ. ôÂÏýQ
Wvíþ, ÎõAoÅ WBðHþ ô OÏlAk Úp¾ùBÿ ì¿pÙ ylû SHQ âpkül,
ÂíñB« koðõGQ kôï @qìBüzùBÿ yíBo} âéHõèþ, øíõâéõGýò, Úñl gõó,
Aôoû ô @ðrüíùBÿ ÞHlÿ Gú øípAû @qìõó Oñ×vþ Aôoû («|TBU|) GB ÞpGò 31
)ecived MT 0002 xamosI(| ðýrAðXBï âpÖQ (cvBuýQ 39%, ôütâþ
001%).||Gú GýíBoAó @ìõq} kAkû yl Þú 4 ø×Pú ÚHê AqAðXBï |TBU| Þéýú
kAoôøBÿ ìùBoÞññlû KíM øýloôsó, ìùBoÞññlû|øBÿ øývPBìýò ô üB
GývíõR oA ÚÇÐ Þññl. ðPýXú ìñ×þ ko@qìõó |TBU| Gú ìÏñBÿ oüzú| Þñþ
|pH| OéÛþ âpkül (ÞBR @Ù=5).(11)|

@ðBèýr(|TTI|) GýíBoAðþ oA yBìê âpkül Þú ôAok ìÇBèÏú ylû ô clAÚê
üà kôqkAoô oA koüBÖQ Þpkû|Aðl. ô GýíBoAðþ Þú clAÚê 08% kAoôøBÿ
OXõürylû oA ì¿pÙ Þpkû|Aðl ko@ðBèýr(PP|) ÚpAoâpÖPñl. AqOíBìþ
GýíBoAó ÚHê AqypôÑ ìÇBèÏú oÂBüQ|ðBìú ÞPHþ Agn yl. Aüò ìÇBèÏú qüp
ðËpô GB ìõAÖÛQ ìpÞrOdÛýÛBR âõAo} ô ÞHl kAðzãBû Îéõï Kryßþ
uíñBó ¾õoR KnüpÖQ. koAüò ìÇBèÏú Aq@qìõðùBÿ @ìBoÿ ÞBÿ–kô ô
@qìõó t| GB AuP×Bkû Aqðpï|AÖrAo|SSPSðvhú 5/11, yýßBâõ, Aüéþ|ðõÿ ô
50/0=a|| AuP×Bkû ylû AuQ.

üBÖPú|øB
øpkô âpôû AqGýíBoAó AqðËpüBÖPú|øBÿ GBèýñþ ô kìõâpAÖýà üßvBó

Gõkðl Þú ðPBüY Gú|Æõogç¾ú koWlôë 1 @ìlû AuQ. uú GýíBoGú kèýê
Îlï ìpAWÏú AqìÇBèÏú ÞñBoânAyPú ylðl (kô GýíBoAqâpôû |MAO-B| ô
üà ìõok Aqâpôû |MzAO-B|). øí̀ñýò 5 GýíBoðýrGú kèýê GpôqÎõAoÅ
ylül kAoô oA ÚÇÐ Þpkðl (3 GýíBoAqâpôû |MAO-B| ô kô GýíBoAqâpôû
|MzAO-B|). koðùBüQ 121 GýíBoGú|ÆõoÞBìê ôAok ìÇBèÏú ylðl.

@ðBèýr|PP|:ko05 GýíBoAq66 GýíBokoâpôû MAO-B

(64/58-36/36 :IC59%, 57/57%) ô 34 GýíBoAq55 GýíBokoâpôû
MzAO-B| (81/88-89/46 :IC59%, 81/87%) Î×õðQ |pH| oüzú| Þò
yl, Þú AgPçÙ ìÏñþ|kAoÿ AqðËp@ìBoÿ ìzBølû ðzl.

koGýíBoAó ìHPç Gú qgî KLPýà 82 GýíBoAq73 ð×pkoâpôû MAO-B|
(22/88-8/85 :IC59%, 76/57|%|) ô 91 Aq52 GýíBokoâpôû MzAO-B|
(46/09-78/45 :IC59%,67%) Î×õðQ |pH| oüzú| Þò yl, Þú AgPçÙ
ìÏñþ|kAoÿ AqðËp@ìBoÿ ìzBølû ðzl (100/0<2c)|.

@ðBèýr|TTI|:Î×õðQ |pH| ko24/07% koâpôû|MAO-B|

(76/08-4/85 :IC59%)ô 31/47% koâpôû MzAO-B

(47/48-59/06 :IC59%)| ðBGõk ylû AuQ, Þú AgPçÙ ìÏñþ|kAoÿ Aq
ðËp@ìBoÿ ìzBølû ðzl|.

ÎõAoÅ 
ÎõAoÅ kAoôüþ Gú|Æõogç¾ú koWlôë 2 @ìlû AuQ, Gú|Æõoÿ Þú 71

GýíBokoâpôû MAO-B| (6/42%) ô 41 GýíBokoâpôû MzAO-B|
(5/42%) k̂BoÎBoÂú ylðl, Þú AgPçÙ ìÏñþ|kAoÿ AqðËp@ìBoÿ
ìzBølû ðzl (100/0<2c). AÞTpÎõAoÅ g×ýØ Gõkðl ô ðýBqÿ Gú ÚÇÐ
koìBó ðlAyPñl ô ÖÛÈ ko5 GýíBoGú kèýê ylR ÎõAoÅ koìBó ÚÇÐ yl. 

GdU
Aâp̂ú osüíùBÿ ìPÏlkÿ GpAÿ koìBó pH| Oõ¾ýú ylû AuQ AìB

AuBx koìBó AuP×Bkû AqclAÚê kô @ðPþ|GýõOýà Gú øípAû üà ìùBoÞññlû
Auýl ìþ|GByl.(1), Aìpôqû koìÇBèÏBR AðXBï ylû koÞzõoøBÿ ÒpGþ
ìPlAôèPpüò ô yBül ìõöSpOpüò ðßBR koìBðþ kokoìBó Aôèýú ìýßpôJ
ÎHBoOñl Aq: 1) OXõürosüî uú kAoôüþ Gú ìlR clAÚê üà ø×Pú, 
2) AuP×Bkû AqkAoôÿ ÞçoüPpôìBüvýò koosüî koìBðþ Gú|ÎñõAó üà
@ðPþ|GýõOýà GvýBoìõöSpkokoìBó ìýßpôJ pH|, 3) cnÙ ìPpôðýlAqôë Aq
osüî koìBðþ Gú kèýê Îlï Odíê ô ôWõk ìÛBôìQ kAoôüþ. AìB ko
ÞzõoøBÿ kocBë oyl osüíùBÿ koìBðþ ìõöSpìP×BôR AqosüíùBÿ
ìPlAôë koÞzõoøBÿ ÒpGþ ìþ|GByl. ìÇBèÏBR AðXBï ylû koAüpAó ô
ÞzõoøBÿ øíXõAoðzBó kAkû Þú Aôæ« koìBðùBÿ uú ô üB ̂ùBokAoôüþ Gú
ìlR üà ø×Pú ÞBoAüþ æqï oA ðlAoðl ô koìBó GBül clAÚê GpAÿ ìlR 01 OB
41 oôqAkAìú üBGl (31, 21, 8), SBðýB« kAoôÿ ÞçoüPpôìBüvò Gú kèýê ìÛBôìQ

*uú GýíBoAqâpôû |MAO-B| ô kô GýíBoAqâpôû |MzAO-B| Gú kèýê AuP×pAÕ ylül Aq
ìÇBèÏú ÞñBoânAyPú ylðl.
**Aq@qìõó ÞBÿ–kô| AuP×Bkû ylû AuQ.

« Urease Breath Test

Wlôë 2: ÎõAoÅ kAoôüþ koGýíBoAó OdQ koìBó

**eulav p
osüî |üà ø×Pú|Aÿ 

MzAO-B|
osüî kôø×Pú|Aÿ 

MAO-B|
ÎõAoÅ

75 96 OÏlAk

|(7|) 4 |(7/5|) 4 AuùBë (%)

|(7|) 4 |(2/7|) 5 AuP×pAÕ (%)*

|(7/8|) 5 |(1/01|) 7 kok yßî (%)
|(7/8|) 5 |(1/01|) 7 Gõÿ Gl køBó (%)
|(5/3|) 2 0 kok ìÛÏl (%)

38/0 |(53|) 02 |(3/33|) 32 Þê



143 âõAo}/ kôoû 01/ yíBoû 3/ KBüýr4831

ÞBø{ kôoû koìBó øéýßõGBÞPpKýéõoÿ GB @qüPpôìBüvýò 

kAoôüþ, ÚýíQ âpAó ô Îlï kuPpuþ ìÏíõæ« koosüíùBÿ koìBðþ
WBüãBøþ ðlAok (51, 41), SBèTB«« øñõqøî kAoôÿ ìPpôðýlAqôë Gú|ÎñõAó üßþ
AqkAoôøBÿ ìõöSpkoosüíùBÿ koìBðþ ìõok AuP×Bkû ÚpAoìþ| âýpk.

Aâp̂ú ìÛBôìQ ìýßpôGþ Gú ìPpôðýlAqôë koAüpAó Gýò 64 OB 15%
ârAo} ylû AuQ(61-41)AìB ârAo} ylû Þú OXõür@ó GB kôqGBæ (1 âpï
oôqAðú) koüà osüî koìBðþ ìþ|OõAðl ðÛ{ ìõöSpÿ koðBGõkÿ ìýßpôJ
|pH| Aü×B ðíBül.(02-71), GpAüò AuBx koAüpAó ðýrøí̀õó ÞzõosAKò(12)

øñõqAqAüò kAoô koosüíùBÿ koìBðþ |pH| AuP×Bkû ìþ|yõk. ÆHÜ
ìÇBèÏBR AðXBï ylû koAüpAó, ìýrAó AqGýò oÖPò ìýßpôJ kokoìBó uú
üB ̂ùBokAoôüþ ôAGvPú Gú ìPpôðýlAqôë Gýò 57 OB 28% kokoìBó kô
ø×Pú|Aÿ Gõkû AuQ.(22)

AuP×Bkû Aqosüî koìBðþ yBìê ̂ùBokAoôÿ ìPpôðýlAqôë, AìLpAqôë,
GývíõR Gú øípAû @ìõÞvþ|uýéýò koüà kôoû koìBó kô ø×Pú|Aÿ koìBó
ìPlAôèþ koAüpAó ìþ|GByl.(22), AèHPú ìýrAó ìõÖÛýQ Aüò osüî koìBðþ
koìÇBèÏBR Wlül kocl ÚBGê ÚHõèþ ðHõkû AuQ.(32), Aâp̂ú ko
ârAoyùBÿ ÚHéþ ÞBoAüþ Aüò osüî OõuÈ Gõoôkÿ«, kÿ|GõDp««,
øBußýò«««ô èýò««««|(42)OBCüýl ô Aq@ó Gú|ÎñõAó üßþ AqosüíùBÿ
koìBðþ ìõöSpkokoìBó pH| ðBï Gpkû|Aðl(7), ìýrAó AqGýò oÖPò ìýßpôJ ko
Aüò osüî Gýò 36 OB 39% ârAo} ylû AuQ.(52, 42, 41), ÂíñB« koAüpAó
AuP×Bkû AqÖõoAqôèýlôó Gú WBÿ ìPpôðýlAqôë GpAÿ ìõAok ìÛBôï Gú koìBó
ô GýíBoAðþ Þú koìBó Aôèýú @ðBó GB yßvQ ìõAWú ylû AuQ ìÏpÖþ ylû
AuQ.(52, 22), Aâp̂ú osüíùBÿ kô ø×Pú|Aÿ OB clôkÿ ìõöSpìþ|GByñl AìB
Æõæðþ|Gõkó koìBó ô OÏlAk qüBk Úp¾ùBÿ ì¿pÖþ ÎõAìéþ|Aðl Þú GBÎU
ìþ|yõðl GýíBoAó kAoôøB oA Gú|ÆõoÞBìê ì¿pÙ ðßññl ô øíýò ìvBCèú ìB oA
Gp@ó kAyQ OB koüà ìÇBèÏú GpAÿ üBÖPò oAøþ GpAÿ ÞBø{  kôoû koìBó
AqkAoôÿ @qüPpôìBüvýò AuP×Bkû Þñýî. ìB koüBÖPýî Þú GB AuP×Bkû Aq
@qüPpôìBüvýò Gú WBÿ @ìõÞvþ|uýéýò koüà osüî ̂ùBokAoôüþ
ìþ|OõAó GB c×Ì ÞBo@üþ ðvHþ, kôoû koìBó oA Gú üà ø×Pú OÛéýê kAk.
@qüPpôìBüvýò Gú|ÎñõAó üà ìBÞpôèýl Wlül ìzBGú ÞçoüPpôìBüvò
ðÛ{ ìõöSpÿ kokoìBó |pH| kAoA ìþ|GByl, Aâp̂ú OXõüruú oôqû @ó OBCSýp
ÂÏýØ|Opÿ ðvHQ Gú ÞçoüPpôìBüvò koðBGõkÿ ìýßpôJ kAok.(5), ko
ìÇBèÏBR AðXBï ylû ÞBoAüþ @qüPpôìBüvýò GB kôqøBÿ ìhPé×þ Aq005
ìýéþ| âpï OB 5/3 âpï kokoìBó |pH| ìõok Gpouþ ÚpAoâpÖPú AuQ(92-72,

2)Aâp̂ú koGýzPpìÇBèÏBR AqAüò kAoô ÖÛÈ GpAÿ uú oôqô GB kôq(5/1
âpï) ìzBGú kôqkAoô kokoìBó Î×õðPùBÿ Oñ×vþ AuP×Bkû ylû AuQ(3)

AìB ìzhÀ ylû Þú GB AÖrAü{ kôqðùBüþ Gú 3 âpï, ASpô ÞBoAüþ @ó GýzPp
ìþ| âpkk.(7-6, 4-3), ÂíñB¯¯« Aüò kAoô GB AìLpAqôë ASpuýñpsüvî kAok ô

cPþ kocÃõoìÛBôìQ kAoôüþ, OXõürAüò kô kAoô ðÛ{ ìõöSpÿ ko
ðBGõkÿ ìýßpôJ Aü×B ìþ|ðíBül.(92), koAüò ìÇBèÏú GpAÿ Aôèýò GBoAqAüò
kAoô Gú ìlR üà ø×Pú ô GB kôqðùBüþ 5/3 âpï koüà osüî ̂ùBokAoôüþ
AuP×Bkû ylû AuQ, gõyHhPBðú Odíê GýíBoAó GvýBoÎBèþ ô GB ÎõAoÅ
gýéþ Þî øípAû Gõkû AuQ. Gpouþ @qìõðùBÿ Gýõyýíþ ô øíBOõèõsÿ
ðzBó|køñlû Îlï OBCSýpWBðHþ kAoô Gõkû AuQ, ÎõAoÅ SHQ ylû g×ýØ
ìþ|GByñl ô AÒéI Glôó OõÚØ koìBó ô ÖÛÈ GB AuP×Bkû AqkoìBðùBÿ
ðãùlAoðlû AqGýò oÖPú|Aðl ô ÖÛÈ kokô GýíBoGú kèýê AuP×pAÒùBÿ ylül
ìXHõoGú ÚÇÐ koìBó ylüî. koAüò ìÇBèÏú AgPçÖþ koKBui|køþ Gú
koìBó Gýò GýíBoAó ìHPç Gú qgî KLPýà ô Òýpqgî külû ðzl, ko¾õoOþ
Þú koìÇBèÏBR ÚHéþ külû ylû Þú GýíBoAó ìHPç Gú qgî KLPýà KBui
GùPpÿ Gú koìBó ìýßpôGþ ìþ|køñl.(7), yBül Aüò AgPçÙ Gú kèýê
OÏlAk Þî ìHPçüBó Gú qgî koAüò ìÇBèÏú GByl.||

yBüBó mÞpAuQ Þú üà osüî gõJ kooüzú| Þñþ øéýßõGBÞPpKýéõoÿ
osüíþ AuQ Þú ìýrAó oüzú| Þñþ GBæÿ 08% OB 58% ko@ðBèýr|TTI| kAyPú
GByl. ìýrAó oüzú| Þñþ koìÇBèÏú cBÂp47% Gõkû AuQ Þú Aqcl
ìÇéõJ KBüýò|OpAuQ.

üßþ AqðÛBÉ ÂÏØ Aüò ìÇBèÏú Aüò AuQ Þú koâpôû yBøl Aqosüî
|BMAO| AuP×Bkû ylû ô ìýrAó oüzú| Þñþ øéýßõGBÞPpGB Aüò osüî koìBðþ
koìÇBèÏBR Wlül koAüpAó ÞíPpAq07% Gõkû AuQ.(32), koAüò ìÇBèÏú
øî ìýrAó oüzú| Þñþ 07% kAyPú AuQ. kocBèþ| Þú GùPpGõk koâpôû yBøl
osüî koìBðþ AuPBðlAok GB ASpkoìBðþ GBæOpÿ Gú ÞBoìþ|oÖQ.

ðPýXú|âýpÿ
koAüò ìÇBèÏú AuP×Bkû Aq@qüPpôìBüvýò kooüzú| Þñþ øéýßõGBÞPp

Kýéõoÿ Gú|ÆõoðvHþ ìõöSpGõkû AuQ, Aâp^ú æqï AuQ ìÇBèÏBR
GýzPpÿ koAüò qìýñú GB kôqøBÿ GBæOpüB Æõë kôoû koìBðþ GýzPpWùQ
GBæOpGpkó ìýrAó oüzú| Þñþ øéýßõGBÞPpKýéõoÿ AðXBï âýpk.

OzßpôÚlokAðþ 
AqKpuñê ìdPpï Gh{ @ðlôußõKþ GýíBouPBó ÖBÆíýú, @ÚBÿ

ìdílÎéþ oGýÐ|qAkû ô upÞBogBðî KñBøñlû Þú koAðXBï Aüò Kpôsû
øíßBoÿ kAyPñl, Ozßpô ÚlokAðþ ìþ|yõk.

« Borody
«« de Boer
««« Hosking
«««« Laine
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Azithromycin in H. pylori Treatment

Azithromycin in One Week Quadruple

Therapy for H. pylori Eradication

ABSTRACT

Background: In developing countries primary antibiotic-resistance and
poor compliance are the main causes of helicobacter pylori (HP)
eradication failure of standard regimens. AIM: To investigate eradication
rate, patient's compliance and tolerability of a 1-wk Azithromycin based
quaruple therapy versus the 2-wk conventional therapy.

Materials and Methods: A total of 129 HP-positive patients were
randomized to either omeprazole 20mg, bismuth subcitrate 240 mg,
azithromycin 250 mg, metronidazole 500 mg, all twice daily for 1- wk (B-
OAzM) or omeprazole 20mg, bismuth subcitrate 240 mg, amoxicillin 1g,
metronidazole 500 mg all twice daily for 2-wk (B-OAM). HP infection was
defined at entry by histology and rapid urease test and cure of infection
was determined by negative urea breath test.

Results: HP eradication rates of B-OAzM and B-OAM were74.1% and
70.4% respectively at intention to treat and per-protocol analysis
78.1%versus 75.7% respectively. incidence of poor compliance was
lower, although not significant, in patients randomized to B-OAzM  than
for B-OAM (3.5% versus 4.3 %) but intolerability was similar in two
groups ( 35% versus 33.3% ).

Conclusions: 1-wk azithromycin based quadruple regimen achieves an
HP eradication rate comparable to that of standard 2-wk quadruple Therapy
and is associated with same patient's compliance and complications.
Govaresh/ Vol. 10, No. 3, Autumn 2005; 140-145
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