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qìýñú ôølÙ 
upÆBó ìpÿ üßþ Aqkû ÎéQ yBüÐ Glgýíþ koWùBó ìþ|GByl ô ko

ìpOHú ø×Pî ÎéQ ìpå koGýò ÎõAìê upÆBðþ AuQ.(1), Gú ìýrAó 7% Aq

upÆBðùBÿ kuPãBû âõAo} ô üßþ AqìùíPpüò Îéê ìpå ðByþ AqupÆBó oA

Ozßýê ìþ|køl.(2‚3)

ìýrAó GpôqupÆBó ìpÿ koWíÏýPùBÿ ìhPéØ GvýBoìP×BôR AuQ Þú
Aqüà ìñdñþ GB 05% AgPçÙ koGýò WíÏýPùBÿ GB yýõÑ GBæ ô KBüýò
ârAo} ylû AuQ.(4)

Aüò GýíBoÿ koGýò @uýB ô ÞzõoøBÿ ÒpGþ GvýBoyBüÐ AuQ. 
upÆBó ìpÿ kAoAÿ üà ÞípGñl WÓpAÖýBüþ AuQ ô yýõÑ @ó koìñBÆÛþ

AqWùBó GBæ AuQ Þú AqyíBë ̂ýò Gú uíQ ÒpJ Gú ìpÞr@uýB ô yíBë
AüpAó gPî ìþ|yõk.(5, 6)

Gpouþ ÎõAìê gÇpuBqupÆBó ìpÿ koüà ìñÇÛú GB yýõÑ GBæ 
kocByýú koüBÿ groAüpAó

^ßýlû
qìýñú ôølÙ

koyíBë ypÚþ AüpAó ìñÇÛú|Aÿ kAoAÿ yýõÑ GBæüþ AqupÆBó ìpÿ ôAÚÐ AuQ Þú WíÏýQ ìÛýî @ó AqðtAk OpÞíò ìþ|GByñl. ÎõAìê gÇpuBqìPÏlk
ìdýÇþ GpAÿ upÆBó ìÏlû KýzñùBk ylû AuQ, èýßò ðÛ{ ÎõAìê ÖBìýéþ ô sðPýà Gú|ÆõoâvPpkû|Aÿ koWíÏýQ OpÞíò ìÇBèÏú ðzlû AuQ. 
oô} Gpouþ 

ìB ÎõAìê gÇpuBqÖBìýéþ ìùíþ oA GpAÿ upÆBó ìpÿ Gú|ôuýéú üà ìÇBèÏú ìõok-yBølÿ, Þú ko@ó 761 GýíBoìHPç Gú upÆBó ìpÿ AqðõÑ uñã×pyþ
ô 002 ð×pAqAÖpAk yBøl GB ðtAk OpÞíò cÃõokAyPú|Aðl oA Gpouþ Þpkû|Aüî. WrDýBR gBðõAkâþ yXpû|ðBìú OíBï GýíBoAó ô AÖpAk âpôû yBøl ypÞQ Þññlû ko
ìÇBèÏú Þú Gú|ÆõoSBGQ ylû|Aÿ upÆBó koôAGvPãBó koWú Aôë üB koWú kôï @ðùB ôWõk kAyPñl Opuýî âpkül. 

Gú|Æõo@ìBoÿ gÇpGpôqupÆBó koôAGvPãBó koWú Aôë 8302 ð×pAqGýíBoAó ìHPç Gú upÆBó ô 0672 ð×pAqôAGvPãBó koWú Aôë AÖpAk âpôû yBøl ypÞQ
Þññlû koìÇBèÏú Gú|kuQ @ìl. üà ðvHQ gÇpGú|¾õoR GpôqðvHþ koüà ìñdñþ OXíÏþ Opuýî âpkül.
üBÖPú|øB

gÇpGpôqupÆBó ìpÿ kouò 57 uBèãþ koôAGvPãBó koWú Aôë GýíBoAó OpÞíò ìHPç Gú upÆBó ìpÿ AqðtAk OpÞíò 43% ô koôAGvPãBó koWú Aôë
AÖpAk âpôû yBøl 41% Gõk (8-01*3=|p|ô 3/2= ðvHQ gÇp). 6/9% AqGýíBoAó ârAo} ylû AqôAèlüò ôAGvPãBó Gõkðl ô 5/2% koAÖpAk yBøl (600/0=pô
1/4 =RO|).
ðPýXú|âýpÿ 

ÎõAìê gBðõAkâþ koAOýõèõsÿ upÆBó ìpÿ AqðtAk OpÞíò ìÛýî AüpAó ðÛ{ ìùíþ kAoðl. ìÛlAoðvHQ gÇpkoôAGvPãBó koWú Aôë GýíBoAó Gú ìýrAó
3/2 Gp@ôok ylû AuQ Þú uùî ìùíþ koÎõAìéþ Þú AqÆpüÜ AoSþ ìñPÛê ìþ|yõðl kAok. Aüò ìÇéI AøíýQ OÏýýò yBg¿ùBÿ sðPýßþ oA koAüò âpôû
ðzBó ìþ|køl.
Þéýl ôAsû:upÆBó ìpÿ, AoSþ ô gBðõAkâþ, sðPýà, OpÞíò, AüpAó ||
âõAo}/ kôoû 01, yíBoû 2, OBGvPBó 4831|, 78|-39
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|kÞPpÞBÊíþ|AÚlï ôøíßBoAó

@ìBoupÆBó ìpÿ Þú AqyùpèýñßvPBó koyíBë ̂ýò Gú|¾õoR uBèýBðú
ârAo} ylû ÎHBoOñl Aq151 ð×pko000/001 ìpk ô 511 ð×pko000/001 qó Þú ko
uBë 0791 ârAo} ylû AuQ.(7)

kokôoOpüò ðÛÇú ÒpGþ âñHlÞBôôx koyíBë ypÚþ AüpAó @ìBouBèýBðú

Gpôq@ó 901 ð×pkoøp000/001 ìpk ô 471 ð×pkoøp000/001 qó ârAo} ylû

AuQ.(8, 9), Gpôq@ó kôýò ô AüpAó ìzhÀ| Þññlû ÞBø{ upÆBó koÆõë

uú køú ânyPú AuQ ôèþ Gú|ÆõoOÛpüHþ øñõq001 ð×pkoøp000/001 ð×pko

uBë koøpkô Wñw ìpkAó ô qðBó Gú Aüò GýíBoÿ ìHPç ìþ|yõðl.(7, 01, 11)

âñHlÞBôôx kôìýò yùpGroå AuPBó âévPBó koAüpAó AuQ Þú ko

ÚvíQ ðýíú ypÚþ AuPBó koðÛzú ÚpAokAok ô üßþ AqðtAkøBÿ A¾éþ

WíÏýPþ @ó OpÞíñùB ìþ|GByñl Þú AqðtAk ô ÚHýéú AâõqOõoÞýà |

)cikruT zugo( |øvPñl Þú Gú|ðËpìþ|oul AqìñBÆÜ ÞõøvPBðþ @èPþ

)iatlA(|(ìñBÆÛþ Aq^ýò ô ìÓõèvPBó) Gú yíBë AüpAó ìùBWpR

Þpkû|Aðl.(21)

OpÞíñùB kAoAÿ üà ̂ùpû ypÚþ Gõkû, AcPíBæ« üà qìýñú sðPýßþ ìzBGú

GB AÚõAï @uýBÿ ypÚþ kAoðl. kô Öpï A¾éþ AqupÆBó ìpÿ koAüò ìñÇÛú

ôWõk kAok. upÆBó AqðõÑ uéõë uñã×pyþ ìpÿ ô ðõÑ küãp

@kðõÞBouýñõï ìpÿ. ÒBèI Gp09% AqupÆBó ìpÿ koGýíBoAó koAüpAó AqðõÑ

upÆBó uéõë uñã×pyþ AuQ.(1), âíBó qkû ìþ|yl Þú ÎBìê gÇpuBq

A¾éþ upÆBó ìpÿ ìpGõÉ Gú ÎõAìê ìdýÇþ GByl. ÎõAìê gÇpuBq

yñBgPú ylû upÆBó ìpÿ ÎHBoR Gõkðl AqAuPÏíBë OñHBÞõô ì¿pÙ Aèßê.

(2, 3, 31|), |AìB Aèßê GñloR OõuÈ ìpkAó koyíBë ypÚþ AüpAó ì¿pÙ

ìþ|yõk ô ÎBìê gÇpuBqyBüÏþ koGýò qðBó ðývQ. koAüò ðBcýú AqAüpAó

ÎõAìê gÇpuBqKýzñùBk ylû yBìê AuP×Bkû ðBÞBÖþ Aqìýõû|øB ô

uHrüXBR koosüî|øBÿ ÒnAüþ AuQ(41)ô AqWíéú ì¿pÙ ðõyýlðþ|øBÿ

gýéþ kAÕ(41, 51)ô koìÏpÅ Gõkó ìõAk ÞBouýñõsó ìõWõk koìõAk ìhlo

ìþ|GByl.(61, 81), Gú øpcBë ÎõAìê gÇpuBqìõWõk Gú ylR yýõÑ ko

Aüò WíÏýQ Þú GPõAðl Gú ÚloÞBÖþ ylR ô GpôqGvýBoGBæÿ Aüò GýíBoÿ oA

koAüò ðBcýú OõWýú Þñl ðBOõAó AuQ. 

GñBGpAüò ðú gÇpAR ðvHþ ôAGvPú Gú ÎõAìê mÞpylû koAüò WíÏýQ

AüpAðþ OõWýú Þññlû ÞBÖþ GpAÿ GBæ Gõkó Gpôq@ó koAüò GýíBoAó ìþ|GByñl ô

ðú yýõÑ GýíBoÿ|øB. ô Aüò ìÇéI kèýê ìùíþ AuQ Þú ÎõAìê gBðõAkâþ Gú

ÎñõAó ÎõAìê gÇpAcPíBèþ Þíà Þññlû Gú GpôqupÆBó uñã×pyþ ìpÿ

koyíBë ypÚþ AüpAó ìõok Gpouþ ÚpAoâýpðl. 

üßþ AqÎõAìê A¾éþ Þú ðÛ{ ÎõAìê gÇpuBqgBðõAkâþ oA koAüXBk

upÆBó ìpÿ koAüò ðBcýú ðzBó ìþ|køl ôWõk 31 ìõok upÆBó ìpÿ OñùB

koüà oôuPB AuQ.(91)

koüà ìÇBèÏú AKýlìýõèõsüßþ Þú OõuÈ ÚlüpüBó ô küãpøíßBoAó

ìPÏBÚHB« ¾õoR âpÖPú AuQ ôWõk üà uBGÛú gBðõAkâþ ìTHQ AqupÆBó

ìpÿ oA ko74% AqGýíBoAó OpÞíò ârAo} Þpkû AuQ.(02), Aüò ìÇBèÏú|Aÿ

Gõk Þú ôWõk OXíÐ ÖBìýéþ koupÆBó ìpÿ oA koyíBë ypÚþ AüpAó ô

ôAGvPãþ @ó ô ìPBCSpGõkó @ó koôAGvPãBó koWú Aôë oA OBCüýl Þpk. 

oô} Gpouþ 
yùpâñHlÞBôôx kôìýò yùpGroå AuPBó âévPBó AuQ Þú koðBcýú

ypÚþ ÞpAðú uBcéþ koüBÿ grokoyíBë ypÚþ AüpAó kôíñrAoøBÿ

ìvÇe Wéãú OpÞíò ÚpAokAok. koìpkAk uBë 08 ìpÞrOdÛýÛBR

GýíBoüùBÿ âõAo} ô ÞHl kAðzãBû Îéõï Kryßþ OùpAó «|)CRDD(|üà

koìBðãBû AoWBÎþ oA GpAÿ upÆBðùBÿ kuPãBû âõAo} ÖõÚBðþ Gú ðBï

koìBðãBû AOpá koyùpâñHlÞBôôx koìdê GýíBouPBó gBOî Þú

GroâPpüò GýíBouPBó âévPBó ypÚþ ìþ|GByl OBCuýw Þpk. øí̀ñýò

üà ìÇBèÏú ìõok-yBølÿ GpAÿ Glgýíþ|øBÿ kuPãBû ÖõÚBðþ âõAo}

koAüò yùp@ÒBqðíõk. Gý{ Aq07% AqyBÒçó cpÙ Kryßþ AÎî Aq

KryßBó Îíõìþ, ìPh¿¿ýò kAgéþ ô üB WpAcBó ìdéþ koyùpô ko

oôuPBøBÿ gBoZ yùpÿ ô kôoAqyùpGýíBoAðzBó oA GB yà Gú upÆBó

kuPãBû âõAo} Gú koìBðãBû AOpá AoWBÑ ìþ|køñl OB ko@ðXB GýíBoüùBÿ

kuPãBû âõAo} @ðùB Gpouþ yõk. 

GýíBoAó
OíBï GýíBoAó Þú Gú koìBðãBû AOpá ìBGýò 01 ìpkAk 08 ô 62 Öpôoküò 48 |GB

yà Gú upÆBó kuPãBû âõAo} ÖõÚBðþ AoWBÑ ylû|Aðl ìñBuI GpAÿ Aüò

Gpouþ Gõkðl. 
GÏl AqGpouþ ðzBðú|øB ô ìÏBüñBR ô âpÖPò oÂBüQ|ðBìú AqGýíBoAó,

Gú|ôuýéú üà Kryà ì¿BcHú|Aÿ AðXBï ô üà KpuzñBìú ÆpAcþ ylû Aq
AÆçÎBR GýíBoAó Oßíýê ìþ| âpkk ô Kw AqìÏBüñBR GBèýñþ üà
ôülüõ@ðlôußõKþ Gú Îíê ìþ| @ül. 

@ðlôußõKþ OõuÈ üà kuPãBû ôülüõ@ðlôußõN KñPBÞw 

007-KPE|üB AèíLýõx |032-VC|AðXBï ìþ|yõk. koAðPùB ̂ùBoÚÇÏú

GýõKvþ ìñãñú|Aÿ GpAÿ oôyò yló ìdéùBÿ ìõok yà OõìõoGpkAyPú

ìþ|yõk. ÚÇÏBR GýõKvþ GpAÿ âvPpkó @ðùB Gú|¾õoR ðõAooôÿ ÞBÒn ô

Öýßw Þpkó @ðùB gýéþ upüÐ koìdéõë ÖpìBèýò 01% @ìBkû ìþ|yõðl. 

ðíõðú|øB Gú |CRDD|(ìpÞrOdÛýÛBR âõAo} ô ÞHl kAðzãBû Îéõï

Kryßþ OùpAó) ÖpuPBkû ìþ|yõk, ðíõðú|øB ko@ðXB WBuBqÿ ìþ|yõðl

« Digestive Disease Research Center 
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ÎõAìê gÇpuBqupÆBó ìpÿ koyíBë AüpAó

Gp} ìþ|gõoðl ô Gú|ôuýéú øíBOõÞvýò ô ADõqüò oðä| @ìýrÿ ìþ|yõðl ô

Gú ôuýéú üà KBOõèõsüvQ ìBøp|CRDD|ìõok Gpouþ ÚpAoìþ| âýpðl.

ìBGýò 01 ìpkAk 08 OB Öpôoküò 48 ||Aq0531 GýíBoAoWBÑ ylû Gú koìBðãBû

AOpá 853 GýíBoìHPç Gú upÆBó uéõë uñã×pyþ ìpÿ OzhýÀ kAkû

ylðl.

081 ð×p@ðùB AqðtAk OpÞíò Gõkðl Þú AÖpAk ypÞQ Þññlû A¾éþ Aüò

ìÇBèÏú âpkülû|Aðl, uýrkû ð×pAqGýíBoAó Gú ÎéQ Îlï øíßBoÿ AqìÇBèÏú

gBoZ ylðl ô 761 ð×pôAok ìÇBèÏú ylðl. 

yBøl
âpôû yBøl yBìê 38 GýíBoupKBüþ Gõk Þú GB yà Gú upÆBó kuPãBû

âõAo} Gú koìBðãBû AOpá AoWBÑ ylû Gõkðl Þú GÏl Aq@ðlôußõKþ ô

GýõKvþ upÆBó Aq@ðùB üBÖQ ðzl ( âpôû yBøl AOpá) üB 731 GýíBo

küãpÿ Þú Gú Îéë küãpÿ koGýíBouPBó gBOî Knüp} ylû Gõkðl (yBøl

GýíBouPBðþ) koìXíõÑ 022 ÞñPpë koAüò ìÇBèÏú ôWõk kAyQ. 

GýíBoüùBÿ GBèýñþ OzhýÀ kAkû ylû koâpôû yBøl AOpá ÎHBoR

Gõkðl Aqoü×çÞw kuPãBû âõAo}, GýíBoÿ AèPùBGþ oôkû ô GýíBoÿ ðByþ

AqAuýl KLPýà. 

Ozhý¿ùBÿ âpôû yBøl GýíBouPBðþ yBìê küãpÒýpGlgýíþ|øB,

GýíBoüùBÿ qðBó ô qAüíBó, OpôìBøB, ÖPÛùB, @J ìpôAoül, uñä Þývú

¾×pA, uñãùBÿ Þéýõÿ, GýíBoüùBÿ gõ}|gýî, øýLpKçqÿ KpôuPBR ô

GõAuýpGõk. 

WíÐ|@ôoÿ AÆçÎBR yXpû|ðBìú
yXpû|ðBìú GýíBoAó ô AÖpAk âpôû yBøl AqOBoüi üBqkøî yùpüõo38 |

ìzhÀ âpkül. üà ì¿BcHú cÃõoÿ ̂ùpû Gú ̂ùpû AðXBï ô üà

KpuzñBìú ÆpAcþ ylû kogBðú GýíBoAó Oßíýê yl. Oýî OdÛýÛBOþ

ìpÞI Gõk Aqüà Kryà @ìõq} külû ô üà KpuPBoÞú yXpû|ðBìú

gBðõAkâþ oA Opuýî ìþ| Þpk. AâpGýíBoqðlû ô uçìPþ gõGþ kAyQ Aq

gõk Aô ì¿BcHú Gú Îíê ìþ| @ìl, ôèþ AâpGýíBoüB yBøl ìpkû Gõkðl (69

GýíBo, 61 yBøl) üB AqðËpuçìPþ ôÂÏýQ gõGþ ðlAyPñl ì¿BcHú Aq

GpAkoô üB gõAøpAô Gú Îíê ìþ| @ìl. koOÏlAkÿ AqGýíBoAó küãpAÎÃBÿ

gBðõAkû koì¿BcHú ypÞQ ìþ| Þpkðl. 

øpyXpû|ðBìú cBôÿ KpuzñBìú AqOíBï GvPãBó koWú Aôë üB kôï ô

ÎíõqAkû, kAüþ qAkû, gBèú qAkû ô Îíú|qAkû Gõk. AÆçÎBR Gú|kuQ @ìlû

ìpGõÉ Gú ôÂÏýQ cýBOþ koAÎÃBÿ gBðõAkû ô ôÚõÑ upÆBó ìpÿ ô küãp

upÆBðùB Gõk. uò ÖÏéþ, uò OzhýÀ upÆBó, ìdê upÆBó (AâpÚBGê

kuPpx Gõk), uò ìpå, OzhýÀ GBèýñþ ô KBOõèõsüà upÆBó koqìBó

ârAo} GpAÿ GvPãBó koWú Aôë Gõk. 

OíBï ôAGvPãþ|øBÿ Kloÿ ô ìBkoÿ koGýíBoAó ô AÎÃBÿ âpôû yBøl

ìzhÀ ìþ|yl. AÒéI upÆBðùBÿ ìpÿ OzhýÀ kAkû ylû Gú|ôuýéú

KryßBó ìñÇÛú OõuÈ oAküõâpAÖþ (55%) üB Gú|ôuýéú @ðlôußõKþ ô

KBOõèõsÿ koGýíBouPBó yùpÿ Þú AoWBÑ ylû Gõkðl (53%) OzhýÀ

kAkû ylû Gõkðl. 

OÏlAk Þíþ AqGýíBoAðþ Þú ÖõR Þpkû Gõkðl ô OõuÈ ôAGvPãBðzBó ypf

cBë kAkû ìþ|yl, mÞpìþ| Þpkðl Þú Aüò GýíBoAó koøñãBï GéÐ (01%) ÚHê Aq

ÖõR ìzßê kAyPñl. ÎçDî GBèýñþ upÆBó ìpÿ ko@ðùB ìzhÀ Gõk ô

ìzßçR GéÐ Gú @uBðþ koÎçDî @ðùB OzhýÀ kAkû ìþ|yl. 

ìB yXpû|ðBìú 31 ð×pAqGýíBoAó ô 02 ð×pAqAÖpAk yBøl oA Gú|gõGþ

ðPõAðvPýî ìzhÀ Þñýî qüpA üB ðzBðþ @ðùB ÎõÅ ylû Gõk ô üB @ðùB cBÂp

Gú øíßBoÿ ðHõkðl. 

OXrüú ôOdéýê @ìBoÿ
AuBx ô KBüú yXpû|ðBìú AqAÆçÎBR kô ìÇBèÏú ÞõøõoR yßê üBÖPú Gõk

Þú OpÞýHþ Aq7902 ð×pAqôAGvPãBó koWú Aôë GýíBoAó ô 3872 ð×pAq

ôAGvPãBó koWú Aôë AÖpAk yBøl ìþ|yl. øpÞlAï AqAÖpAk koWú Aôë

GýíBoAó ô AÖpAk yBøl Gú|ÎñõAó Öpk ìõok Gpouþ koðËpâpÖPú ylû Gõkðl. 

GýíBoAó ìõok Gpouþ OB GpôqupÆBó ìpÿ üB ìpå Gú Îéê küãpAqqìBó

ì¿BcHú ìõok Kýãýpÿ ÚpAoâpÖPñl. ìõAWú|yõðlâBó ÞõøõoR |ÎHBoR

Gõkðl AqôAGvPãBó koWú Aôë GýíBoAó ô ÒýpìõAWú|yõðlâBó ÞõøõoR |

|ÎHBoR AqôAGvPãBó koWú Aôë AÖpAk yBøl Gõkðl. 

ìñdñþ gÇpOXíÏþ Opuýî âpkül Þú Oõ¾ýØ| Þññlû yýõÑ qüBk

upÆBó ìpÿ OzhýÀ kAkû ylû koÆõë qìBó AuQ. ìýrAó ôÚõÑ upÆBó

ìpÿ koìýBó ôAGvPãBó GýíBoAó ô AÖpAk yBøl ypÞQ Þññlû koìÇBèÏú GB

üßlüãpGú|ôuýéú ìlë lanoitroporp xoC |ìÛBüvú âpkül. 

Aüò KpôOßê Gú|ôuýéú ÞíýPú AgçÝ ìpÞrOdÛýÛBR âõAo} ô ÞHl

kAðzãBû Îéõï Kryßþ OùpAó OBCüýl âpkül. 

üBÖPú|øB
g¿õ¾ýBR GýíBoAó ô AÎÃBÿ yBøl ypÞQ Þññlû koìÇBèÏú koWlôë

1 ðzBó kAkû ylû AuQ. 
ìýBðãýò uñþ GýíBoAó koqìBó OzhýÀ 7/46 (uò 13 OB 09 uBèãþ)

Gõk. 96 ð×pAqGýíBoAó qó (3/14%) ô 89 ð×pAqGýíBoAó ìpk Gõkðl
(7/85%).
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koøñãBï ì¿BcHú 69 ð×pAqGýíBoAó ìpkû Gõkðl (5/75%) Þú ìýBðãýò
ìdBuHú ylû ìpå @ðùB 5/1 uBë GÏl AqOzhýÀ Gõk ô 17 ð×pAq@ðùB qðlû
Gõkðl (5/24%). uñþ AÖpAk ÖõR Þpkû 2/66 uBë Gõk. Aq002 ð×pAÎÃBÿ
âpôû yBøl 701 ð×pqó (5/35%) ô 39 ð×pìpk (5/64%) Gõk. øzQ
ko¾l AqAÎÃBÿ ÞñPpë (8%) koøñãBï ì¿BcHú ìpkû Gõkðl ô ôAGvPãþ
@ðùB GpAkoüB gõAøpGõk. Îéê ÖõR AÎÃBÿ yBøl ÎHBoR Gõk AqcõAkV,
GýíBoüùBÿ ÚéHþ ÎpôÚþ, cõAkV ÎpôÝ ìÓrÿ ô GýíBoüùBÿ Î×õðþ.
ìýBðãýò uñþ AÎÃBÿ yBøl ÖõR Þpkû 4/76 uBë Gõk. 

Wlôë 2 AÎÃBÿ GýíBoAó ô âpôû yBøl ô ÞíPpüò ôAGvPãþ ÖBìýéþ @ðùB

oA GB OõWú Gú upÆBó ìpÿ ârAo} ylû ðíBü{ ìþ|køl. upÆBó ìpÿ Aq

ðËp@ìBoÿ GýzPpkoGvPãBó koWú Aôë GýíBoAó OB koAÎÃBÿ âpôû yBøl

külû ìþ|yl. ko26% AqGýíBoAó ô 13% AqAÎÃBÿ âpôû yBøl koclAÚê

üà ÖBìýê koWú Aôë Þú upÆBó ìpÿ kAyPñl ÞíPpüò ôAGvPãþ ÖBìýéþ

oA ârAo} Þpkðl. (8-01*|2=p ;9/2=RO|) Gú|ÆõoìPõuÈ GvPãBó koWú

Aôë GýíBoAó 8/0 koìÛBGê AÎÃBÿ âpôû yBøl Þú 4/0 ìPBCSpylû Gõkðl

(6-01<p).|

OÏlAk GvPãBó koWú Aôë 761 GýíBoypÞQ Þññlû koìÇBèÏú 8302 ð×pô

OÏlAk GvPãBó koWú Aôë 002 ð×pAqAÎÃBÿ yBøl 0672 ð×pGõk (28 ð×pAq

GvPãBó Gú ÎéQ AyßBæR kokAkó AÆçÎBR AqìÇBèÏú gBoZ ylðl).

Wlôë 2 ôÚõÑ upÆBó ìpÿ oA koAüò kô âpôû ðíBü{ ìþ|køl. 
oüvà gÇpOXíÏþ ðvHþ OdQ OBCSýpÚpAokAkû ylû kouò 57

uBèãþ oA GpAÿ øpkô âpôû ÞõøõoR koWlôë 3 ðzBó ìþ|køl. oüvà
gÇpOXíÏþ AuPhpAZ ylû GpAÿ upÆBó ìpÿ koGvPãBó koWú Aôë
GýíBoAó 43% kouò 57 uBèãþ Gõk Þú GB AÎÃBÿ âpôû yBøl ìÛBüvú
âpkül ô ðPýXú 41% Gõk. (8-01*3=p, |3/2 = gÇpðvHþ)

ìÛlAoGvýBoÞî ôèþ ìÏñBkAoÿ AgPçÙ kouò, Wñw ô âpôøùBÿ
ðtAkÿ Gýò GýíBoAó ô AÎÃBÿ âpôû yBøl ôWõk kAyQ. Glüò WùQ GpAÿ
ÞñPpë ASpìhlô} Þññlâþ ìPÓýpøB ô @ðBèýrìP×BôR OßpAoylû
AÆçÎBR Gú|kuQ @ìlû GB ìlë lanoitroporp-xoC| ÞñPpë yl. 

GÏl AqìdBuHú A¾çf gÇpðvHþ Gp@ôokû yl. GpAÿ GýíBoAó 
(7-01*2 = p, 2/2 = gÇpðvHþ) Gú|kuQ @ìl. 

6/9% AqGýíBoAó ârAo} ylû AqôAèlüò Gõkðl, koìÛBüvú koAÎÃBÿ

âpôû yBøl 5/2% AqôAèlüò Gõkðl (600/0=p, 1/4= RO).|

oüvà upÆBó ìpÿ koAÖpAk øî|ðýB GB ÆHÛú|Gñlÿ ôAèlüò AÎÃBÿ

](0/4-7/1) 6/2 973 93 282 56 ôAèlüò
](9/5-6/1) 1/3 781 61 931 13 ìBko
](1/4-3/19) 3/2 291 32 341 43 Klo

](0/4-8/1) 7/2 6701 24 646 36
øî|ðýB (KvpÎíõ-
kgPpÎíõ)

](8/3-2/1) |b| 525 22 992 52 gõAøp
](7/5-9/1) 3/3 155 02 743 83 GpAko

Wlôë 2: ìýrAó ôÚõÑ upÆBó ìpÿ koGvPãBó koWú Aôë GýíBoAó 
ôâpôû yBøl

10000/0 -20/0<p]

ðvHQ yBðw
)oitarsddO(

GvPãBó ÞñPpë GvPãBó GýíBoAó
ôAGvPãþ

WíÐ
OdQ OBCSýp
ÚpAoâpÖPú

WíÐ
|OdQ OBCSýp
ÚpAoâpÖPú

Wlôë 1: ðvHQ AÎÃBÿ âpôû yBøl ôGýíBoAó

- 4/06 |]||7/46 uò

Wñw

|20/0<p (5/35) 701 ]](3/94) 96 qó

(5/64) 39 (7/85) 89 ìpk

qüpâpôøùBÿ ðtAkÿ]

(0/71) 43 (1/73) 26 âõâçó

(5/97) 951 (5/75) 69 üìõR

(5/1) 3 (6/3) 6 Oßú|

(0/2) 4 (8/1) 3 AOBGBÿ

200/0<P ôAGvPãþ 

200/0<P|,
(4/4- 9/1) 2/9 rO (4/13) 95 (3/26) 19 OíBï ôAGvPãBó koWú Aôë

200/0<P,
(4/4- 6/1) 7/2 rO (4/91) 63 (3/93) 35 ôAèlüò

200/0<P,
(8/3- 3/1) 2/2 rO (2/92) 03 (5/51) 74 AÖpAk øî|ðýB

ôÂÏýQ cýBOþ

100/0<P (0/29) 481 ](5/24) 17 øñõqqðlû 

,eulavP
|)RO( oitarddO

| ÞñPpë 
002 |= n

GýíBoAó 
761 |= n ìPÓýp

43% 41% ](1/3-7/8) 3/2

54% 41% ](4/4-9/8) 9/2

82% 51% ](3-3/1) 0/2

43% 31% ](5/3-5/1) 3/2

43% 41% 3/2

oüvà OB uò 57 uBèãþ
koôAGvPãBó GýíBoAó

oüvà OB 57 uBèãþ
koôAGvPãBó yBøl ðvHQ gÇp

Wlôë 3|: oüvà OXíÏþ upÆBó ìpÿ kouò 08 uBèãþ ôAoOHBÉ @ó GB ðvHQ
gÇpkoGvPãBó koWú Aôë

(8-01|¤|1-100/0)p]
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ÎõAìê gÇpuBqupÆBó ìpÿ koyíBë AüpAó

ypÞQ Þññlû koìÇBèÏú kouò 57 uBèãþ Ohíýò qkû yl. GýíBoAðþ Þú

øýa| ÞlAï AqôAèlüò @ðùB ÎBìê gÇpuBquBGÛú upÆBó ìpÿ ko@ðùB ôWõk

ðlAyQ oüvà gÇpOXíÏþ 32% Gõk ô GpAÿ GýíBoAðþ Þú üßþ AqôAèlüò

@ðùB ìHPç Gõkðl 01% ô GpAÿ GýíBoAðþ Þú øpkô ôAèl @ðùB upÆBó ìpÿ

kAyPñl 64% Gp@ôok yl. (600/0=P)|

ôÚõÑ uBüpupÆBðùB koôAGvPãBó GýíBoAó ô AÎÃBÿ âpôû yBøl ypÞQ

Þññlû koìÇBèÏú koWlôë 4 ârAo} ylû AuQ. 

GdU
yýõÑ GvýBoìP×BôOþ AqupÆBó ìpÿ koðÛBÉ ìhPéØ WÓpAÖýBüþ

ôWõk kAok Þú âíBó qkû ìþ|yõk Gú ÎéQ ÚpAoâpÖPò koìÏpÅ ÎõAìê

ìhPéØ ìdýÇþ GByl. Gú øpcBë, clx ìþ|qðýî Þú ÎõAìê sðPýßþ

ìíßò AuQ koAüò AgPçÖBR ypÞQ kAyPú GByñl. 
Gú|ôütû ðÛ{ ÎõAìê sðPýßþ Gú|Æõoìùíþ koðÛBÉ GB yýõÑ GBæ ko

yíBë ypÚþ AüpAó ìzhÀ yl. koOÏlAkÿ AqgBðõAkû|øB ðÛ{ sðPýßþ
ÊùõoupÆBó ìpÿ Gú ðdõgB¾þ ÊBøpâpkül. GpAÿ ìTBë koüà gBðõAkû
71 GýíBoârAo} ylû Þú øíú @ðùB upÆBó ìpÿ kAyPñl (yßê 1|).

koìXíõÑ, 93 gBðõAkû oA yñBuBüþ Þpküî (22 GýíBoô 71 yBøl) Þú ̂ùBo

üB Gý{ Aq4 GýíBo@ðùB upÆBó ìpÿ kAyPñl. koAüò gBðõAkû|øB Gú ðËp

ìþ|ouýl ð×õm GBæüþ AqupÆBó Gú|ÆõoWlAâBðú ôWõk kAok ô sðùBÿ

ðBøívBó ìvPÏl koAüò Aìpkgýê|Aðl ô GBül Gú|ÆõoìñBuHþ AüñùB GB øî

ìP¿ê ìþ|ylðl. Gú øpcBë ìýrAó GBæüþ Aqìpå ô ìýpkoAüò GýíBoAó ôWõk

kAyQ Þú OÏlAk Þíþ AqôAGvPãBó @ðùB WùQ ìÇBèÏú kokuPpx Gõkðl. 

Gú Îçôû 85% AqGýíBoAó ìpkû Gõkðl Þú Gú|ÆõoìPõuÈ 81 ìBû Aq

OzhýÀ @ðùB ânyPú Gõk. Aâp̂ú AìßBó kuPpuþ Gú O×ßýà ðõÑ

KBOõèõsüà upÆBó ìpÿ koôAGvPãBó @ðùB ðHõk ôèýßò GpAuBx KBüú

ârAoyùBÿ Ozhý¿ùBÿ ÚHéþ Gý{ Aq09% Aüò GýíBoAó upÆBó ìpÿ Aq

ðõÑ uéõë uñã×pyþ kAyPñl.(11), upÆBó ìpÿ ko@ðùB GvýBoyBüÐ Gõk ô

øî koôAèlüò ô øî AÖpAk øî|ðýB GýíBoAó ô gÇpðvHþ ko@ðùB ìzBGú Gõk

(koOÏlAk Þíþ AqÞõkÞBó koAüò ìÇBèÏú ðýrGýíBoÿ ôWõk kAyQ Þú

ÞõkÞBó oA Gú|ÆõoWlAâBðú Gpouþ ðßpküî). GB OõWú Gú ypf cBèþ Þú Aq

@ðùB Gú Îíê @ìl üà Aèãõÿ ÒBèI koAðPÛBë GýíBoAó GB ð×õm ÒýpÞBìê

ôWõk kAyQ. Gú øpcBë ÚpAGQ GvýBoqüBk ÖBìýéþ koôAèlüò Þú ko

GýíBoAó ô AÎÃBÿ âpôû yBøl ypÞQ kAyPñl ôWõk kAyQ ô Aüò ìvEéú

uBqâBoGB AðPÛBë AoSþ Gú|¾õoR AOõqôìBë ìÓéõJ AuQ. 

ouýlâþ Þpkó GýzPpGú Aüò ìÇéI ô Aèãõÿ Ký̀ýlû AðPÛBë AoSþ, üà

^ñýò ìlë só ̂ñlâBðú üB ôÂÏýQ ÒBèI ÞBmJ æqï AuQ |(ko@gpüò

Gpouþ ôütâþ Aüò AðPÛBë oA Gú|¾õoR ìÓéõJ ìzhÀ Þpkû|Aðl ôèþ

kæüéþ AqôWõk sðùBÿ ðBøívBó gýéþ yBüÐ koAüò WíÏýQ ôWõk

kAyQ).
oüvà uñþ upÆBó ìpÿ AqôAGvPãBó AÎÃBÿ âpôû yBøl 41% ko57

uBèãþ Gõk. AuBx A¾éþ ô AoqüBGþ ÎBìê gÇpuBqAüXBk Þññlû upÆBó
ìpÿ koðtAk OpÞíò koAüò ðBcýú ìzhÀ ðzlû AuQ ô âõAû GpAüò
ìÇéI koAüò ìñÇÛú GB yýõÑ GvýBoGBæ ô GýíBoAó GvýBoqüBk, kgýê
kAðvPò ðÛ{ ÎõAìê ìdýÇþ koGýíBoAó AuQ. Aüò oüvà koìpkAó
ðrküà Gú 31% ô koqðBó 41% koGvPãBó koWú Aôë Gõk. 

Aüò AÆçÎBR ìÓBüpAOþ GB ìñÇÛú yíBë @ìpüßB kAok Þú ko@ðXB oüvà

upÆBó ìpÿ kouò 57 uBèãþ ÖÛÈ 3/0% ârAo} ylû AuQ üB koclôk

05 GBoÞíPpAqAüò ìñÇÛú ôWõk kAok. koyíBë @ìpüßB, upÆBó ìpÿ ko

ìpkAó GvýBoyBüÏPpAqqðBó AuQ ô ìýrAó @ó GvýBoGBæOpAq@ìpüßBüþ|øBüþ

AuQ Þú AqðtAk @ÖpüÛBüþ øvPñl ô koqðBó yBüÐ ðývQ. ko@ìpüßBüþ|øB

Þú AqðtAk @ÖpüÛBüþ øvPñl GBæOpüò OÏlAk koAÖpAkÿ külû yl Þú øpkô

0 1 ìTBðú

1 2 KvPBó

1 2 AuPhõAó

3 1 Þõèõó

1 3 gõó

1 1 ÞHl

0 1 oüú

0 1 Òlk èñ×Bôÿ

1 3 KõuQ

0 1 ocî

Wlôë 4|: ìýrAó ôÚõÑ upÆBðùB koAÖpAk koWú Aôë GvPãBó GýíBoAó 
ôâpôû yBøl

GvPãBó koWú Aôë 
âpôû| yBøl

GvPãBó koWú Aôë
GýíBoAó ðõÑ upÆBó

yßê 1: ìýrAó OXíÐ upÆBó ìpÿ koüà ÖBìýê OpÞíò
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ôAèlüò @ðùB üB üßþ AqGpAkoAó üB gõAøpAó @ðùB Aüò GýíBoÿ oA kAyPñl ô

Gh¿õÁ koAüò âpôû GB uò GBæÿ 57 uBë ìýrAó gÇpðrküà Gú 05% Gõk.

ârAoyùBüþ, ìzBGú ârAoyùBÿ ìñBÆÜ GB yýõÑ GBæ kôýò AuQ.(22‚72)

kokô ìÇBèÏú ìõok-yBølÿ Þú koìñBÆÜ GB yýõÑ GBæ kôýò AðXBï

âpÖPú Gõk koüßþ Aq@ðùB AÖrAü{ oüvà upÆBó ìpÿ ko07% AqAÖpAkÿ

Þú uBGÛú|Aÿ AqupÆBó ìpÿ üB upÆBó ìÏlû koüßþ AqôAèlüò @ðùB

ârAo} ylû Gõk KýlA yl.(2)

koìÇBèÏú küãpÿ koôAGvPãBó @ðùB oüvà 2 ârAo} yl ôÚPþ Þú

üßþ AqôAGvPãBó @ðùB koìÏpÅ GýíBoÿ ÚpAokAyPñl.(22)

koüà ìÇBèÏú yBølkAo(761 GýíBoô 028 yBøl) Þú kouõDl AðXBï

âpÖPú AuQ Gú|ÆõoìÏñBkAoÿ Gýò uBGÛú ÖBìýéþ upÆBó ìpÿ ô GvýBoÿ Aq

AðõAÑ GBÖQ|yñBuþ @ó ôAGvPãþ ôWõk kAok.(52)

øí̀ñýò koüà Gpouþ ìéþ Þú Gú OBqâþ ko1/01 ìýéýõó ð×pkooAGÇú

GB upÆBó ÖBìýéþ kouõDl AðXBï âpÖPú AuQ 0006 upÆBó ìpÿ ârAo}

ylû AuQ. yýõÑ ðvHþ AuPBðlAok ylû @ó ôÚPþ üßþ AqôAèlüò upÆBó

ìpÿ OzhýÀ kAkû ylû kAyPñl 9/3 Gõkû ô ôÚPþ AÖpAk øî|ðýB upÆBó

kAyPñl 6/21 Gõk.(32), Aüò âõAøþ GpAðXBï kAkó üà ìÇBèÏú GB OÏlAk

ðíõðú GvýBoGroå koÞzõoøBÿ ÒpGþ AuQ OB ÎéQ Þî Gõkó Aüò GýíBoÿ

koÞzõoøBÿ ÒpGþ ìzhÀ yõk. 

koìÇBèÏBOþ Þú koAüBæR ìPdlû ¾õoR âpÖPú AuQ uBGÛú|Aÿ Aq

oüvà ÖBìýéþ upÆBó Gú|kuQ ðýBìlû AuQ. koüà ìÇBèÏú ìõok-

yBølÿ upÆBó ìpÿ (OíBï AðõAÑ GBÖQ|yñBuþ) Þú koyíBë ÞBoôèýñB

¾õoR âpÖQ øýa ASpÿ AqôAGvPãþ ÖBìýéþ Gú|kuQ ðýBìl.(92)

koìÇBèÏú küãpÿ Þú koðýõüõoá ¾õoR âpÖQ øýa| ÞlAï Aq931 GýíBo

ìpkÿ Þú upÆBó ìpÿ AqðõÑ uéõë uñã×pyþ kAyPñl uBGÛú ìTHPþ Aq

AGPçÿ AÎÃBÿ gBðõAkû Gú upÆBó ìpÿ Gú|kuQ ðýBìl.(03), Aüò ìÓBüpR

koyíBë @ìpüßB ìíßò AuQ Gú ÎéQ AgPçÙ koyýõÑ sðùBÿ ðBøívBó

Þú Öpk oA ìvPÏl Gpouþ upÆBó ìpÿ ìþ| Þññl ô üB ÎõAìê ìdýÇþ ô üB

OpÞýHþ Aqøpkô @ðùB GByl.(52)

ÎõAìê gÇpuBqìõWõk koÒpJ ÎHBoOñl AqWñw ìpk, uýãBoÞzýló

ô AuP×Bkû AqAèßê(3)ô AüñùB gõk ÎõAìê gÇpuBqA¾éþ koAüpAó ðývQ. 

Gú øpcBë Gú ðËpìþ|oul sðùB ô ÎõAìê ìdýÇþ GvýBoìùî ô GB øî ko

OlAgê ìþ|GByñl.(13)

koìÇBèÏBR @Oþ, GBül @ìBkû yõüî AÆçÎBOþ oA koGBoû uùî sðPýà

ôAGvPãBó ô ÎõAìê ìdýÇþ koâvPp} upÆBó ìpÿ koAüpAó WíÐ| @ôoÿ

Þñýî.
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Esophageal Cancer Risk Factors in Nourth of Iran

Familial Risks of Esophageal Cancer in the
Caspian Littoral of Iran

ABSTRACT

Background: In northeastern Iran there is an area of high incidence of
esophageal cancer which is populated by residents of Turkmen ancestry.
Several environmental risk factors for esophageal cancer have been
proposed, but the roles of familial and genetic factors have not been
studied extensively in the Turkmen population.

Materials and Methods: We evaluated the importance of familial risk
factors for esophageal cancer by performing a case-control study of 167
cases of esophageal squamous cell carcinoma and 200 controls of
Turkmen ethnicity. Detailed family pedigrees of the cases and controls
were constructed, which documented all cancers in first- and second-
degree relatives. The actuarial risk of cancer was then estimated in 2097
first-degree relatives of cases and 2783 first-degree relatives of the
controls. A hazard ratio was constructed, based on a comparison of the
two cumulative incidence curves.

Results: The risk to age 75 of esophageal cancer in the first-degree
relatives of Turkmen patients with esophageal cancer was 34%, versus
14% for the first-degree relatives of the controls (hazard ratio = 2.3; p =
3 x 10-8). 9.6% of the cases reported that their parents were related,
versus 2.5% of the controls (odds ratio = 4.1; p -value = 0.006). 

Conclusions: Familial factors are important in the etiology of
esophageal cancer among the Turkmen residents of Iran. The hazard
ratio of 2.3 for cancer among first-degree relatives is consistent with an
important contribution of heritable factors. It will be of interest to perform
marker studies to establish which genes are responsible. Govaresh/ Vol. 10,
No. 2, Summer 2005; 87-93

Keywords: Esophageal cancer, Hereditary, Familial, Genetic,
Turkmen, Iran
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