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uÇe: ÎBìéþ GpOpkoKý{|Gýñþ ylR GýíBoÿ koìÛBüvú GB AoO×BÑ uPõó GBoüî ko
GýíBoAó ìHPç Gú @yBæqÿ Aôèýú

^ßýlû
qìýñú ôølÙ

AoqüBGþ møñþ )evitcejbus(| @yBæqÿ Aôèýú kÚýÜ ðývQ. AoqüBGþ Îýñþ|)evitcejbo(| uBGÜ GpAüò AqÆpüÜ AðlAqû| âýpÿ AoO×BÑ uPõó GBoüî ko
AqôÖBâõâpAï qìBó|Gñlÿ ylû)«EBT(¾õoR ìþ| âpÖQ. ølÙ ìB ìÇBèÏú ÞBoGpk uÇe GBoüî GBÚýíBðlû koìpÿ AuQ,| ̂pA Þú uÇe, AìßBó AðlAqû| âýpÿ
øírìBó AoO×BÑ ô ÚÇpoA ÖpAøî ìþ| @ôok.

oô} Gpouþ 
Îíéßpk møñþ ô Îýñþ Gpoôÿ 99 GýíBoìHPç Gú @yBæqÿ Aôèýú ko@ÒBqìÇBèÏú Gpouþ yl ô 34 ð×p@ðùB üà ìBû Kw AqAOvBÑ GB GBèõó ìõok Gpouþ ìXlk ÚpAo

âpÖPñl.

üBÖPú|øB
ƒKý{ AqAOvBÑ )noitalid erofeb(: 99 GýíBoìHPç Gú @yBæqÿ Aôèýú ôAok ìÇBèÏú ylðl. uò ìPõuÈ @ðùB 3/51|±|5/73 Gõk. oOHú|Gñlÿ ìPõuÈ| ÎçDî

GBèýñþ)erocs naem(, ÖzBoKBüú Au×ñßPpOdPBðþ ìpÿ, AoO×BÑ  koìpÿ ko5 kÚýÛú Gú OpOýI 1/3|±|30/8, 02|±1/95 ìýéþ|ìPpWýõû, 9/4|±|9/9 uBðPþ|ìPp
ô uÇe GBoüî GBÚýíBðlû 9/31|±|6/32 uBðPþ|ìPpìpGÐ Gõk. 

ƒKw AqAOvBÑ )noitalid|tsop(: 34 ð×pAq99 GýíBoÖõÝ GÏl AqAOvBÑ GB GBèõó ìXlkA« ìõok Gpouþ ÚpAoâpÖPñl. uò ìPõuÈ @ðùB 6/31|±|8/63 uBë
Gõk. 71 ð×p@ðùB ìpk Gõkðl. oOHú|Gñlÿ ìPõuÈ ÎçDî GBèýñþ, ÖzBoKBüú Au×ñßPpOdPBðþ ìpÿ )erusserp SEL gnitseR(|, ko5 kÚýÛú Gú OpOýI
4/3|±|4/3, 6/22|±6/83 ìýéþ|ìPpWýõû, AoO×BÑ ô uÇe GBoüî GBÚýíBðlû 2/4|±|1/8 uBðPþ|ìPpô 3/11|±|8/81 uBðPþ|ìPpìpGÐ Gõk. AÖQ AoÚBï koìÛBüvú GB
ìÛBküpKý{ AqAOvBÑ ìÏñþ|kAoGõk. uÇe 5 kÚýÛú, AoOHBÆþ ìÇéõJ (øíHvPãþ ìÇéõJ) ô Ký{|Gýñþ Þññlû GB ÖzBoAu×ñßPpOdPBðþ ìpÿ |)SEL(

|kAyQ.
ðPýXú|âýpÿ 

uÇe GBoüî GBÚýíBðlû koìpÿ ko5 kÚýÛú Gú|ÎñõAó üà ôuýéú Îýñþ GpAÿ AoqüBGþ GýíBoAó GB @yBæqÿ Aôèýú ÚBGê AuP×Bkû AuQ. AðlAqû| âýpÿ uÇe Gp
AðlAqû| âýpÿ AoO×BÑ Gú OñùBüþ GpOpÿ kAok, ̂pA Þú AoO×BÑ ô ÚÇpoA Gú|ÆõoøírìBó AðlAqû ìþ| âýpk. AðlAqû| âýpÿ uÇe AoqAó ô kokuPpx AuQ ô ÚBGéýQ Oõèýl
ìXlk oA kAoA ìþ|GByl. GñBGpAüò Gú|WBÿ ìBðõìPpÿ koKýãýpÿ GýíBoAó ÚBGê AuP×Bkû AuQ.
Þéýl ôAsû:|@yBæqÿ, AqôÖBâõâpAï qìBó|Gñlÿ ylû, uÇe, ÖzBo Au×ñßPp OdPBðþ ìpÿ
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«Timed Barium Esophagogram
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|kÞPpìñPËpÿ ôøíßBoAó |

qìýñú ôølÙ
@yBæqÿ üà AgPçë cpÞPþ Aôèýú ìpÿ GB ÎéQ ðByñBgPú AuQ. Aq

kuQ kAkó ðõoôó|øBÿ ìùBoÿ, gõk oA GB AÖrAü{ ÖzBoKBüú Au×ñßPp
OdPBðþ ìpÿ )«SEL(|ô ÞBø{ GBqyló )noitaxaler(| koǜú ðzBó
ìþ|køl. Gú Îçôû, AìõAZ ÆHýÏþ AðÛHBÂþ Oñú ìpÿ GB AìõAZ øírìBó GB
kAìñú Þî WBüãrüò ìþ|yõk.(1, 2, 3, 4)

OËBøpAR GBèýñþ ìÏíõë ÎHBoOñl Aq: küv×Bsÿ, kok Ú×vú uýñú ô
GpâzQ ÒnA )noitatigruger(|. AgPçë ðõoôèõsüà KBüú, ÚBGê koìBó
ðývQ. koìBó Aüò GýíBoAó ìþ|OõAðl ÆHþ (AOvBÑ| GB GBèõó, OroüÜ uî
GõOõèýñõï) üB WpAcþ (ìýõOõìþ) ô üB koÞê Ovßýò|køñlû )evitaillap(

GByl.
ølÙ A¾éþ koìBó, Ovùýê Ohéýú ìpÿ AuQ.(5, 6), AoqüBGþ ìñBuI

Öýrüõèõsüà AqylR GýíBoÿ koAüò ìõAok øñõqüà ìõÂõÑ cê ðzlû
AuQ. AoqüBGþ møñþ GpAuBx ÎçDî GýíBoÿ GB O×BôOùBÿ ÚBGê OõWùþ ko
Kýãýpÿ GÏl AqkoìBó GýíBoAó øípAû AuQ.(7), kAkû|øB kæèQ GpAüò Aìp
kAoðl Þú AoqüBGþ Îýñþ AðÏßBx GùPpÿ AqOhéýú ìpÿ oA Gú O¿õüp
ìþ| Þzl.(8), AgýpA« AqôÖBâõâpAï qìBó|Gñlÿ ylû OõuÈ ìdÛÛýò GpAÿ
Aüò ìñËõoìõok AuP×Bkû ÚpAoâpÖPú AuQ.(9), koAüò ìÇBèÏBR, AoO×BÑ
GBoüî koìpÿ GB oOHú|Gñlÿ GpAuBx ÎçDî ìÛBüvú ylû AuQ. GB GùPp
yló GýíBoÿ, AÖrAü{ ÚÇpGBoüî GBÚþ|ìBðlû koìpÿ AÒéI GB ÞBø{
øírìBó AoO×BÑ GBoüî øípAû Gõkû AuQ. GñBGpAüò GpAÿ ÖpAøî @ôokó
AoqüBGþ Öýrüõèõsüà kÚýÜ|OpAqylR GýíBoÿ koGýíBoAó @yBæqÿ Aôèýú,
AoO×BÑ ô ÚÇpuPõó GBoüî GBül Gú|¾õoR øírìBó koÖpìõë AoqüBGþ
âñXBðlû yõk. 

koAüò ìÇBèÏú, ølÙ ìB Gpouþ øíHvPãþ oOHú|Gñlÿ ÎçDî GBèýñþ
møñþ GB KBoAìPpøBÿ Îýñþ ðËýpÖzBoKBüú |SEL|, Æõë ô uÇe GBoüî
GBÚýíBðlû| ÚHê ô GÏl AqkoìBó AuQ. ìB Gú ôütû Gú AoqüBGþ uÇe GBoüî
GBÚýíBðlû 5 kÚýÛú Kw Aqgõokó GBoüî ÎçÚú|ìñlüî, ̂pA Þú ÊpÖýQ
AoqüBGþ uÇe Gú kèýê OõAðBüþ @ó koAðlAqû| âýpÿ øírìBó ÚÇpô Æõë
GvýBoAoqyíñl AuQ. 

oô} Gpouþ
GýíBoAó

koÆõë üà uBë, Aqkÿ ìBû 3831 OB kÿ ìBû 4831, 99 GýíBo@yBæqÿ ko
Aüò ìÇBèÏú ôAok ylðl. GpAÿ OíBï GýíBoAó AoqüBGýùBÿ AuPBðlAok Ký{ Aq
koìBó ìzPíê GpGpouþ ÎçDî GBèýñþ, @ðlôußõKþ kuPãBû âõAo}
ÖõÚBðþ, ìBðõìPpÿ ô AqôÖBâõâpAï qìBó|Gñlÿ ylû AðXBï âpÖQ. OñùB 34
GýíBoGpAÿ Gpouþ ìXlk üà ìBû GÏl AqAOvBÑ KñõìBOýà kokuPpx
Gõkðl. 

AoqüBGþ møñþ
GýíBoAó ko@ÒBqô üà ìBû GÏl AqAOvBÑ KñõìBOýà Gú ôuýéú ìdÛÜ Aoyl

ì¿BcHú ylðl. oOHú|Gñlÿ ÎçDî GBèýñþ OÓýýpüBÖPú ìÇBGÜ GB @ð̀ú Þú
OõuÈ kÞPpôAÎËþ ô øíßBoAó Gú ìñËõoAoqüBGþ møñþ ìõok AuP×Bkû
ÚpAoâpÖPú|AuQ ¾õoR âpÖQ.(2, 8), WíÐ Þê oOHú|Gñlÿ GBèýñþ yBìê
ìXíõÑ oOHú|øBÿ küv×Bsÿ, kok Ú×vú uýñú ô GpâzQ ÒnA ìþ|GByl.
ÖpÞBðw øpÎçìQ GpAuBx üà uývPî oOHú|Gñlÿ Aq5-0 koWú|Gñlÿ
ìþ|yõk (øýa = 0 ô üà GBokoìBû üB ÞíPp= 1 ô üà GBokoø×Pú = 2, 2-4 GBo
koø×Pú = 3, üà GBokooôq= 4, GB øpÒnA = 5). 

ìBðõìPpÿ ìpÿ
KíM øýloôèýà ô ÞBOPpøBÿ AuPBðlAok 8 ÞBðBèú ìBðõìPpüà

uýñPýßw ìlüßBë, AuPßùéî, uõDl |ìõok AuP×Bkû ÚpAoâpÖQ. øp
KõoR Gú|¾õoR yÏBÎþ GB qAôüú 54 koWú ðvHQ Gú GÏlÿ ÚpAoâpÖPú
AuQ. ìñBÆÜ SHBR Gú üà Kéþ| âpAÙ 8 ÞBðBèú ô kokðHBèú @ó Gú üà
ÞBìLýõOpô¾ê ylðl. ÖzBoKBüú Au×ñßPpOdPBðþ ìpÿ )SEL(|GB
AuP×Bkû AqOßñýà |««TPR|(Þz{ upüÐ) koGBqkï ÎíýÜ AðlAqû âpÖPú
yl. ìPõuÈ ìÛlAoKñY |TPR|Gú|ÎñõAó ÖzBoKBüú |SEL| ârAo} yl. Gú
ìñËõoìÇBèÏú ÆHýÏQ ìõWùBÿ AðÛHBÂþ Oñú ìpÿ OíBï KõoR|øB ko
GBæÿ |SEL|ô KBüýò |«««SEU|(Au×ñßPpÖõÚBðþ ìpÿ) ÚpAoâpÖPñl. øp
GBo5 uþ|uþ @J ìõok AuP×Bkû ÚpAoâpÖQ. Aüò oôðl 01 GBoOßpAoyl. 

AqôÖBâõâpAï qìBó|Gñlÿ ylû GBoüî
Oßñýà OÓýýpüBÖPú AqôÖBâõâpAï qìBó|Gñlÿ ylû GBoüî Þú ÚHç« Gú ôuýéú

|arevilO|(01)Oõ¾ýØ ylû AuQ, ìõok AuP×Bkû ÚpAoâpÖQ. 001-052
ìýéþ|èýPpAqGBoüî (18 ko¾l ôqó/cXî, ypÞQ kAoôKh{, AüpAó) ko
ìlR 03 SBðýú GpKBüú Odíê GýíBoGú Öpk gõoAðlû ìþ|yl, ô uLw uú
oAküõâpAÖþ koôÂÏýQ AüvPBkû, Þíþ ìBüê Gú ̂M AqðBcýú KzQ ÞBðõó
)noitisop euqilbo roiretsop tfel ylthgilS|(| 1|, 3| ô 5 kÚýÛú Kw AqGéÐ
GBoüî âpÖPú yl. üà ìBû Kw AqAOvBÑ øíBó GýíBoAó ìÛBküpüßvBó Aq
GBoüî oA koìÛBüvú GB Aôèýò GBoì¿pÙ Þpkðl. ÎßvùBÿ oAküõèõsÿ GB
Außñp(ÞBðõAußò 02|èýl, ypÞQ nonaC|, ̂ýò) |Außò ylðl ô GB
AuP×Bkû AqGpðBìú @kôJ @ÞpôGBR |)lanoisseforp 0.6 taborcA(|Gú
AðlAqû ôAÚÏþ @ó, Gú ìñËõoAoqüBGþ kÚýÜ AoO×BÑ ô uÇe, Gú ÖpìQ
|««««FDP|OHlüê yl. 

«Lower Esophagial Sphicter 
««Rapid Pull Through
«««Upper Esophageal Sphincter
««««Protable Document Format
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uÇe, ÎBìéþ GpOpkoKý{||Gýñþ ylR GýíBoÿ ko@yBæqÿ 

AOvBÑ KñõìBOýà
AOvBÑ KñõìBOýà GB AuP×Bkû AqGBèõó âzBkÞññlû oüXþ|Öéßw

|(xelfigiR((ìýßpôAüñõürüõôAOpOBôó, AM, @ìpüßB) OdQkül ìvPÛýî
@ðlôußõN GpAuBx oôyþ Þú ÚHç« OõÂýe kAkû yl AðXBï âpÖQ.(11),
OíBï GýíBoAó koclôk 8 uBÎQ ðByPB Gõkðl ô GB AuP×Bkû Aq05 ìýéþ| âpï
KPýlüò ô 01 ìýéþ| âpï küBqKBï OdQ Gþ|cvþ ìõÂÏþ ÚpAoâpÖPñl. 

ðýíú ìýBðþ GBèõó 03 ìýéþ|ìPpÿ âzBkÞññlû oôÿ |SEL|ÚpAoâpÖQ ô
OdQ kül ìvPÛýî Aüò Îíê AðXBï yl. GBèõó AGPlA Gú AðlAqû 5 Kõðl Gp
Aüña)«isp(| Gú ìlR 03 SBðýú GBk yl ô uLw ÖzBoGú |isp| 5/7| Gú ìlR 03
SBðýú AÖrAü{ KýlA Þpk. Kw Aq@ó GBèõó Ohéýú ô GpkAyPú yl. 

Odéýê| @ìBoÿ 
ìPÓýpøBÿ KzQ upøî GB AuP×Bkû AqAcPvBJ ìýBðãýñùB gç¾ú

ylðl(@qìõó |t| kôOBüþ ±AðdpAÙ ìÏýBo) GúìñËõoìÛBüvú ìýBðãýò
ìPÓýpøBÿ Îýñþ ô møñþ ÚHê ô üà ìBû GÏl AqAOvBÑ Gú|ÎñõAó üà W×Q
ìõok AuP×Bkû ÚpAoâpÖQ. ÂpüI øíHvPãþ Kýpuõó GpAÿ AoqüBGþ
AoOHBÉ Gýò oOHú|Gñlÿ GBèýñþ, ÖzBo|SEL|, AoO×BÑ ô uÇe koAqôÖBâõâpAï
qìBó|Gñlÿ ylû ìdBuHú yl. oâpuýõó gÇþ GpAÿ Ký{|Gýñþ ÖzBo
|SEL|ÚHê üB üà ìBû GÏl AqAOvBÑ ìõok AuP×Bkû ÚpAoâpÖQ. Odéýê
ìvPÛê @qìõó t )sisylana tset-t tnednepednI(|GpAÿ ìÛBüvú
ìPÓýpøB koAoqüBGþ Aôèýú Gýò GýíBoAðþ Þú AoqüBGþ SBðõüú ðýrkAyPú|Aðl
(âpôû Kýãýpÿ) koìÛBüvú GB @ðùB Þú AoqüBGþ SBðõüú ðlAyPñl (âpôû
Kýãýpÿ ðzlû) ìõok AuP×Bkû ÚpAoâpÖQ. eulav p| ÞíPpAq50/0|
ìÏñþ|kAoyñBgPú yl. 

üBÖPú|øB
Ký{ AqAOvBÑ

99 GýíBoGB @yBæqÿ Aôèýú ôAok Æpf ylðl. ðvHQ ìpk/qó, 14/85
(4/14 ô 8/85%) Gp@ôok yl. uò ìPõuÈ 5/73 (3/51|±|) uBë Gp@ôok
yl. uÇe ìPõuÈ ko1, 3 ô 5 kÚýÛú Kw AqGéÐ GBoüî 1/13 (6/71|±|)
uBðPþ|ìPpìpGÐ, 2/82 (2/61|±|) uBðPþ|ìPpìpGÐ ô 6/32 (9/31|±|)
uBðPþ|ìPpìpGÐ Gú OpOýI Gp@ôok yl. AoO×BÑ ìPõuÈ ko1, 3 ô 5 kÚýÛú GÏl
AqGéÐ GBoüî, 1/21 (8/5|±|) uBðPþ|ìPp, 7/11 (3/5|±|) uBðPþ|ìPpô 9/9
(9/4|±|) uBðPþ|ìPpGú OpOýI Gp@ôok yl. ÖzBoìPõuÈ |SEL|, 1/95 (02|±|)
ìýéþ|ìPpWýõû Gõkû AuQ. 

koøíHvPãþ Kýpuõó kôuõüú )etairavib(kô üBÖPú Îýñþ, ÖzBo
|SEL|ô uÇe ko5 kÚýÛú øíHvPãþ ìÏñþ|kAoô GùPpüò øíHvPãþ oA ko
ìýBó OíBï ìPÓýpøB kAyPú|Aðl. Kw Aq@ó AoO×BÑ uPõó GBoüî ko5 kÚýÛú
ÚpAokAok Þú Kw Aq@ó oOHú|Gñlÿ GBèýñþ ÚpAoìþ| âýpk. ìýrAó Ký{|Gýñþ

Þññlû| ìPÓýpøBÿ møñþ ô Îýñþ GpAÿ ÖzBo|SEL|Gú ôuýéú ìlë Odéýê
oâpuýõó gÇþ Kéú|Aÿ )raenil esiwpets(ìõok ìÇBèÏú ÚpAoâpÖQ. 

ÖzBo|SEL|Gú|ÎñõAó üà ìPÓýpôAGvPú ô GÛýú (oOHú|Gñlÿ GBèýñþ, uÇe
ô AoO×BÑ ko1, 3 ô 5 kÚýÛú) Gú|ÎñõAó ìPÓýpøBÿ ÒýpôAGvPú koìýBó OíBï
ìPÓýpøB, uÇe ko5 kÚýÛú ô oOHú|Gñlÿ GBèýñþ GùPpüò ìýrAó Ký{|Gýñþ
Þññlû GpAÿ ÖzBo|SEL|oA ÚHê AqAOvBÑ kAyPú|Aðl (31/0=|2R|) (Wlôë 1).
Öpìõë oâpuýõó Gú ypf qüpAuQ:
ÖzBoAu×ñßPpOdPBðþ ||= (uÇe uPõó GBoüî ko5 kÚýÛú * 92/0) + 13/93

OÏlAk GýíBoAó= 99

Kw AqAOvBÑ
34 ð×pAq99 GýíBoKnüpÖPú ylû ko@ÒBqìÇBèÏú OdQ AOvBÑ GB GBèõó ÚpAo

âpÖPñl ô koìpÞrìB Kýãýpÿ ylðl. Gú ìñËõoWéõâýpÿ AqgÇBÿ
ðíõðú|GpkAoÿ, kAkû|øBÿ Aôèýú 34 GýíBoÿ Þú Kýãýpÿ ylû Gõkðl ô 65
ìõokÿ Þú Kýãýpÿ ðzlû Gõkðl ìÛBüvú ylðl. OíBï ìPÓýpøBÿ Aüò kô
âpôû Gú ôuýéú @qìõó t|ìvPÛê ìõok Gpouþ ÚpAoâpÖPñl. O×BôOùB
ìÏñþ|kAoðHõkðl (Wlôë 2). Aüò ìvBCèú kæèQ GpAüò ðßPú kAok Þú
âpôøùBÿ Kýãýpÿ ylû ô Kýãýpÿ ðzlû ìzh¿BR AoqüBGþ ylû Aôèýú
üßvBó kAoðl ô øýa gÇBÿ ðíõðú|GpkAoÿ ðíþ|OõAðl ðPBüY Kw AqAOvBÑ oA
OdQ yÏBÑ ÚpAokøl. GñBGpAüò ìB OñùB Gú ârAo} Þpkó ðPýXú Odéýê
Ký{ ô Kw AqAOvBÑ âpôøùBÿ Kýãýpÿ ylû ìþ|KpkAqüî.

uò ìPõuÈ 8/63 (6/31|±|) uBë Gõkû AuQ. ðvHQ ìpk/qó, 71/62
(5/93, 4/06%) Gõkû AuQ. ìýrAðùBÿ ìPõuÈ oOHú|Gñlÿ GBèýñþ, ÖzBo
|SEL|, uÇe ô AoO×BÑ uPõó GBoüî ko1, 3 ô 5 kÚýÛú Kw AqGéÐ GBoüî Gú
ôuýéú @qìõó |t-tneduts|ÚHê ô Kw AqAOvBÑ ìÛBüvú ylðl. OíBï
ìPÓýpøB üà ìBû Kw AqAOvBÑ, Gú ÒýpAqAoO×BÑ uPõó GBoüî ko1 ô 3 kÚýÛú
Kw AqGéÐ GBoüî Gú|¾õoR ìÏñþ|kAoÿ AÖQ KýlA Þpk (Wlôë 3). GÏl Aq
AOvBÑ GB GBèõó|, oOHú|Gñlÿ ylR ÎçDî øýa øíHvPãþ GB ÖzBo|SEL

«Pound Per Square Inch 

00/0 - 19/3 |¡|13/93 ÎpÅ AqìHlAF
|)tpecretnI(

30/0 02/0 16/0 |¡|3/1 oOHú|Gñlÿ ÎçDî

0/0 92/0 31/0 |¡|14/0 uÇe uPõó GBoüî 5 kÚýÛú
GÏl AqGéÐ GBoüî

Wlôë 1: Odéýê oâpuýõó gÇþ Kéú|Aÿ ìPÓýpøB Ký{ AqAOvBÑ GB GBèõó
(|SEL|Gú|ÎñõAó üà ìPÓýpôAGvPú ôGÛýú Gú|ÎñõAó ìPÓýpøBÿ ÒýpôAGvPú ìõok

AuP×Bkû ÚpAoâpÖPñl.)

Îlk |p||
ÂpüI

AuPBðlAokylû
)ateB(|

|ÂpüI AuPBðlAokðzlû
)B( ìPÓýpøB|

ìýBðãýò
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|ðlAyQ. øíHvPãþ uÇe ko5 kÚýÛú ô ÖzBo|SEL|koìÛBüvú GB uBüp
ìPÓýpøB GýzPpüò Gõkðl. Kw Aq@ó uÇe ko3 kÚýÛú ÚpAokAok Þú ko
kðHBë @ó, uÇe koüà kÚýÛú ìÇpf ìþ|yõk.

ìýrAó Ký{|Gýñþ Þññlû ÖzBo|SEL|OõuÈ ìPÓýpøBÿ møñþ ô Îýñþ
üà ìBû Kw AqAOvBÑ OõuÈ ìlë Odéýê oâpuýõó gÇþ Kéú|Aÿ ìõok
ìÇBèÏú ÚpAoâpÖQ. |SEL|Gú ÎñõAó ìPÓýpôAGvPú ô GÛýú (oOHú|Gñlÿ
ÎçDî, uÇe ô AoO×BÑ ko1, 3 ô 5 kÚýÛú) Gú|ÎñõAó ìPÓýpøBÿ ÒýpôAGvPú
ìõok AuP×Bkû ÚpAoâpÖPñl. ðPBüY cBÞþ Aq@ó Gõkðl Þú uÇe ko5 kÚýÛú
GùPpüò ìýrAó Ký{|Gýñþ Þññlû oA GpAÿ ÖzBo|SEL|kAoAuQ. 
(36/0=2R)|(Wlôë yíBoû 4). Öpìõë oâpuýõó Gú ypf qüpAuQ:

ÖzBoAu×ñßPpOdPBðþ|= (uÇe uPõó GBoüî ko5  kÚýÛú * 97/0) + 8/01

OÏlAk ìõAok: 34 

GdU
koAüò ÞBo, ìB ðzBó kAkû|Aüî Þú uÇe uPõó GBoüî 5 kÚýÛú GÏl AqGéÐ

GBoüî, ìÏñþ|kAoOpüò øíHvPãþ ô |ìýrAó Ký{|Gýñþ Þññlû GpAÿ ÖzBo
|SEL|oA ÚHê ô üà ìBû GÏl AqAOvBÑ GB GBèõó kAyPú AuQ. ìPÓýpøBÿ
møñþ ô Îýñþ Gú|¾õoR ìÏñþ|kAoÿ ÚHê ô GÏl AqAOvBÑ ÞBø{ üBÖPñl. Gú
Îçôû, ðzBó kAkû yl Þú ÎçDî GBèýñþ üà ìBû GÏl AqkoìBó øýa
øíHvPãþ GB ÎçDî Îýñþ ðlAyPñl. 

ìÇBGÜ oôüú ìÏíõë, ìõÖÛýQ koìBó Gú|¾õoR møñþ GB AuP×Bkû Aq
ÎçDî GBèýñþ AoqüBGþ ìþ|yõk. GB AuP×Bkû AqAüò uývPî, ìýrAó ìõÖÛýQ
üà uBë Kw AqAOvBÑ GB GBèõó Aq39-05 ko¾l ìPÓýpAuQ. 

Kýãýpÿ ylû (65=|n|) |Kýãýpÿ ðzlû (34=|n|) ìPÓýpøB|

Wlôë 2: ìÛBüvú ìPÓýpøB Gýò kôâpôû GýíBo: 1) âpôû GýíBoAó Kýãýpÿ ylû Þú Gú âpôøþ AÆçÝ ìþ|yõk Þú AoqüBGþ
Aôèýú ylû Gõkðl ôøí̀ñýò üà ìBû Kw AqAOvBÑ GB GBèõó ìõok Gpouþ ÚpAoâpÖPñl. 2) âpôû GýíBoAó Kýãýpÿ ðzlû,

ÖÛÈ AoqüBGþ Aôèýú kAyPú|Aðl.

|*|ìýrAó ìPõuÈ KBoAìPpøB ìÏñþ|kAoðHõk.

Wlôë 3: ASpAR koìBðþ AOvBÑ GB GBèõó ôìÛBüvú ìPÓýpøBÿ @ðùB 
ÚHê ôGÏl AqAOvBÑ

50/0<||p|

10/0 3/4 |¡|8/01 ÎpÅ AqìHlAF
)tpecretnI(

00/0 97/0 2/0 |¡|6/1 uÇe uPõó GBoüî 5 kÚýÛú
GÏl AqGéÐ GBoüî

Wlôë 4:| Odéýê oâpuýõó gÇþ Kéú|Aÿ ìPÓýpøB üà ìBû Kw AqAOvBÑ GB GBèõó
(|SEL|Gú|ÎñõAó üà ìPÓýpôAGvPú ôGÛýú Gú|ÎñõAó ìPÓýpøBÿ ÒýpôAGvPú ìõok

AuP×Bkû ÚpAoìþ|âpÖPñl)

*6/31±8/63 9/61±83 uò (uBë)
*3/31±95 6/31±4/75 ôqó (Þýéõâpï)
*9/7±1/061 4/9±4/061 Úl (uBðPþ|ìPp)
*3/4±1/22 5/5±1/32 |IMB|(yBgÀ Oõkû Glðþ)

*3±3/8 2/3±7/7 oOHú|Gñlÿ ylR ÎçDî
*4/91±1/15 4/02±5/74 ÖzBoAu×ñßPpOdPBðþ (ìýéþ|ìPpWýõû) 

*2/6±21 5/5±1/21 AoO×BÑ uPõó GBoüî ÚHê AqAOvBÑ ko1 kÚýÛú (uBðPþ|ìPp)
*6/5±2/11 5±1/21 AoO×BÑ uPõó GBoüî ÚHê AqAOvBÑ ko3 kÚýÛú (uBðPþ|ìPp)
*8/5±1/01 1/4±6/9 AoO×BÑ uPõó GBoüî ÚHê AqAOvBÑ ko5 kÚýÛú (uBðPþ|ìPp)

*37/91±09/23 9/51±7/92 uÇe uPõó GBoüî ÚHê AqAOvBÑ ko1 kÚýÛú (uBðPþ|ìPpìpGÐ)

*6/81±6/92 2/41±72 uÇe uPõó GBoüî ÚHê AqAOvBÑ ko3 kÚýÛú (uBðPþ|ìPpìpGÐ)

*5/61±4/52 6/11±3/22 uÇe uPõó GBoüî ÚHê AqAOvBÑ ko5 kÚýÛú (uBðPþ|ìPpìpGÐ)

*6/22|±|6/83 02|±|6/25 ÖzBoAu×ñßPpOdPBðþ

*4/3|±4/3 3/3|±|9/8 oOHú|Gñlÿ ylR ÎçDî

7/3|±1/11 2/6|±|21 AoO×BÑ uPõó GBoüî ko1 kÚýÛú
2/4|±|6/9 6/5|±|2/11 AoO×BÑ uPõó GBoüî ko3 kÚýÛú
*2/4|±|1/8 8/5|±|1/01 AoO×BÑ uPõó GBoüî ko5 kÚýÛú
*5/31|±|6/52 7/91|±|9/23 uÇe uPõó GBoüî ko1 kÚýÛú

*3/31|±|22 6/61|±|4/52 uÇe uPõó GBoüî ko3 kÚýÛú
3/11|±|8/81 5/61|±|4/52 uÇe uPõó GBoüî ko5 kÚýÛú

GÏl AqAOvBÑ |ÚHê AqAOvBÑ |ìPÓýpøBÎlk |p||
ÂpüI

AuPBðlAokylû
)ateB(|

|ÂpüI AuPBðlAokðzlû
)B( ìPÓýpøB|

ìýBðãýò
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uÇe, ÎBìéþ GpOpkoKý{||Gýñþ ylR GýíBoÿ ko@yBæqÿ 

^ñýò OÓýýpAOþ ÚBGê Ký{|Gýñþ AuQ ̂pA Þú ìdÛÛBó ÖÛÈ oÂBüQ
GýíBooA GB AuP×Bkû AqoOHú|Gñlÿ GBèýñþ AðlAqû ìþ| âýpðl. ôAÎËþ ô
øíßBoAð{ ðzBó kAkðl Þú oOHú|Gñlÿ GBèýñþ yBgÀ gõGþ GpAÿ Ohéýú
ìpÿ Kw AqkoìBó ðývQ. GñBGpAüò ìíßò AuQ Þú AqðËpKýãýpÿ
GýíBoAó @qìõó âípAû Þññlû|Aÿ GByl.(8), kAkû|øBÿ ìB Gú|¾õoR ìõAqÿ GB
Aüò ì×ùõï ìÇBGÛQ kAok. 

ìBðõìPpÿ Gú|ÎñõAó üà ôuýéú Îýñþ GpAÿ OzhýÀ ô Kýãýpÿ koAüò
GýíBoAó ìõok AuP×Bkû ÚpAoâpÖQ. ÖzBoKBüú Au×ñßPpOdPBðþ ìpÿ| GB 79
ko¾l ôütâþ )yticificepS(@yBæqÿ oA OzhýÀ ìþ|køl ô AâpGB AìõAZ
øírìBó øípAû âpkk, ôütâþ @ó Gú 001 ko¾l ìþ|oul.(3|1), AìõAZ Glðú
ìpÿ GB øýa ðõÑ koìBðþ OÓýýpKýlA ðíþ| Þñl. GñBGpAüò ÚHç« Gú|ÎñõAó üà
ôuýéú Îýñþ GpAÿ AoqüBGþ KBui koìBðþ ìõok AuP×Bkû ÚpAoìþ| âpÖQ.
tdrakcE| ô øíßBoAð{ ðzBó kAkðl Þú ÖzBoKBüú Au×ñßPpOdPBðþ ìpÿ
GùPpüò Ký{|Gýñþ Þññlû KBui Gú koìBó Æõæðþ ìlR Kw Aq
küçOBuýõó KñõìBOýà AuQ.(41)

esennA| ô øíßBoAð{ AqÖzBoKBüú |SEL|Gú|ÎñõAó üà ôuýéú Îýñþ
GpAÿ AoqüBGþ KBui Gú koìBó AuP×Bkû Þpkðl ô ðzBó kAkðl Þú Gú|¾õoR
ìÏñþ|kAoÿ ÖzBoKBüú |SEL|AÖQ KýlA Þpkû| ô GB Ohéýú ìpÿ øíBøñä Gõkû
AuQ.(51 ô 6|1), kAìñú ôuýÐ ÖzBoKBüú |SEL|koGýíBoAó ìHPç Gú @yBæqÿ
üà ÖBÞPõoìdlôkÞññlû Gú|ÎñõAó üà ôuýéú Îýñþ AuQ. ÖzBoKBüú
|SEL|ko@yBæqÿ Þú GB AuP×Bkû AqÞBOPpAuéýõ|)eveelS(|AðlAqû| âýpÿ yl
Gýò 88-21 ìýéþ|ìPpWýõû Gõkû AuQ. koìXíõÑ ÖzBoKBüú |SEL|ko
GýíBoAó ìHPç Gú @yBæqÿ koìÛBüvú GB AÖpAk ÆHýÏþ, AuLBuî ìñPzpìpÿ
ô«DREG|GýzPpGõkû AuQ.(31)

ÖzBoKBüú |SEL| Þú Gú|ôuýéú |sednesC| ârAo} yl 3/2|±|2/14
ìýéþ|ìPpWýõû Gõkû AuQ (kAìñú: 57-61 ìýéþ|ìPpWýõû).(71)

GB OõWú Gú OíBï cÛBüÜ, ÖzBoKBüú |SEL|Gú|ÎñõAó üà KBoAìPpÎýñþ
uõkìñl OéÛþ ìþ|yõk.(31, 71), GB OõWú Gú kæüê ìõWõk, ìB AqÖzBoKBüú
|SEL|Gú|ÎñõAó üà ìPÓýpôAGvPú (AuPBðlAok Æçüþ) koAoqüBGþ gõkìBó
AuP×Bkû ìþ| Þñýî. koAüò ìÇBèÏú, ÖzBoKBüú |SEL|ko@ÒBq02|±6/25 Gõk,
Þú üà ìBû GÏl AqAOvBÑ Gú 6/22|±|6/83 ouýl (|100/0<p|).Aüò ìÛlAoko
kAìñú ârAo} ylû OõuÈ uBüpìdÛÛBó ÚpAokAok. 

uýñPþ| âpAÖþ ìpÿ Gú ìlR Æõæðþ Gú|ÎñõAó üà ôuýéú Îýñþ GpAÿ
AoqüBGþ Ohéýú ìpÿ ìõok AuP×Bkû ÚpAoìþ| âpÖQ.(91), ìB AqAüò Oßñýà
AuP×Bkû ðßpküî ̂pA Þú AGrAo} âpAó AuQ ô Gú ìõAk oAküõAÞPýõðýBqkAok.
ÚõAï GBoüî ô ðýrôÂÏýQ GýíBoAó ðPýXú oA OdQ OBCSýpÚpAoìþ|køl.(91), Gú
Îçôû, Gú AKpAOõoôAGvPú AuQ.(02), koìXíõÑ ìdÛÛBó ypAüÈ kyõAoÿ
oA GpAÿ Oõèýl ô GBquBqÿ ðPBüY GB Aüò Oßñýà kAyPú|Aðl. 

AqôÖBâõâpAï qìBó|Gñlÿ ylû GBoüî AgýpA« OõuÈ ìdÛÛBó GpAÿ AoqüBGþ

KBui Gú koìBó ìõok AuP×Bkû ÚpAoâpÖQ.(01), Gú|¾õoR ÆHýÏþ, øýa
GBoüíþ ðHBül Kw Aq5 kÚýÛú koìpÿ GBÚþ GíBðl. ìÇBèÏBR ðzBó kAkðl Þú
Îßw ìpÿ Gú ôuýéú GBoüî koìÛBüvú GB oOHú|Gñlÿ GBèýñþ AqAoq}
Ký{|Gýñþ Þññlû GBæOpÿ GpgõokAoAuQ.(8, 9, 21), OB Gú cBë ÖÛÈ AoO×BÑ
uPõó GBoüî ko5 kÚýÛú Gú|ÎñõAó yBg¿þ AqOhéýú ìpÿ ìõok AoqüBGþ ÚpAo
ìþ| âpÖQ. |citsoK|ô øíßBoAó ko05 GýíBoASpìýõOõìþ oA Gú Þíà |EBT

|GB koðËpâpÖPò AoO×BÑ ô KùñBÿ ìpÿ ìõok AoqüBGþ ÚpAokAkðl. koAüò
ìÇBèÏú ðzBó kAkû ylû AuQ Þú |EBT|GùPpAqÎçDî GBèýñþ Ohéýú ìpÿ
oA ìþ|OõAðl AoqüBGþ Þñl. Aâp̂ú koAüò ìÇBèÏú AoO×BÑ ô KùñB AðlAqû| âýpÿ
âpkül, ôèþ øpüà Gú|¾õoR ìXrA ìõok ìÇBèÏú ÚpAoâpÖQ. Aüò ko
cBèPþ AuQ Þú KùñB ô AoO×BÑ GB øî oAGÇú|Aÿ KõüB kAoðl ô GBül GB øî AoqüBGþ
âpkðl. AðlAqû| âýpÿ uÇe Gú Aüò AìpWBìú Îíê ìþ|KõyBðl. 

øñõqìB GpAÿ ìõAok KýzpÖPú ìzßê kAoüî. GB ânyQ qìBó, ìpÿ Gú
OloüY âzBk ìþ|yõk ô Gú yßê uýãíõDýl koìþ| @ül. koAüò ìõAok,
AoO×BÑ, øíBøñä GB âzBk yló Kýzpôðlû ìpÿ ô GlOpyló ôÂÏýQ
Ohéýú ìpÿ ÞBø{ ðíþ|üBGl. ôèþ Gú øp¾õoR uÇe Gú|¾õoR øírìBó
AoO×BÑ ô ÚÇpoA AðlAqû ìþ| âýpk. 

koAüò Gpouþ |O¿BôüpoAküõâpAÖþAußò ylðl ô AðlAqû ôAÚÏþ
Gú|¾õoR kÚýÜ GB ÞBìLýõOpGB AuP×Bkû Aqðpï|AÖrAo@kôJ @ÞpôGBR 6
ìdBuHú yl (yßê 1 ô 2). ðPBüY ðzBó kAkðl Þú uÇe Gú ÎñõAó üà
ôuýéú Îýñþ kAë GpOhéýú ìpÿ GùPpAqAoO×BÑ ô ÎçDî GBèýñþ ìþ|OõAðl

«Gastroesophageal Reflux Disease 

|yßê 1|: AðlAqû|âýpÿ AoO×BÑ uPõó GBoüî

|yßê 2: AðlAqû|âýpÿ uÇe uPõó GBoüî
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ÖzBo|SEL|oA Ohíýò Grðl ô Ký{|Gýñþ Þñl. 
koìXíõÑ, ÖzBoKBüú |SEL|, üà ôuýéú Îýñþ ÚBGê AÎPíBk GpAÿ

AoqüBGþ Ohéýú ìpÿ AuQ. uÇe GBoüî GBÚýíBðlû 5 kÚýÛú GÏl Aqgõokó
GBoüî Aoq} Ký{|Gýñþ Þññlû GùPpÿ GpAÿ ÖzBo|SEL|koìÛBüvú GB AoO×BÑ
AuQ. oOHú|Gñlÿ GBèýñþ øíHvPãþ ìÏñþ|kAoô Aoq} Ký{|Gýñþ Þññlû
GpAÿ üBÖPú|øBÿ Îýñþ ðlAok. ìB ìÏPÛlüî Þú AðlAqû| âýpÿ uÇe GBoüî
GBÚýíBðlû 5 kÚýÛú GÏl AqGéÐ GBoüî koAqôÖBâõâpAï qìBó|Gñlÿ ylû GBoüî

)EBT(|üà ôuýéú ÚBGê AÎPíBk GpAÿ AoqüBGþ ylR GýíBoÿ koGýíBoAó
GB @yBæqÿ Aôèýú AuQ. Gú Îçôû AqðËpAðXBï, AoqAó, kokuPpx ô uBkû
AuQ. GñBGpAüò, AqôÖBâõâpAï qìBó|Gñlÿ ylû GBoüî )EBT(|ìþ|OõAðl GB
OõAOpGýzPpGú WBÿ AðXBï ìBðõìPpÿ GpAÿ AoqüBGþ ylR GýíBoÿ ko
GýíBoAó GB @yBæqÿ Aôèýú GpAÿ KýãýpüùB|ÿ Æõæðþ ìlR ìõok AuP×Bkû
ÚpAoâýpk. 
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Surface; a Better Predictor of Disease
Severity in Patients with Primary 

Achalasia than Height of Barium Column 

ABSTRACT

Background: Subjective assessment of primary achalasia is not
accurate. We aimed to evaluate surface of barium retention in the
objective assessment of these patients.

Materials and Methods: Subjective and objective esophageal
functions of 99 patients with primary achalasia were evaluated initially
and 43 of them were reevaluated one month after balloon dilation.

Results:
Predilation:
99 cases enrolled .Mean age was 37.5±15.3 years. Mean score, resting

LES pressure, height, and surface of barium retention at 5 minutes were
8.03±3.1, 59.1±20 mmhg, 9.9±4.9 cm, and 23.6±13.9 cm2 respectively.
Surface at 5 minutes had best correlation and predictive value for LES
pressure.

Post dilation:
43 of 99 cases reevaluated. Mean age was 36.8±13.6 years .17 of them

were male. Mean score, resting LES pressure, height and surface of
barium retention at 5 minutes were 3.4±3.4, 38.6±22.6 mmhg, and
8.1±4.2 cm and 18.8±11.3 cm2 respectively. Variables dropped
significantly after dilation. Surface at 5 minutes had best correlation and
predictive value for LES pressure.

Conclusions: Surface of barium retention at 5 minutes is an accurate
objective tool to assess patients with primary achalasia. It is cheap and
easy to perform; therefore it could be used more frequently in follow up.
Govaresh/ Vol. 10, No. 1, Spring 2005; 11-16

Keywords: Achalasia, Timed Barium Esophagogram (TBE), Surface,
Lower Esophageal Sphincter Pressure
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