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ASpÖéõÞvPýò koGýíBoAó ìHPç Gú uñloï oôkû Odpüà|KnüpGB ÒéHú kok ôüHõuQ

qìýñú ôølÙ 
SBI |AgPçë GvýBoyBüÏþ AuQ. |SBI |ô AðõAÑ ìhPéØ @ó koìXíõÑ

AgPçæR Îíéßpk oôkû|Aÿ âõAoyþ gõAðlû ìþ|yõðl Þú clôk 05-04
ko¾l AqÞê GýíBoAó ôürüQ ylû OõuÈ ìPh¿¿ýò âõAo} oA ko
ÞzõoøBÿ ÒpGþ Ozßýê ìþ|køñl.(1)

A¾õë kAoô koìBðþ koypAüÇþ Þú æqï GByl, yBìê èõKpAìýl GpAÿ
AuùBë, ÖýHpô ìvùéùBÿ AuíõOýà (ìBðñl ðíßùBÿ ìñýrüî üB æÞPõèõq)
GpAÿ üHõuQ, ô @ðPþ| Þõèýñpsüà|øB üB yê| Þññlû|øBÿ ÎÃçðþ GpAÿ kok,
âBqô ð×i ô Âl AÖvpkâýùBüþ ìBðñl Aüíþ KpAìýò, ÖéõÞvPýò ô GvýBoÿ Aq
kAoôøBÿ küãpAuQ. AgýpA« OãBupôk)doresageT(, üà @âõðývQ
âýpðlû upôOõðýò )«««4TH-5(, ìõok AuP×Bkû ÚpAoâpÖPú AuQ.(2 ô 1) ðõüvñlû ìvEõë: OùpAó, gýBGBó ÞBoâpyíBèþ, GýíBouPBó ypüÏPþ, ìpÞr

OdÛýÛBR GýíBoüùBÿ âõAo} ô ÞHl 
Oé×ò: 29921088 |ðíBGp:| 29921088

E-mail: malek@ams.ac.ir

kÞPpøíBüõó ôAclÿ1, kÞPpyBøýò ìp@R2, kÞPp@ðBøýPB oyýlüõó3, kÞPpÎéýpÂB Úlôuþ4, 
kÞPpâépj Aè×Pþ4, kÞPpoÂB ìéà|qAkû5

1AuPBküBo, ìpÞrOdÛýÛBR GýíBoüùBÿ âõAo} ô ÞHl, kAðzãBû Îéõï Kryßþ OùpAó
2kAðzýBo, ìpÞrOdÛýÛBR GýíBoüùBÿ âõAo} ô ÞHl, kAðzãBû Îéõï Kryßþ OùpAó 

3Ktôøzãp, kAðzãBû Îéõï Kryßþ OùpAó
4Ktôøzãp, ìpÞrOdÛýÛBR GýíBoüùBÿ âõAo} ô ÞHl, kAðzãBû Îéõï Kryßþ OùpAó

5| AuPBk, ìpÞrOdÛýÛBR GýíBoüùBÿ âõAo} ô ÞHl, kAðzãBû Îéõï Kryßþ OùpAó 

^ßýlû
qqììýýññúú  ôô  øøllÙÙ  

uñloï oôkû Odpüà|Knüp|)|«SBI( |yBüÏPpüò AgPçë OzhýÀ kAkû ylû OõuÈ ìPh¿¿ýò âõAo} AuQ Þú Gú|ÆõoOÛpüHþ ko05-04 ko¾l Aq
GýíBoAó OdQ ðËpüà ìPh¿À külû ìþ|yõk. Aüò GýíBoÿ GB ìùBoÞññlû|øBÿ GBqWnJ upôOõðýò |)««sIRSS( |koìBó ìþ|yõk, ôèþ koìÇBèÏBR
GBèýñþ, yõAøl ÞBÖþ ìHñþ GpASpGhzþ Aüò kAoôøB ôWõk ðlAok.  
ooôô}}  GGppoouuþþ  

44 Öpk ìHPç Gú |SBI |OzhýÀ kAkû ylû GpAuBx ìÏýBoøBÿ oôï |II)II emoR(, GB ÒéHú ÎçDî kok ô üHõuQ koAüò ìÇBèÏú ypÞQ kAyPñl. Îéê ÎÃõÿ
Gú ôuýéú ypf cBë ÞBìê, ìÏBüñú GBèýñþ, @qìõðùBÿ @qìBüzãBøþ ô ÞõèõðõußõKþ ok yl. uLw ypÞQ| ÞññlâBó Gú|ÆõoO¿BkÖþ, Gú ìñËõokoüBÖQ
ÖéõÞvPýò üB kAoôðíB Gú ìlR 21 ø×Pú, Gú kô âpôû OÛvýî ylðl. Aüò AÖpAk GB AuP×Bkû Aqüà uývPî oOHú|Gñlÿ uBkû GpAuBx ÎçDî |
)metsys erocs motpmys elpmis( |koÆõë koìBó ô 4 ø×Pú Kw AqAOíBï koìBó OdQ Kýãýpÿ ÚpAoâpÖPñl.
üüBBÖÖPPúú||øøBB

ÖéõÞvPýò Gú|ÆõoôAÂdþ ðvHQ Gú kAoôðíB koÞBø{ ðBoAcPþ yßíþ, Oh×ýØ AcvBx ð×i, AÖrAü{ OÏlAk cpÞBR oôkû|Aÿ ô ÞBø{ ÚõAï ìlÖõÑ,
ìõöSpOpGõk. oOHú Þéþ ÎçDî |)erocs motpmys latot( |koâpôøþ Þú ÖéõÞvPýò ì¿pÙ Þpkû Gõkðl Aq7/01 Gú 8/2 ô koâpôû yBøl Aq5/01 Gú 7/6
ÞBø{ üBÖQ (100/0<p)|. |
ððPPýýXXúú||ââýýppÿÿ  

ÖéõÞvPýò üà koìBó ìõöSpô ÞõOBû|ìlR ÚBGê Odíê GpAÿ GýíBoAó ìHPç Gú |SBI |GB ÒéHú kok ô üHõuQ AuQ.
Þéýl ôAsû:|AgPçæR oôkû|Aÿ, OlAgéùBÿ cpÞPþ ô Î¿Hþ- âõAoyþ, uñloï oôkû Odpüà|Knüp, ÖéõÞvPýò
âõAo}/ kôoû 9, yíBoû 4, qìvPBó 3831|, 6|22||-13|2

« Irritable Bowel Syndrome
««Selective Serotonin Reuptake Inhibitors
«««5-hydroxytryptamine
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ASpÖéõÞvPýò ko|SBI |GB ÒéHú kok ôüHõuQ| |

koìýBó GýíBoAó GB ÎçDî ôAÂe oôcþ oôAðþ, kôqøBÿ KBüýò
ÂlAÖvpkâýùBÿ uú céÛú|Aÿ koÞBø{ kok, AÖvpkâþ ô AuùBë ìõöSp
Gõkû AuQ.(1), koüà ìÇBèÏú Groå, Opÿ|ìýLpAìýò ÊBøpA« koÞBø{ kok
yßî, OùõÑ ô AuùBë ASpGh{ Gõkû AuQ.(3), ìPBCu×Bðú, Gú ðËp
ðíþ|oul Þú ÂlAÖvpkâýùBÿ uú céÛú|Aÿ ko|SBI |GB ÒéHú üHõuQ,
gýéþ ì×ýl GByñl ô cPþ âBøþ üHõuQ oA Ozlül ìþ| Þññl.(1)

koìBðùBÿ AgýpGpAÿ |SBI |GB ÒéHú üHõuQ ìÇéõJ ðývPñl. ìÛBküp
GBæüþ AqÖýHp, GýzPpAq02 âpï kooôq, âBøþ ìõWI Oõèýl âBqô ð×i
ylülÿ ìþ|yõk. Âl AÖvpkâýùBÿ uú céÛú|Aÿ Gú|ÆõoìõöSpÿ ko
GùHõk kok ô AuùBë Gú ÞBoìþ|oôðl, AìB ìíßò AuQ üHõuQ oA GlOpÞññl.
Gú ðËpðíþ|oul Þú küãpÂlAÖvpkâýùB, Gú ÒýpAqìùBoÞññlû|øBÿ
GBqWnJ AðPhBGþ upôOõðýò, gýéþ ì×ýl GByñl. koðùBüQ, ìvùéùBüþ
Þú koÞñPpë üHõuQ ìõöSpìþ|GByñl, OBCSýpAðlÞþ Gpoôÿ kok kAoðl.
OíBüéþ Gú AuP×Bkû Aq|sIRSS |ko|SBI |GB ÒéHú kok ô üHõuQ ôWõk kAok
ôèþ ìÇBèÏBR ìõok yBølÿ koAüò qìýñú KpAÞñlû ìþ|GByñl.(6-4)

ÎõAìê oôAó|yñBuþ, ðõoôOpAðvíýPpøBüþ ìBðñl upôOõðýò ô
âýpðlû|øBüþ ìBðñl |3TH-5 |ô |4TH-5 |koKBOõsðr|SBI |kgýê ìþ|GByñl.
ÖéõÞvPýò ìlR ìlülÿ AuQ Þú Gú|ÎñõAó üà koìBó ìõöSp, GpAÿ
GvýBoÿ AqAgPçæR oôAðLryßþ ìBðñl AÖvpkâþ ô AgPçæR ôuõAuþ
WHpÿ |)|«|DCO(| Gú ÞBoìþ|oôk.(7)

GB AcPvBJ ðÛ{ oôqAÖrôó ðõoôOpAðvýíPpøBÿ upôOõðpsüà ko
KBOõsðr|SBI|, AðPËBoìþ|oôk ÖéõÞvPýò ASpkoìBðþ koAüò GýíBoÿ Aü×B Þñl. 

OÏlAk ìÏlôkÿ ìÇBèÏBR GBèýñþ ÞñPpë ylû O¿BkÖþ, koAüò qìýñú
ôWõk kAok. koüà ìÇBèÏú Þú Gpoôÿ ASpÖéõÞvPýò koGýíBoAó |SBI

|AðXBï ylû AuQ, Aüò kAoô OñùB Gpoôÿ kok yßî ô ÖÛÈ koGýíBoAó k̂Bo
ÖzBogõó GBæ OBCSýpkAyPú AuQ ô koküãpqüpâpôøùB ô Gpoôÿ ÎçDî
küãpGýíBoÿ ìõöSpðHõkû AuQ.(8), koAüò ìÇBèÏú, Þê qüpâpôøùBÿ
|SBI |koðËpâpÖPú ylðl Þú Aüò gõk ìíßò AuQ GBÎU Þî|oðä yló
ASpAR kAoô Gpoôÿ qüpâpôû gB¾þ yõk. OBÞñõó øýa ìÇBèÏú GBèýñþ
ÞñPpë ylû O¿BkÖþ kôuõÞõoÿ koqìýñú OBCSýpÖéõÞvPýò ko|SBI |GB
ÒéHú kok ô üHõuQ Gú ̂BN ðpuýlû AuQ. GñBGpAüò ìB Aüò ìÇBèÏú oA Gú
ìñËõoìÛBüvú ASpAR koìBðþ ÖéõÞvPýò ô kAoôðíB Gpoôÿ yßBüQ yBüÐ
GýíBoAó |SBI |GB ÒéHú kok ô üHõuQ, koÚBèI üà ìÇBèÏú GBèýñþ ÞñPpë
ylû O¿BkÖþ kôuõÞõoÆpAcþ Þpküî. 

oô} Gpouþ 
GýíBoAó AoWBÑ ylû Gú koìBðãBû âõAo} GýíBouPBó ypüÏPþ OùpAó,

GpAÿ ôoôk Gú Æpf ìõok AoqüBGþ ÚpAoâpÖPñl. ìõAok |SBI |GB ÒéHú kok ô
üHõuQ Þú GB ìÏýBoøBÿ oôï |II |OzhýÀ kAkû ylû Gõkðl, ôAok Æpf
ylðl (Wlôë 1).(9), AâpGýíBoAó øpâõðú Îçüíþ AqGýíBoÿ ÎÃõÿ,

SBGQ ylû GB ìÏBüñú GBèýñþ, @qìõðùBÿ @qìBüzãBøþ, üB ÞõèõðõußõKþ
kAyPñl, AqÆpf gBoZ ìþ|ylðl. @qìõðùBÿ @qìBüzãBøþ yBìê
yíBo} ÞBìê uéõèùBÿ gõðþ, ìýrAó ulüíBðPBuýõó, @qìBüzùBÿ
Îíéßpk ÞHlÿ ô Þéýõÿ, @qìBüzùBÿ Îíéßpk OýpôDýl, @qìBü{ ìlÖõÑ ô
@qìBüzùBÿ upôèõsüà GpAÿ GýíBoÿ uéýBá Gõk.(01), øí̀ñýò Aâp
GýíBoAó oÂBüQ Gú AðXBï ìÇBèÏú ðlAyPñl üB üßþ AqôÂÏýPùBÿ mÞpylû
komüê oA kAoA Gõkðl, AqìÇBèÏú cnÙ ìþ|ylðl: ypôÑ GýíBoÿ Kw Aq05
uBèãþ, ylR Îçüî Gú OloüY AÖrAü{ üBÖPú, ÎçDî øzlAokøñlû
yBüÐ, OI, ÞBø{ ôqó, AqkuQ kAkó @J Gló, ì¿pÙ ìhlo(OpüBá),
cBìéãþ, ì¿pÙ ìõAk ìvùê ô KýzHpðlû, kìBðw üB AgPçë
oôAðLryßþ ylül. 

GýíBoAó Gú|ÆõoO¿BkÖþ GB AuP×Bkû AqWlôë O¿BkÖþ ÞBìLýõOp, GpAÿ
âpÖPò ÖéõÞvPýò (ypÞQ kAoôüþ kÞPpÎHýlÿ, AüpAó) |gm 02 kooôq
GpAÿ 21 ø×Pú üB üà kAoôðíB (âpôû yBøl) Gú kô âpôû OÛvýî ylðl. øî
GýíBoAó ô øî ìdÛÛýò AqøõüQ ôAÚÏþ kAoôÿ OXõürylû Gþ|gHpGõkðl.
5 ÎçìQ A¾éþ Þú OõuÈ ìÏýBoøBÿ oôï |II |mÞpylû Gõk, ìõok ìÇBèÏú
ÚpAoâpÖQ: ðBoAcPþ ôAÂe yßíþ, AcvBx ôAÂe ð×i, ÚõAï u×Q
ìlÖõÑ, OÏlAk AWBGQ ìrAZ ÞíPpAq3 GBokoø×Pú ô OÓýýpAWBGQ ìrAZ.
ðBoAcPþ ôAÂe yßíþ ô AcvBx ð×i ko¾õoOþ Þú GB ÖÏBèýPùBÿ oôqAðú
GýíBoOlAgê kAyPú GByl, koðËpâpÖPú ìþ|yõk. koÆõë ìÇBèÏú,
GýíBoAó øpø×Pú ôürüQ ìþ|ylðl. üà ôürüQ ðùBüþ 4 ø×Pú Kw Aq
AOíBï koìBó AðXBï yl. koøpôürüQ, ôWõk ÎçDî ÖõÝ SHQ ìþ| âpkül.
KpôOßê Aüò ìÇBèÏú OõuÈ ÞíýPú AgçÚþ kAðzãBû Îéõï Kryßþ OùpAó
O¿õüI yl.

ìdBuHú cXî ðíõðú
koìÇBèÏBR ìõok- yBølÿ Gpoôÿ |SBI|, Gú|ÆõoyBüÐ clôk 05%

Wlôë 1: ìçÞùBÿ Ozhý¿þ oôï| |II |GpAÿ uñloï oôkû Odpüà|Knüp

clAÚê 21 ø×Pú Þú ìíßò AuQ ìPõAèþ ðHByñl, Æþ kôAqkû ìBû Ký{, k̂Bo
kok üB ðBoAcPþ yßíþ GB clAÚê kô ôütâþ Aquú ôütâþ qüpGByl:  

1|- GpÆpÙ yló kok GB AWBGQ ìrAZ 
2- ypôÑ Îçüî øípAû GB OÓýýpkokÖÏBR AWBGQ ìrAZ
3- ypôÑ Îçüî øípAû GB OÓýýpkoyßê ìlÖõÑ

Îçüíþ Þú koìXíõÑ AqOzhýÀ |SBI |cíBüQ ìþ| Þññl:  
1- OÏlAk kÖÏBR ÒýpÆHýÏþ AWBGQ ìrAZ (GýzPpAq3 GBokooôqüB ÞíPpAq3
GBokoø×Pú) 
2- yßê ÒýpÆHýÏþ ìlÖõÑ (cXýî / u×Q üB yê/ ìlÖõÑ @Gßþ) 
3|- ÎHõoÒýpÆHýÏþ ìlÖõÑ (kÖÐ GB ÖzBoô qôo, ÖõoüQ kokÖÐ üB AcvBx
kÖÐ ðBÞBìê) 
4|- kÖÐ ìõÞõx 
5|- ð×i üB AcvBx AOvBÑ yßíþ 

|«Obsessive-Compulsive Disorder
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kÞPpôAclÿ ôøíßBoAó

KBui ðvHQ Gú kAoôðíB külû ylû AuQ. koìÇBèÏBR upâzBkû
|)lebal-nepO( |ìýrAó KBui Gú ÂlAÖvpkâýùB OB 98% ìzBølû âpkülû
AuQ.(11), GB koðËpâpÖPò Aüò AÎlAk ô GB üà ÚloR 08%, cXî ðíõðú 22
ð×pÿ GpAÿ øpâpôû koðËpâpÖPú yl. 

OdéýéùBÿ @ìBoÿ
OXrüú ô Odéýê @ìBoÿ GB AuP×Bkû Aqðpï|AÖrAo|SSPS |ðvhú 5.11AðXBï

âpÖQ. Gú ìñËõoìÛBüvú Gýò âpôøùB Aq@qìõó |tset-t |ðíõðú ìvPÛê
)tset-t elpmas tnednepedni(ô koøpWBüþ Þú æqï Gõk Aq@qìõó
ÞBÿ-kô|AuP×Bkû yl. 

üBÖPú|øB 
46 GýíBo|SBI |GB ÒéHú kok ô üHõuQ Gú ìñËõoôoôk Gú Æpf ìõok

AoqüBGþ ÚpAoâpÖPñl. 41 GýíBoGú kèýê ÖÛlAó ìÏýBoøBÿ æqï, AqÆpf
gBoZ ylðl; 2 GýíBoypôÑ GýíBoüzBó kouò GBæÿ 05 uBë Gõk, 2 GýíBo
GBokAoGõkðl, üà GýíBoìzßõá Gú GýíBoÿ AèPùBGþ oôkû |)«DBI( |Gõk, 3
GýíBoyßBüQ gB¾þ ðlAyPñl, 4 GýíBoìÏPBk Gú OpüBá Gõkðl, 3 GýíBo
AÖvpkâþ ylül ìçðßõèýà kAyPñl ô üà GýíBoìzßõá Gú upÆBó
Gõk. 6 GýíBoküãpðýr, oÂBüPþ GpAÿ AðXBï KpôOßê ìÇBèÏú ðlAyPñl. 44
GýíBoGBÚýíBðlû Gú|ÆõoO¿BkÖþ Gú kô âpôû ìõok ô yBøl OÛvýî ylðl.
ìýBðãýò uò ypÞQ| ÞññlâBó 01|±|9/43 uBë Gõk. 71 ìpk ô 72 qó koAüò
Æpf ypÞQ kAyPñl. OõqüÐ uñþ ô Wñvþ koGýò âpôøùB O×BôR
ìdvõuþ ðlAyQ. 

ÎçDî AuBuþ GýíBoÿ ðýrkoGýò kô âpôû üßvBó Gõk (Wlôë 2). 
Þê 44 GýíBoôAok ylû koÆpf, Aüò ìÇBèÏú oA OB KBüBó AkAìú kAkðl.

GñBGpAüò, OÏlAk AÖpAk OdQ üà koìBó gBÁ ô øpKpôOõÞê üßvBó Gõk. 
koø×Pú 4 Kw AqypôÑ koìBó, yýõÑ 5 ÎçìQ A¾éþ GýíBoÿ Gú|Æõo

ôAÂdþ koâpôû koüBÖQ| Þññlû ÖéõÞvPýò koìÛBGê âpôû kAoôðíB, ÞíPp

Gõk (GpAÿ øpÎçìQ 50/0|<p|). Aüò GpOpÿ OB KBüBó ø×Pú 21 Kw AqkoìBó
AkAìú üBÖQ. Aüò ìÇéI WBèI OõWú Gõk Þú cPþ Kw AqânyQ 4 ø×Pú
AqKBüBó koìBó, øñõq4 OB Aq5 ÎçìQ A¾éþ Gú|ÆõoôAÂdþ koâpôû
koüBÖQ| Þññlû ÖéõÞvPýò yýõÑ ÞíPpÿ kAyQ. OñùB OÓýýpkoAWBGQ
ìrAZ, koø×Pú 61 ô 4 ø×Pú Kw AqAOíBï koìBó koGýò kô âpôû yýõÑ
üßvBðþ kAyQ. 

ìýBðãýò OÏlAk ÎçDî GýíBoÿ koøpÖpk GÏl Aq2 ø×Pú koâpôû
ÖéõÞvPýò koìÛBüvú GB âpôû kAoôðíB, Gú|ÆõoGvýBoôAÂdþ ÞBø{
üBÖQ (500/0<p) ô koÆõë ìÇBèÏú OB ø×Pú 61 AkAìú KýlA Þpk
(100/0<p|). yýõÑ ÎçDî ìhPéØ ô ìýBðãýò OÏlAk ÎçDî koøpÖpk ko
Æõë kôoû koìBðþ ô Kýãýpÿ ||koyßê 1 ðzBó kAkû ylû AuQ. 

ÎõAoÅ ðBgõAuPú ìzBølû ylû koÆõë ìÇBèÏú Gýò kô âpôû O×BôR
ôAÂdþ ðlAyQ (Wlôë 3). øýa ÎBoÂú|Aÿ @ðÛloylül ðHõk Þú ìñXp
Gú ÚÇÐ koìBó kAoôüþ yõk. 

GdU
koìBó GýíBoAó ìHPç Gú |SBI |øíõAoû GpAÿ ìPh¿¿ýò âõAo} üà

ìvEéú WlAë|AðãýrGõkû AuQ. koìBðùBÿ AgýpGú ÞBoGpkû ylû GpAÿ
GýíBoAó |SBI |GB ÒéHú üHõuQ yBìê AÖrAü{ koüBÖQ ÖýHpüB ìvùéùB
GpAÿ Oh×ýØ üHõuQ ô ÂlAÖvpkâýùB Gú ìñËõoÞBø{ AcvBx ð×i ô
ðBoAcPþ yßíþ AuQ. ìPBCu×Bðú, Aüò koìBðùB ðýrgõk ìzßçR qüBkÿ
Gú øípAû kAoðl. koüBÖQ ÖýHp, Gú g¿õÁ AâpGýzPpAq02 âpï kooôq
GByl, âBøþ ìñXpGú OXíÐ âBqô ð×i ìþ|yõk. Âl AÖvpkâýùBÿ uú
céÛú|Aÿ Þú GpAÿ kok ô ð×i ìõöSpìþ|GByñl, ìÏíõæ« üHõuQ oA GlOp

Wlôë 2: ìzh¿BR GýíBoAó koypôÑ ìÇBèÏú 

Wlôë 3: ÎõAoÅ ðBgõAuPú ìzBølû ylû koGýíBoAó |SBI

|koìBó ylû GB ÖéõÞvPýò koGpAGpkAoôðíB

WíÐ
âpôû 

ÖéõÞvPýò
âpôû kAoôðíB |ìzh¿BR GýíBoAó

01|±|9/43 3/01|±|73 5/9|±|8/23 (|DS± |ìýBðãýò, uBë) uò

72/71 61/6 11/11 qó / ìpk

59% 59% 59% AÖpAk GB ðBoAcPþ yßíþ ôAÂe

59% 59% 59% AÖpAk GB AcvBx ôAÂe ð×i

39% 19% 59% AÖpAk GB ÚõAï u×Q ìlÖõÑ

07% 77% 46% AÖpAk GB ÞíPpAq3 GBokÖÐ ìlÖõÑ koø×Pú

89% 001% 59% AÖpAk GB OÓýýpAWBGQ ìrAZ

36/0|±|25/4 76/0|±|95/4 06/0 |± 64/4 OÏlAk ÎçDî koøpÖpk (DS± ìýBðãýò)

kAoôðíB ÖéõÞvPýò ÎõAoÅ ðBgõAuPú

3 4 OùõÑ

1 5 Gþ|AyPùBüþ

1 3 AuùBë

2 3 Odpüà|Knüpÿ

2 4 Opìõo

1 3 AÂÇpAJ

3 2 Gþ|gõAGþ

4 5 upkok

2 4 ÞpAìM yßíþ

0 2 AqôÖBsüQ

« Inflammatory Bowel Disease
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ASpÖéõÞvPýò ko|SBI |GB ÒéHú kok ôüHõuQ| |

ìþ| Þññl. ìvùéùB øî ìíßò AuQ ìõWI GùHõk üHõuQ yõðl AìB øpâr
koOh×ýØ kok yßíþ ìõöSpðHõkû|Aðl. 

OXõürÂl AÖvpkâýùB ko|SBI |üà AìpyBüÐ AuQ, âp̂ú kæüê ÞBÖþ
koAüò qìýñú kokuPpx ðývQ. ÂlAÖvpkâýùB ìþ|OõAðñl ÎçDî oôcþ
oôAðþ øípAû GB |SBI |Gú g¿õÁ AÖvpkâþ ô AÂÇpAJ oA Þú ìþ|OõAðl
ÎçDî GýíBoAó |SBI |oA ylR Ghzl, ÞBø{ køñl. Îçôû|GpAüò,
ÂlAÖvpkâýùB Oh×ýØ køñlû|øBÿ ìpÞrÿ kok ìþ|GByñl ô yõAøl
ìùíþ AqAgPçæR |kuPãBû Î¿Hþ ìpÞrÿ ko|SBI |ôWõk kAok.
øí̀ñýò Aüò kAoôøB, ASpAR ìõÂÏþ Gpoôÿ kuPãBû âõAo} AÎíBë
ìþ| Þññl Þú ìíßò AuQ Îíéßpk cvþ-cpÞPþ oôkû oA GùHõk
Ghzl.(31 |ô 21)

upôOõðýò |)TH-5( |ìíßò AuQ ðÛ{ ìùíþ koOñËýî cpÞQ
Þõèõðþ koAðvBó Aü×B Þñl, Aâp̂ú øñõqGú|ÆõokÚýÜ ìzhÀ ðzlû
AuQ Þú OÓýýpAR uývPî upôOõðýò Þõèõó koKBOõÖýrüõèõsÿ |SBI

|ðÛ{ kAok. koüà ìÇBèÏú Gpoôÿ ðíõðú|øBÿ âpÖPú ylû AqìhBÉ Þõèõó
GýíBoAó |SBI|, ìýBðãýò Þéþ ÒéËPùBÿ upôOõðýò ìõÞõuþ Gú kuQ
@ìlû AqGýíBoAó |SBI |GB ÒéHú üHõuQ Gú|ÆõoôAÂdþ ðvHQ Gú âpôû

yBøl ô GýíBoAó |SBI |GB ÒéHú AuùBë GBæOpGõk.(41),øí̀ñýò, ðzBó
kAkû ylû Þú |sIRSS |ìþ|OõAðñl qìBó ÎHõoÒnA oA koÆõë oôkû ÞBø{
køñl.(21), GñBGpAüò Aüò gõk ÎBìéþ ôuõuú|AðãýrGpAÿ AuP×Bkû Aq
|sIRSS |ko|SBI |GB ÒéHú üHõuQ AuQ. 

koAüò ìÇBèÏú, ìB ðzBó kAküî Þú OXõürÖéõÞvPýò GB kôqKBüýò Gú
ìñËõoÞñPpë ÎçDî ko|SBI |GB ÒéHú üHõuQ ì×ýl AuQ. øíBó|ÆõoÞú
koyßê 1 ìzBølû ìþ| Þñýl, GýzPpüò ASpGhzþ ko4 OB 6 ø×Pú Aôë
ìzBølû ylû AuQ. Îçôû GpAüò, Aüò ASpGhzþ 4 ø×Pú Kw AqÚÇÐ
ÖéõÞvPýò øî AkAìú üBÖQ. ðýíú ÎípÖéõÞvPýò 6-4 oôqAuQ, AìB
ìPBGõèýQ ÖÏBë @ó ðõoÖéõÞvPýò, ðýíú Îípÿ OB 51 oôqkAok.(51),
GñBGpAüò uÇõcþ AqÖÏBèýQ kAoô koGló GýíBoGpAÿ üà ìlR ðvHPB«
Æõæðþ GBÚþ ìþ|ìBðl. ìþ|OõAó ðPýXú âpÖQ Þú kôqøBÿ KBüýò|Op
ÖéõÞvPýò ìíßò AuQ koGýíBoAó |SBI|, cPþ ôÚPþ Þú ÎçDî ÞñPpë
yl, GBÚþ GíBðñl. OõÂýe ìdPíê küãpGpAÿ ASpÆõë Þzýlû ÖéõÞvPýò
ìíßò AuQ Aüò GByl Þú ôÚPþ ÎçDî ÞñPpë ìþ|yõk @uPBðú Îõk
AÖrAü{ ìþ|üBGl. AèHPú øpkôÿ Aüò OõÂýdBR ðýBqGú OBCüýl OõuÈ
ìÇBèÏBR GB ÆpAcþ gõJ |kAok. ìíßò AuQ Þú koìBó ìPñBôJ GB

yßê 1: Îçüî GýíBoAó koìBó ylû GB ÖéõÞvPýò koGpAGpkAoôðíB GpAÿ ìlR 21 ø×Pú ôKýãýpÿ ylû OB ø×Pú 61

ÖéõÞvPýòkAoôðíB



âõAo} /kôoû 9 / yíBoû 4/ |qìvPBó 3831 230

kÞPpôAclÿ ôøíßBoAó

ÖéõÞvPýò üà AðPhBJ ìÏÛõë GpAÿ GùHõk Þý×ýQ qðlâþ koGýíBoAó
|SBI |GB ÒéHú kok ô üHõuQ GByl. 

KBoôÞvPýò)enitexoraP(, IRSS |küãpøî ìõok ìÇBèÏú ÚpAoâpÖPú
AuQ. koüà ìÇBèÏú AðXBï ylû Gpoôÿ 852 GýíBoìHPç Gú |SBI |ylül,
OÏlAk oôqøBüþ Þú GýíBokok yßî kAyQ, Gú|ÆõoôAÂdþ koâpôû koìBó
ylû GB KBoôÞvPýò ÞBø{ üBÖPú Gõk.(61), üà ìÇBèÏú GBèýñþ ÞñPpë ylû
GB kAoôðíB øî ðzBó kAk Þú KBoôÞvPýò koÞñPpë ÎçDî GýíBoAó |SBI |GB
ÒéHú kok ô üHõuQ ì×ýl AuQ.(71)

ìßBðývî Îíéßpk |sIRSS |ìzhÀ ðývQ. koüà ìÇBèÏú, GýíBoAó
ÒýpAÖvpkû øíBðñl GýíBoAó AÖvpkû AqìrAüBÿ KBoôÞvPýò uõk Gpkðl; Þú
Aüò gõk AuPlæèþ GpÂl ôWõk ASpAR ÂlAÖvpkâþ Aüò kAoôøB
Gú|ÎñõAó ìßBðývî Îíê @ðùB AuQ.(71), koìÇBèÏú küãpÿ OõuÈ
ÞõDýßò«ô øíßBoAó, ðzBó kAkû yl Þú ÖéõÞvPýò ASpÿ Gpoôÿ
cvBuýQ oÞPõìþ koGýíBoAó |SBI |ðlAok, Þú Aüò gõk GpÂl ôWõk
ASpAR Âl kok AczBüþ Aüò kAoô AuQ.(8), koAüò ìÇBèÏú, 04 GýíBoGB
|SBI |Gú|ÆõoO¿BkÖþ 6 ø×Pú kAoôðíB üB ÖéõÞvPýò koüBÖQ Þpkðl.
ÎçDî ô cvBuýQ oÞPõìþ koKBüBó ìÇBèÏú ìõok OXrüú ô Odéýê ÚpAo
âpÖQ. øýa| âõðú ASpGhzþ ôAÂdþ koâpôû ÖéõÞvPýò ðvHQ Gú
kAoôðíB külû ðzl. ÞõDýßò||ô øíßBoAó, OíBï qüpâpôøùBÿ |SBI |oA ôAok
ìÇBèÏú gõk Þpkû Gõkðl ô OñùB 11 GýíBoAq04 GýíBo|SBI |GB ÒéHú üHõuQ
kAyPñl. Gú ðËpìþ|oul Þú ASpì×ýl AcPíBèþ ÖéõÞvPýò Gpoôÿ qüpâpôû
GB ÒéHú üHõuQ ÞíPpkoAüò ìÇBèÏú koðËpâpÖPú ylû ô koðùBüQ
OzhýÀ kAkû ðzlû AuQ. 

GB Aüò ôWõk,  | ÞõDýßò ô øíßBoAó ìzBølû Þpkðl Þú kok yßî koüà
qüpâpôû AqAüò GýíBoAó ô OñùB koGýíBoAó ÖzBogõðþ, Gú|ÆõoôAÂdþ Gú
ÖéõÞvPýò KBui kAk.(8)

ÎõAoÅ ðBgõAuPú koGýíBoAó ìB Aðlá Gõk ô koâpôû ÖéõÞvPýò,
yýõÑ GýzPpÿ ðlAyQ. 

Opìõoô AqôÖBsüQ Gú OpOýI ko4 ô 2 GýíBoAqâpôû ÖéõÞvPýò külû yl.
øp6 GýíBo4 ø×Pú Kw AqÚÇÐ øpâõðú koìBó gB¾þ GùHõk üBÖPñl. üà
ÎBoÂú ìùî ÖéõÞvPýò gõðpürÿ âõAoyþ AuQ.(91 ô 81), gÇpAüò
ÎBoÂú, Gú g¿õÁ ìõÚÏþ Þú Gú øípAû Aüò kAoô kAoôøBÿ ÂlAèPùBGþ
ÒýpAuPpôDýlÿ |)|««|sDIASN( |ì¿pÙ yõk GBæOpìþ|GByl. 

ìB Aüò ÎBoÂú oA koìýBó GýíBoAðíBó ìzBølû ðßpküî. 

ðPýXú|âýpÿ
ðPBüY ìB ìõöül Aüò ìÇéI AuQ Þú ÖéõÞvPýò üà koìBó ìõöSpô ÚBGê

Odíê GpAÿ GýíBoAó |SBI |GB ÒéHú kok ô üHõuQ ìþ|GByl. Aâp̂ú, øñõq
ðýBqAuQ Þú ìÇBèÏBR GýzPpÿ GB cXî ðíõðú GroâPpô Kýãýpÿ
Æõæðþ|ìlR|OpGpAÿ OBCüýl ðPBüY ìB ¾õoR âýpk. 

OÛlüpôOzßp
Aüò ìÇBèÏú OõuÈ ìpÞrOdÛýÛBR GýíBoüùBÿ âõAo} ô ÞHl kAðzãBû

Îéõï Kryßþ OùpAó O¿õüI yl ô ìõok cíBüQ ÚpAoâpÖQ.

«Kuiken
««Non-Steroidal Anti-Inflammatory Drugs
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Flouxetine in IBS

The Effect of Fluoxetine in Patients with

Pain and Constipation Predominant

Irritable Bowel Syndrome 

ABSTRACT

Background: Irritable bowel syndrome (IBS) is the most common
disorder diagnosed by gastroenterologists seen in about 40-50% of
patients seeking care from a specialist. IBS has been treated with
selective serotonin reuptake inhibitors, but there is not enough evidence
from controlled trials for their effectiveness. 

Materials and Methods: The aim of the study was to compare the
effects of fluoxetine and placebo in the treatment of pain and constipation-
predominant IBS in a double-blind randomized controlled trial. 

Forty four cases meeting Rome II criteria for IBS with predominance of
pain and constipation were included in this study. Organic causes were
ruled out by detailed history, physical examination, laboratory tests, and
colonoscopy. Participants were then randomly assigned to receive either
fluoxetine or placebo for 12 weeks. Subjects were followed using a
simple symptom score system during treatment and four weeks after
termination of treatment.

Results: Fluoxetine was significantly more effective than placebo in
decreasing abdominal discomfort, relieving feeling and sense of bloating,
increasing frequency of bowel movements and decreasing consistency of
stool. The total symptom score decreased from 10.7 to 2.8 in the
fluoxetine group vs. 10.5 to 6.7 in controls (p<0.001).

Conclusions: Fluoxetine is an effective and well-tolerated short-term
treatment for pain and constipation-predominant IBS. Govaresh/ Vol. 9, No. 4,
Winter 2004; 226-231

Keywords: Intestinal disorders, Motility and nerve-gut interactions,
Irritable bowel syndrom, Fluoxetine
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